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 I TRAYECTORIA DOCENTE E INVESTIGADORA  
 
 
1)  DATOS PERSONALES           
 
Nombre y apellidos:  Enrique Echeburúa Odriozola                                   
Nº del DNI:  15882744W 
Lugar y fecha de nacimiento: San Sebastián. 20 de mayo de 1951. 
Domicilio: Paseo de Bera-Bera, 84-2º dcha.  20009 San Sebastián. 
Teléfonos: 943 217 964    627 533 496 
 
 
 
 
Títulos académicos:  Licenciado en Psicología por la Universidad Complutense de                         

Madrid (1973). 
 Doctor en Psicología por la Universidad Complutense de Madrid 

(1978). 
Especialista en Psicología Clínica. Ministerio de Educación, Cultura y 
Deporte (2003). 
 
 

 
2)  ACTIVIDAD DOCENTE 
 
 
a) Categoría académica 
 
Catedrático de Universidad de Psicología Clínica desde 1989. Dedicación a tiempo completo. 
Facultad de Psicología. Universidad del País Vasco (UPV/EHU). 
Nº de Registro Personal: 1588274435 AO500 
 
 
b) Docencia 
 
Materias: Avances en Psicopatología. Tratamientos psicológicos empíricamente validados. 
Facultad: Psicología. Universidad del País Vasco (UPV/EHU). 
Departamento: Psicología Clínica y de la Salud y Metodología de Investigación. 
Dirección: Avenida de Tolosa, 70. 20018 San Sebastián. 
Teléfono:  943  018  329 
Correo electrónico: enrique.echeburua@ehu.eus 
Página web: www.enriqueecheburua.com 
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7654-0781 
Researcher-ID: F-9033-2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:enrique.echeburua@ehu.eus
http://www.enriqueecheburua.com/
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3)  PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN FINANCIADOS COMO INVESTIGADOR PRINCIPAL 
 
1. Interacciones entre la terapia de conducta (autoexposición) y las benzodiacepinas 

(Alprazolam) en el tratamiento de la agorafobia sin crisis de angustia. Universidad 
del País Vasco. 1987-88. Financiación: 24.700 €. Código del proyecto: UPV 
230.12-41/86. Investigadores: E. Echeburúa, P. Corral y E. García Bajos. 

2. Tratamiento psicológico del trastorno de estrés postraumático en víctimas de 
violación. Universidad del País Vasco. 1989-1990. Financiación: 4.800 €. Código del 
proyecto: UPV 006.230-0106/88. Investigadores: E. Echeburúa, P. Corral, E. García 
Bajos, B. Sarasua e I. Zubizarreta. 

3. Interacciones entre la exposición en vivo y la reestructuración cognitiva en el 
tratamiento de la fobia social de tipo generalizado. Universidad del País Vasco. 1991. 
Financiación: 5.860 €. Código del proyecto: UPV 006.230-H067/90. Investigadores: E. 
Echeburúa, P. Corral, E. García Bajos y K. Salaberría. 

4. Prevención de recaídas en la terapia del juego patológico: comparación diferencial 
de tratamientos. Universidad del País Vasco. 1995. Financiación: 11.420 €. Código del 
proyecto: UPV 006.231-HA182/95. Investigadores: E. Echeburúa, P. Corral, K. 
Salaberría y J. Fernández-Montalvo. 

5. Tratamiento psicológico de hombres violentos en el hogar: un estudio 
experimental. Universidad del País Vasco. 1998. Financiación: 7.060 €. Código del 
proyecto: UPV 006.231-HA177/97. Investigadores: E. Echeburúa, P. Corral y J. 
Fernández-Montalvo. 

6.  Tratamiento psicológico del trastorno mixto de ansiedad y depresión. Gobierno 
Vasco. 2001-2002. Financiación: 12.000 €. Código del proyecto: HU 1999-115. 
Investigadores: E. Echeburúa, P. Corral, K. Salaberría y J. Fernández-Montalvo. 

7.    Comorbilidad de las alteraciones de la conducta alimentaria en los trastornos de 
personalidad. Universidad del País Vasco. 2002-2003. Financiación: 9.315 €. Código del 
proyecto: UPV 00006.231-H-13931/2001. Investigadores: E. Echeburúa, P. Corral, J. 
Fernández-Montalvo, K. Salaberría y P.J. Amor. 

8. Trastornos de personalidad y ludopatía. Ministerio de Educación y Ciencia. 2004-
2005. Financiación: 19.200 €. Código del proyecto: BSO 2003-05895. Investigadores: E. 
Echeburúa, P. Corral, K. Salaberría, I. Marañón y J. Fernández-Montalvo. 

9. Predicción de riesgo de homicidio en la violencia de pareja.  Ministerio de Educación 
y Ciencia. 2006-2008. Financiación: 49.980 €. Código del proyecto: SEJ2005-09170-
C04-02. Investigadores: E. Echeburúa, P. Corral, K. Salaberría y J. Fernández-Montalvo. 

10. Investigación en Psicología Clínica. Grupos de Investigación de la Universidad del País 
Vasco. 2008-2009. Financiación: 36.120 €. Código del proyecto: GIU08/16. 
Investigadores: E. Echeburúa, P. Corral, K. Salaberría y P.J. Amor. 

11. Perfil psicopatológico diferencial de las mujeres ludópatas: implicaciones para el 
tratamiento. Ministerio de Ciencia e Innovación. 2009-2011. Financiación: 72.000 €. 
Código del proyecto: PSI2008-03718. Investigadores: E. Echeburúa, P. Corral, K. 
Salaberría, I. González-Ortega y R. Polo-López. 

12. Grupo de Investigación en Psicología Clínica. Gobierno Vasco. 2010-2015. 
Financiación: 72.000 €. Código: IT430-10. Investigadores: E. Echeburúa, P. Corral, K. 
Salaberría, P.J. Amor, M.S. Cruz-Sáez, I. Loinaz y R. Polo-López. 

13. Unidad de Formación e Investigación (UFI 11/04) en Psicología. Vicerrectorado de 
Investigación de la Universidad del País Vasco. 2012-2016. Financiación: 6.000 €. 
Investigadores: E. Echeburúa, P. Corral, K. Salaberría, M.S Cruz-Sáez, I. Loinaz y R. 
Polo-López. 

14. Rehabilitación psicológica integrada en la esquizofrenia crónica: un estudio 
experimental a largo plazo. Ministerio de Ciencia e Innovación. 2012-2014. 
Financiación: 41.000 €. Código del proyecto: PSI2011-27590. Investigadores: E. 
Echeburúa, P. Corral, K. Salaberría y R. Polo-López. 

 
 



Currículum Vitae 
 

 

 
 

 

 

 
       

 

3 

15. Grupo de Investigación en Psicología Clínica y de la Salud. Gobierno Vasco. 2016-
2021. Financiación: 96.000 €. Código del proyecto: IT945-16. Investigadores: E. 
Echeburúa, K. Salaberría, M.S. Cruz-Sáez, J.I. Pérez, E. Maiz y E. Pereda. 

16. Efectos de un programa de intervención grupal de mindfulness sobre el bienestar 
físico y emocional de personas con sobrepeso u obesidad. Ministerio de Economía, 
Industria y Competitividad. 2018-2020. Financiación: 27.830 €. Código del proyecto: 
PSI2017-88583-R. Investigadores: E. Echeburúa, E. Maiz, M.S. Cruz-Sáez y E. Pereda.  
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4)    PONENCIAS EN CONGRESOS 
 
1. II Congreso Español de Terapia del Comportamiento (Segovia, 1982): Tratamiento del 

alcoholismo: nuevas perspectivas conductuales. 
2. 30th International Institute on the Prevention and Treatment of Alcoholism (Atenas, 1984): 

Community programs in the treatment of alcoholism. 
3. III Congreso de la Sociedad Española de Historia de la Ciencia (San Sebastián, 1984): 

Evolución histórica de los modelos de conducta anormal.  
4. 31st International Institute on the Prevention and Treatment of Alcoholism (Roma, 1985): 

Prediction of relapse in alcoholics: a psychological model.  
5. Congreso Internacional sobre Legislación y Drogas (San Sebastián, 1985): Psicopatología 

y criminología: una difícil interdisciplinariedad. 
6. III Congreso Nacional de Terapia del Comportamiento (Gijón, 1985): Predicción de la 

recaída en las conductas adictivas: estrategias de intervención. 
7. 16th Congress of the European Association for Behavior Therapy (Lausanne, 1986): 

Assessment of problem drinking: a new perspective. 
8. 8th World-Congress for Sexology (Heidelberg, 1987): Assessment of AIDS-related 

psychological disorders in homosexuals.  
9. II Congreso Mundial Vasco (Congreso de Drogodependencias) (San Sebastián, 1987): 

Tratamiento psicológico de la recaída en el alcoholismo. 
10. II Congreso de Evaluación Psicológica (Madrid, 1987): Evaluación psicológica del 

alcoholismo a través de autoinformes.  
11. II Congreso Mundial Vasco (Congreso sobre Diagnóstico en Psiquiatría) (Bilbao, 1987): 

Diagnóstico del alcoholismo a través de cuestionarios. 
12. II Congreso de la Sociedad Española de Toxicomanías (Vitoria, 1989): Enfoques 

terapéuticos del juego patológico: una primera valoración. 
13. II Congreso de Asociaciones de Terapia y Modificación del Comportamiento de Países de 

Lenguas Latinas (Sitges, 1991): Psicofármacos y exposición en la terapia de los 
trastornos de ansiedad: el caso de la agorafobia. 

14. II Congreso de Psicología Conductual (Palma de Mallorca, 1993): Evaluación y 
tratamiento del trastorno de ansiedad generalizada: nuevas perspectivas 
terapéuticas. 

15. I Congreso Internacional de Psicología Conductual (La Coruña, 1994): Tratamiento 
psicológico del juego patológico: posibilidades y límites. 

16. II Congreso Internacional de Psicología Conductual (Granada, 1995): Tratamiento 
psicológico del trastorno de estrés postraumático. 

17. World Congress of Behavioural and Cognitive Therapies (Copenhague, 1995): 
Comparative effectiveness of three therapeutic modalities in the treatment of 
pathological gambling: long-term outcome. 

18. III Congreso Internacional de Psicología Conductual (Granada, 1997): Tratamiento 
psicológico de la violencia familiar. 

19. III Congreso Ibérico de Terapia Conductual y Cognitiva (Lisboa, 1997): Adicciones 
químicas y adicciones psicológicas. 

20. V Congreso Nacional de Psicología Clínica y de la Salud (Málaga, 1997): Terapia de 
conducta y psicofarmacología: nuevas vías de integración. 

21. I Congreso Internacional sobre Salud Mental y Trastornos Psicológicos de la Modernidad 
(Cuernavaca, México, 1997): Violencia intrafamiliar: psicopatología y tratamiento. 

22. V Congreso Nacional de Psicología Conductual (Vitoria, 1998): Tratamiento de las 
adicciones psicológicas. 

23. VI Congreso Nacional de Psicología Clínica y de la Salud (Málaga, 1998): Tratamiento 
psicológico de hombres violentos en el hogar. 

24. I Conferencia Internacional de Trastornos de Personalidad (Zaragoza, 1998): Conductas 
violentas y trastornos de personalidad. 

25. II Congreso de la Asociación Española de Psicología Clínica y Psicopatología (Murcia, 
1999): Tratamiento psicológico de los trastornos de personalidad.  
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26. XXX Congress of the European Association for Behavioural and Cognitive Therapies 
(Granada, 2000): Eficacia de las terapias psicológicas: de la investigación a la práctica 
clínica. 

27. III Congreso de la Asociación Española de Psicología Clínica y Psicopatología (Valencia, 
2001): Avances en el tratamiento psicológico de la violencia familiar.  

28. IV Congreso Nacional de la Asociación Española de Trastornos de la Personalidad (Bilbao, 
2002): Tratamiento psicológico del trastorno límite de la personalidad.  

29. V European Conference on Gambling Studies and Policy Issues (Barcelona, 2002): 
Avances en el tratamiento psicológico del juego patológico. 

30. IV Congreso de la Asociación Española de Psicología Clínica y Psicopatología (Sevilla, 
2004): Conductas violentas y trastornos mentales. 

31. VI European Congress on Personality Disorders (Zaragoza, 2004): Conductas impulsivas 
y trastornos de la personalidad. 

32. 3rd Annual Alberta Conference on Gambling Research (Calgary, Canadá, 2004): 
Pathological gambling and personality disorders: an exploratory study with the IPDE.  

33. VI Congreso Nacional de la Asociación Española de Trastornos de la Personalidad (Oviedo, 
2006): Juego patológico y trastornos de la personalidad.  

34. International Symposium of Addiction Medicine (Oporto, Portugal, 2006): Cognitive-
behavioral approaches in the treatment of pathological gambling: current challenges. 

35. II Congreso de la Sociedad Española de Victimología (San Sebastián, 2007): Cuando las 
víctimas dejan de serlo. 

36. XV World Congress of Criminology (Barcelona, 2008): Predicción del riesgo de violencia 
grave contra la pareja. 

37. XVII Congreso Nacional de Psicología Clínica (Santiago de Chile, 2008): Tratamientos 
psicológicos efectivos basados en la evidencia: retos de futuro. 

38. XLVII Congreso Nacional de Psiquiatría (Bogotá, Colombia, 2008): Avances en el 
tratamiento psicológico del juego patológico. 

39. VI Congreso Español de Criminología (Santiago de Compostela, 2009): Ámbitos de 
investigación en la violencia doméstica. 

40. I Congreso Internacional sobre Prevención y Tratamiento de la Violencia (La Laguna, 
2009): Violencia y trastornos mentales. 

41. Congreso Internacional de Avances en Tratamientos Psicológicos (Granada, 2010): 
Alcance y límites de los tratamientos psicológicos empíricamente validados. 

42. XXVI Congreso Nacional de Psiquiatría (Mar del Plata, Argentina, 2010): Eficacia y 
efectividad de los tratamientos psicológicos empíricamente validados: retos de 
futuro. 

43. Seminar on Risk and Treatment Assessment Research (University of Cambridge, United 
Kingdom, 2011): Risk markers in femicide and in severe intimate partner violence: 
description and assessment.  

44. Workshop about Victims of Terrorism: A Multidisciplinary Approach (University of St 
Andrews, United Kingdom, 2011): Treatment guidelines for victims of terrorism: A 
comprehensive approach.  

45. XIV International Symposium World Society of Victimology (La Haya, 2012): Tratamiento 
psicológico de mujeres adultas víctimas de abuso sexual en la infancia.  

46. I Congreso Ibérico de Psicología de Psicología Clínica, de la Salud y del Deporte (Sevilla, 
2013): Tratamiento psicológico de las víctimas de agresiones sexuales. 

47. XIII International Conference of Forensic Mental Health Services (Maastricht, 2013): 
Intimate partner violence risk assessment and management in community and in 
prison in Spain. 

48. III International Congress on Dual Disorders (Barcelona, 2013): Pathological gambling 
and psychotic disorders. 

49. Seminario Internacional sobre Hombres Maltratadores (Santiago de Chile, 2013): Eficacia 
de los programas de intervención con hombres agresores contra la pareja. 

50. X Congreso Internacional de la Sociedad Española para la Ansiedad y Estrés (Valencia, 
2014): Detección e intervención temprana en pacientes con riesgo alto de suicidio. 
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51. XVI World Congress of Psychiatry (Madrid, 2014): Similarities and differences across 
chemical and behavioral addictions. Implications for treatment. 

52. IV International Congress on Dual Disorders (Barcelona, 2015): Emotional dependency: 
is it a loving relationship or an addiction? 

53. I Congreso Iberoamericano de Psicocriminología (Bogotá, Colombia, 2015): Violencia 
psicológica en la relación de pareja. Detección y evaluación del daño psíquico.  

54. II Congreso Internacional de Criminología (Murcia, 2016): Adicción a las redes sociales.  
55. I World Congress of the World Association on Dual Disorders (Madrid, 2017): Prediction 

of relapse after CBT of gambling disorder in individuals with chronic schizophrenia. 
56. I Simposio Hispano-Latinoamericano sobre Juego (Santiago de Chile, 2018): Del juego 

patológico al juego responsable. 
57. XII Congreso Internacional de la Sociedad Española para la Ansiedad y Estrés (Valencia, 

2018): Estrategias de afrontamiento ante los sentimientos de culpa. 
58. I Congreso Internacional de Neuropsicología (San José de Costa Rica, 2018): Abuso sexual 

en la infancia: implicaciones clínicas y forenses. 
59. III Convención Internacional en Psicología Forense (Chihuahua, México, 2019): Buenas 

prácticas psicológicas en el tratamiento judicial de las víctimas de abuso sexual 
infantil. 

60. XXII Congreso de Patología Dual (Sevilla, 2020): Adicciones comportamentales y 
patología dual. 

61. 6th International Congress of Clinical and Health Psychology in Children and Adolescents 
(Elche, 2020): ¿Es el abuso de Internet un trastorno adictivo? 

62. XXIII Congreso Internacional de la Sociedad Española de Patología Dual (Sevilla, 2021): 
¿Cómo evaluar la dependencia al juego y la patología dual? 

 
5)   BECAS Y ESTANCIAS EN EL EXTRANJERO  
 
a)  Becas 

 
Beca de Formación del Personal Investigador. Objetivo: realización de la tesis doctoral. 
Ministerio de Educación y Ciencia. Facultad de Filosofía y Letras (Sección de Psicología). 
Universidad Complutense de Madrid: 1973-1976. 

 
b)    Formación en el extranjero 
 

Beca del Programa British Council-Gobierno Vasco. Objetivo: perfeccionamiento clínico en 
terapia de conducta. Unidad de Terapia de Conducta del Middlesex Hospital (Dr. V. 
Meyer). Londres, 1985. 
 
Bolsa de Viaje del Comité Conjunto Hispano-Norteamericano para una estancia en el 
Departamento de Psicología de la Universidad de Stanford (Dr. C.E. Thoresen). Objetivo: 
planificación de investigaciones conjuntas en terapia de conducta. San Francisco, 1985. 

 
c)    Estancias como profesor invitado 
 

Universidad de Calgary (Alberta, Canadá) y Universidad de Laval (Québec, Canadá), 
invitado por los profesores El-Guebaly y Ladouceur, respectivamente, para exponer mis 
investigaciones sobre el tratamiento del juego patológico. Canadá, junio de 2002. 
 
Universidad de Reno (Nevada, EE. UU.), con una bolsa de viaje del “University Studies 
Abroad Consortium”. Objetivo: planificar investigaciones sobre el tratamiento del juego 
patológico. EE. UU., agosto de 2003.  

 



Currículum Vitae 
 

 

 
 

 

 

 
       

 

7 

 Universidad de Simon Fraser (Vancouver, Canadá), invitado por el profesor Roesch. 
Objetivo: establecer un convenio de investigación entre el Grupo de Psicología Clínica de 
la UPV/EHU y el Institute of Mental Health, Law and Policy de la Simon Fraser 
University. Canadá, agosto de 2012. 

 
 
6) PREMIOS DE INVESTIGACIÓN 
 
a)  Reconocimientos 
 

Evaluación positiva de seis quinquenios de docencia (1973-2006) y de seis sexenios de 
investigación (1983-2018). 

 
 1er. sexenio: 1983-1988:  Resolución de 23 de noviembre de 1990. 
 2º   sexenio:  1989-1994:  Resolución de 25 de octubre de 1995. 
 3er. sexenio: 1995-2000:  Resolución de 11 de julio de 2001.  
         4º  sexenio:   2001-2006:  Resolución de 5 de junio de 2007. 
            5º sexenio:    2007-2012:  Resolución de 12 de junio de 2013. 
 6º sexenio:    2013-2018:  Resolución de 5 de junio de 2019. 
 

Reconocimiento del máximo grado de excelencia docente e investigadora (A2) por parte de 
la Universidad del País Vasco, según el informe de la Agencia Vasca de Evaluación 
(UniBasq) (diciembre de 2007). 

 
 
b)  Premios 
 

 3er. Premio en el Concurso de Ensayos sobre Delincuencia e inadaptación juvenil.      
Facultad de Derecho. Universidad del País Vasco. San Sebastián, 1976. 

 
 Premio CINTECO de Investigación 1990 por el trabajo sobre Interacciones entre la terapia 

de conducta y las benzodiacepinas en el tratamiento de la agorafobia sin ataques de 
pánico. Centro de Investigación y Terapia de Conducta. Madrid, 1990. 

 
 I Premio de Psicología RAFAEL BURGALETA por la investigación sobre Efectividad 

diferencial de diversas modalidades terapéuticas en el tratamiento psicológico del juego 
patológico. Colegio Oficial de Psicólogos. Madrid, 1994. 

 
 Premio Euskadi de Investigación 2017 en el área de las Ciencias Sociales y Humanidades. 

Gobierno Vasco, 2018. 
 
c) Distinciones 
   

Medalla Concepción Arenal por la contribución a la prevención del delito y la reinserción 
social. Lugo, 2001 
 
Miembro de honor de la Sociedad Española de Psiquiatría Forense. Cádiz, 2003. 
 
Socio de honor de la Sociedad Española de Especialistas en Estrés Postraumático. Madrid, 
2004. 
 
Académico de número de Jakiunde (Academia de las Ciencias, las Artes y las Letras). San 
Sebastián, abril de 2012.  

 
Socio de honor de la Sociedad Vasca de Victimología. San Sebastián, 2017. 
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7)   TESIS DOCTORALES DIRIGIDAS 
 
1. Análisis factorial sobre tres muestras diferentes con comparación de índices de 

similaridad de estructuras factoriales en variables comunes. Ángel Jiménez Pérez. 
Facultad de Filosofía y Ciencias de la Educación. Universidad del País Vasco. 6 de 
septiembre de 1985. Sobresaliente cum laude por unanimidad. 

2. La modalidad de tratamiento como variable independiente en la terapia de pareja: un 
estudio comparativo. Paz de Corral Gargallo. Facultad de Filosofía y Ciencias de la 
Educación. Universidad del País Vasco. 27 de septiembre de 1986. Sobresaliente cum laude 
por unanimidad. 

3. La autoexposición como tratamiento psicológico para la reducción del nivel de 
evitación de la agorafobia sin historia de trastorno de pánico: resultados a largo plazo. 
Mercedes Borda Mas. Facultad de Psicología. Universidad del País Vasco. 23 de enero de 
1991. Apto cum laude por unanimidad. Premio Extraordinario de Doctorado.      

4. Rasgos de personalidad y algunas variables psicosociales como factores de riesgo del 
hábito de fumar en adolescentes. Carmelo Ibáñez Aguirre. Facultad de Psicología. 
Universidad del País Vasco. 27 de junio de 1991. Apto cum laude por unanimidad. 

5. Validación de la prueba de Buss-Durkee como medida de agresividad en los bebedores 
problemáticos. Aintzane Rejas Bilbao: Facultad de Psicología. Universidad del País Vasco. 
27 de septiembre de 1993. Apto cum laude. 

6. Efectividad diferencial de diversas modalidades terapéuticas en el tratamiento del 
juego patológico. Concepción Báez Gallo. Facultad de Psicología. Universidad del País 
Vasco. 5 de octubre de 1993. Apto cum laude por unanimidad. Premio Extraordinario de 
Doctorado.     

7. Efectos de la reestructuración cognitiva en el tratamiento por exposición de la fobia 
social de tipo generalizado. Karmele Salaberría Irízar. Facultad de Psicología. Universidad 
del País Vasco. 16 de septiembre de 1994. Apto cum laude por unanimidad. 

8. Prevención de recaídas en la terapia del juego patológico: eficacia diferencial de 
tratamientos. Javier Fernández-Montalvo. Facultad de Psicología. Universidad del País 
Vasco. 24 de febrero de 1998. Apto cum laude por unanimidad. Premio Extraordinario de 
Doctorado. 

9. Variables sociodemográficas y psicopatológicas en mujeres víctimas de maltrato 
doméstico. Pedro Javier Amor Andrés. Facultad de Psicología. Universidad del País Vasco. 
18 de diciembre de 2000. Sobresaliente cum laude por unanimidad. Premio Extraordinario de 
Doctorado. 

10. Trastornos de la personalidad en los trastornos de la conducta alimentaria: un estudio 
empírico en Centros de Salud Mental. Izaskun Marañón Guillán. Facultad de Psicología. 
Universidad del País Vasco. 2 de noviembre de 2004. Sobresaliente cum  laude. 

11. Trastornos de personalidad y alcoholismo: un estudio comparativo. Ricardo Bravo de 
Medina Hernández. Facultad de Psicología. Universidad del País Vasco. 11 de diciembre de 
2006. Sobresaliente cum laude por unanimidad. Premio Extraordinario de Doctorado. 

12. Aportaciones a la evaluación clínico-forense de secuelas neuropsiquiátricas y 
neuropsicológicas de los traumatismos craneoencefálicos. María Luisa de Francisco 
Maíz. Facultad de Psicología. Universidad del País Vasco. 21 de diciembre de 2007. 
Sobresaliente cum laude por unanimidad. 

13. Variables predictoras de abandono del tratamiento en pacientes con trastorno límite 
de personalidad. Iván Arenas Segura. Facultad de Psicología. Universidad del País Vasco. 
11 de diciembre de 2008. Sobresaliente cum laude por unanimidad. 

14. Diseño y evaluación de un programa de tratamiento psicológico para pacientes con 
trastorno bipolar refractario. Ana González Isasi. Facultad de Psicología. Universidad del 
País Vasco. 23 de marzo de 2009. Sobresaliente cum laude por unanimidad. Premio 
Extraordinario de Doctorado. 

15. Perfil psicopatológico diferencial de los hombres y mujeres ludópatas en tratamiento. 
Itxaso González Ortega. Facultad de Psicología. Universidad del País Vasco. 15 de junio de 
2010. Sobresaliente cum laude por unanimidad. 
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16. Tipología de hombres violentos contra la pareja en prisión. Evaluación, clasificación e 
implicaciones para el tratamiento. Ismael Loinaz Calvo. Facultad de Psicología. 
Universidad del País Vasco. 11 de abril de 2013. Apto cum laude por unanimidad. Premio 
Extraordinario de Doctorado. 

17. Programa de apoyo psicológico a familiares de enfermos mentales severos y/o 
crónicos. Rocío Polo-López. Facultad de Psicología. Universidad del País Vasco. 10 de abril 
de 2014. Apto cum laude por unanimidad. 

18. Tratamiento psicológico del juego patológico en pacientes con patología dual 
(esquizofrenia). Montserrat Gómez García. Facultad de Psicología. Universidad de 
Barcelona. 4 de febrero de 2015. Apto cum laude por unanimidad. 

19. Rehabilitación psicológica integrada en la esquizofrenia crónica. María Ruiz-Iriondo. 
Facultad de Psicología. Universidad del País Vasco. 20 de julio de 2017. Sobresaliente cum 
laude por unanimidad.  

20. Jóvenes ofensores sexuales: un estudio criminológico descriptivo y comparativo. 
Sandra Siria Mendaza. Facultad de Psicología. Universidad del País Vasco. 9 de julio de 
2019. Sobresaliente cum laude por unanimidad.  

21. Imagen corporal y aspectos emocionales en el sobrepeso y la obesidad en la 
preadolescencia. Eva Pereda-Pereda. Facultad de Psicología. Universidad del País Vasco. 24 
de mayo de 2021. Sobresaliente cum laude por unanimidad. 

 
8)   OTROS MÉRITOS 
 
a) Consejos Editoriales de Revistas 
 
    Codirector de la Revista de Victimología/Journal of Victimology (2015-2016) 
    Editor Asistente de la revista Adicciones (2013-2014) 
    Editor Asociado de la revista Psicosomática y Psiquiatría (2016-2021) 

  
  Nacionales 

 
Ansiedad y Estrés 
Clínica y Salud  
Adicciones 
Revista de Psicopatología y Psicología Clínica 

 Health and Addictions Journal/Salud y Drogas 
 Psicooncología 
 Revista Española de Medicina Legal 
 Actas Españolas de Psiquiatría 
 Revista Española de Drogodependencias 
 Cuaderno del Instituto Vasco de Criminología 
 
 Internacionales 

 
Anuario de Investigaciones 

             
b) Cargos de gestión y de asesoría 
 

Decano de la Facultad de Filosofía y Ciencias de la Educación. Universidad del País Vasco 
(UPV/EHU). 01.06.85-25.06.87. 

 
Director del Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico. 
Universidad del País Vasco (UPV/EHU). 02.03.88-04.06.91. 

 
         Presidente de la Sociedad Vasca de Victimología (2004-2008). 
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Director del título propio de posgrado de la Universidad del País Vasco de especialista en 
asistencia a las víctimas de experiencias traumáticas (2007-2008). 
 
Responsable del Convenio entre el Departamento, el Instituto Vasco de la Mujer 
(Emakunde) y las Diputaciones del País Vasco para la investigación sobre la asistencia 
psicológica a víctimas de violencia familiar y de agresiones sexuales (1989-1996). 
 
Miembro del Consejo Asesor del Centro Reina Sofía para el Estudio de la Violencia 
(Valencia) (1998-2011). 
 
Miembro del Comité Científico del Instituto Español de Resiliencia (2012-continúa). 
 
Responsable del Convenio de Investigación entre el Grupo Consolidado de Investigación en 
Psicología Clínica y de la Salud y la Red de Salud Mental Extrahospitalaria (Guipúzcoa) del 
Servicio Vasco de Salud (Osakidetza) (2011-continúa). 
 
Director del Grupo de Investigación en Psicología Clínica y de la Salud de la Universidad 
del País Vasco (2008-continúa). 

 
Miembro del Mental Health, Law and Policy Institute de la Simon Fraser University 
(Vancouver, Canadá) (2012-continúa). 

 
Coordinador científico de la Estrategia de Salud Mental del Ministerio de Sanidad, 
Servicios Sociales e Igualdad (2013-2015).  
 
Miembro del Grupo de Investigación en Salud Mental y Asistencia Psiquiátrica del Instituto 
de Investigación Sanitaria Biodonostia (Grupo de Neurociencias) (2014-continúa). 
 
Miembro del patronato de la Fundación Ikerbasque (Basque Foundation for Science) 
(2019-2023). 

 
c) Investigación en red 
 

Investigador sénior del Centro de Investigaciones Biomédicas en Red de Salud Mental 
(CIBERSAM) (G-10). Instituto de Salud Carlos III (2009-continúa). 
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II  PUBLICACIONES 

 
1)  LIBROS  
 
1. Elzo, J., Amatria, M., Echeburúa, E. y Ayestarán, S. (1984). Drogas y escuela. San 

Sebastián: Escuela de Asistentes Sociales, 133 págs. ISBN 84-398-1345-7. 
2. Echeburúa, E. (Ed.) (1989). El estrés: problemática psicológica y vías de intervención. 

San Sebastián: Universidad del País Vasco, 253 págs. ISBN 84-7585-154-1. 
3. Echeburúa, E. (Ed.) (1992). Avances en el tratamiento psicológico de los trastornos de 

ansiedad. Madrid: Pirámide, 270 págs. ISBN 84-368-0581-X. 
4. Echeburúa, E. y Corral, P. (1992). La agorafobia: nuevas perspectivas de evaluación y 

tratamiento. Valencia: Promolibro, 151 págs. ISBN 84-7986-023-5. 
5. Echeburúa, E. (1993). Modificación de conducta y psicología clínica. Bilbao: 

Universidad del País Vasco, 179 págs. ISBN 84-7585-411-7. 
6. Echeburúa, E. (1993). Evaluación y tratamiento psicológico de los trastornos de 

ansiedad. Madrid: Fundación Universidad-Empresa, 131 págs. ISBN 84-7842-102-5. 
7. Echeburúa, E. (1993). Fobia social. Barcelona: Martínez Roca, 138 págs. ISBN 84-270-

1798-7. 
8. Echeburúa, E. (1993). La ansiedad crónica: evaluación y tratamiento. Madrid: Eudema, 

96 págs. ISBN 84-7754-154-X.  
9. Echeburúa, E. (1993). Trastornos de ansiedad en la infancia. Madrid: Pirámide, 140 

págs. ISBN 84-368-0792-8. Traducido al portugués: Perturbaçoes da ansiedade na 
infância (2001). Lisboa: McGraw-Hill. ISBN 972-773-122-8. 

10. Echeburúa, E. (1994). Evaluación y tratamiento de los trastornos adictivos. Madrid: 
Fundación Universidad-Empresa, 181 págs. ISBN 84-7842-108-4. 

11. Echeburúa, E. (Ed.) (1994). Personalidades violentas. Madrid: Pirámide, 301 págs. ISBN 
84-368-0829-0. 

12. Ochoa, E., Labrador, F.J., Echeburúa, E., Becoña, E. y Vallejo, M.A. (1994). El juego 
patológico. Barcelona: Plaza Janés, 299 págs. ISBN 84-01-37491-X. 

13. Echeburúa, E. (1995). Evaluación y tratamiento de la fobia social. Barcelona: Martínez 
Roca, 126 págs. ISBN 84-270-2042-2. Traducido al portugués: Vencendo a Timidez (1997). 
Sao Paulo (Brasil): Mandarim. ISBN 85-354-0071-0. 

14. Echeburúa, E., Corral, P., Zubizarreta, I. y Sarasua, B. (1995). Trastorno de estrés 
postraumático crónico en víctimas de agresiones sexuales. La Coruña: Fundación 
Paideia, 230 págs. ISBN 84-88871-07-4. 

15. Echeburúa, E. (1996). Alcoholismo. Madrid: Aguilar, 214 págs. ISBN 84-03-59760-6. 
16. Fernández-Montalvo, J. y Echeburúa, E. (1997). Manual práctico del juego patológico. 

Ayuda para el paciente y guía para el terapeuta. Madrid: Pirámide, 222 págs. ISBN 84-
368-1027-9. 

17. Echeburúa, E. y Corral, P. (1998). Manual de violencia familiar. Madrid: Siglo XXI, 214 
págs. ISBN 84-323-0971-0.  

18. Echeburúa, E., Corral, P. y Amor, P.J. (1999). Agresiones sexuales. Madrid: UNED-
Fundación Universidad Empresa, 184 págs. ISBN 84-95884-05-4. 

19. Echeburúa, E. (1999).  ¿Adicciones… sin drogas? Las nuevas adicciones (juego, sexo, 
comida, compras, trabajo, Internet). Bilbao: Desclée de Brouwer, 114 págs. ISBN 84-
330-1378-5. 

20. Echeburúa, E. y Guerricaechevarría, C. (2000). Abuso sexual en la infancia: víctimas y 
agresores. Barcelona: Ariel, 191 págs. ISBN 84-344-7469-7. 

21. Labrador, F.J., Echeburúa, E. y Becoña, E. (2000). Guía para la elección de 
tratamientos psicológicos efectivos: hacia una nueva psicología clínica. Madrid: 
Dykinson, 338 págs. ISBN 84-8155-587-8. 

22. Echeburúa, E. y Fernández-Montalvo, J. (2001).  Celos en la pareja: una emoción 
destructiva. Un enfoque clínico.  Barcelona: Ariel, 154 págs. ISBN 84-344-1228-4.  
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23. Echeburúa, E. (2001). Abuso de alcohol. Guía de intervención. Madrid: Síntesis, 186 
págs. ISBN 84-7738-885-7.  

24. Echeburúa, E., Amor, P.J. y Fernández-Montalvo, J. (2002). Vivir sin violencia. Aprender 
un nuevo estilo de vida. Madrid: Pirámide, 179 págs. ISBN 84-368-1642-0. 

25. Echeburúa, E. (2004). Superar un trauma. El tratamiento de las víctimas de sucesos 
violentos. Madrid: Pirámide, 216 págs. ISBN 84-368-1900-4. 

26. Baca, E., Echeburúa, E. y Tamarit, J. (Eds.) (2006). Manual de victimología. Valencia: 
Tirant lo Blanch, 462 págs. ISBN 84-8456-638-2. 

27. Echeburúa, E. y Corral, P. (2009). Trastornos de ansiedad en la infancia y 
adolescencia. Madrid: Pirámide, 172 págs. ISBN 978-84-368-2245-8. 

28. Echeburúa, E., Fernández-Montalvo, J. y Corral, P. (Eds.) (2009). Predicción del riesgo 
de homicidio y de violencia grave en la relación de pareja. Valencia: Centro Reina 
Sofía para el Estudio de la Violencia, 179 págs. ISBN 978-84-612-8467-2. 

29. Echeburúa, E., Labrador, F.J. y Becoña, E. (Eds.) (2009). Adicción a las nuevas 
tecnologías en adolescentes y jóvenes. Madrid: Pirámide, 272 págs. ISBN 978-84-368-
2322-6. 

30. Echeburúa, E., Becoña, E., Labrador, F.J. y Fundación Gaudium (Eds.) (2010). El juego 
patológico. Avances en la clínica y en el tratamiento. Madrid: Pirámide, 396 págs. 
ISBN 978-84-368-2412-4. 

31. Echeburúa, E. y Redondo, S. (2010). ¿Por qué víctima es femenino y agresor 
masculino? La violencia contra la pareja y las agresiones sexuales. Madrid: Pirámide, 
263 págs. ISBN 978-84-368-2398-1. 

32. Echeburúa, E. y Requesens, A. (2012). Adicción a las redes sociales y a las nuevas 
tecnologías en jóvenes y adolescentes. Guía para educadores. Madrid: Pirámide, 187 
págs. ISBN 978-84-368-2686-9. 

33. Echeburúa, E. (Ed.) (2016). Abuso de Internet: ¿antesala para la adicción al juego de 
azar on-line? Madrid: Pirámide, 323 págs. ISBN 978-84-368-3581-6. 

34. Echeburúa, E. (2018). Violencia y trastornos mentales. Una compleja relación. Madrid: 
Pirámide, 184 págs. ISBN 978-84-368-3965-4. 

35. Echeburúa, E. y Guerricaechevarría, C. (2021). Abuso sexual en la infancia: nuevas 
perspectivas clínicas y forenses. Barcelona: Ariel, 301 págs. ISBN 978-84-344-3318-2. 
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2)  CAPÍTULOS DE LIBROS  
 
1. Siguán, M., Echeburúa, E., Caivano, F. y Pérez Galán, M. (1983). Causas y repercusiones 

psicológicas del fracaso escolar. En Varios, Aula de Cultura de El Correo Español - El 
Pueblo Vasco (pp. 115-136). Bilbao: El Correo Español. 

2. Echeburúa, E. (1984). Programas comunitarios en el tratamiento del alcoholismo. En 
Varios, Drogodependencias: un reto multidisciplinar (Vol. 2) (pp. 13-26). Vitoria: 
Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco. 

3. Echeburúa, E. (1985). Programas experimentales en el tratamiento de la delincuencia 
juvenil. En ICE, Pedagogía terapéutica: problemas y perspectivas (pp. 341-365). Bilbao: 
Universidad del País Vasco. 

4. Corral, P. y Echeburúa, E. (1985). Tratamiento comportamental de la depresión. En E. 
Echeburúa (Ed.), La depresión (pp. 187-222). Bilbao: Universidad del País Vasco.  

5. Echeburúa, E. y Corral, P. (1985). Terapias cognitivas en el tratamiento de la depresión. 
En E. Echeburúa (Ed.), La depresión (pp. 223-257). Bilbao: Universidad del País Vasco. 

6. Echeburúa, E. (1986). Prediction of relapse in alcoholics: a psychological model. En A. 
Tongue y E. Tongue (Eds.), 31 International Institute on the Prevention and 
Treatment of Alcoholism (pp. 416-424). Rome: Centro Italiano di Solidarietá. 

7. Echeburúa, E. (1987). Dependencia al alcohol y a las drogas: variables sociológicas y 
psicológicas relevantes. En A. Beristáin (Ed.), Las drogas: reflexión multidisciplinar (pp. 
39-53). Bilbao: Universidad del País Vasco. Cuadernos de Extensión Universitaria. 

8. Echeburúa, E. y Corral, P. (1987). La terapia de pareja individual. En E. Echeburúa (Ed.), 
Parejas en conflicto: estrategias psicológicas de intervención (pp. 65-78). Bilbao: 
Universidad del País Vasco. 

9. Echeburúa, E. (1988). Evaluación y tratamiento psicológico del alcoholismo. En Colegio 
Oficial de Psicólogos de Andalucía, Psicología y salud (pp. 283-306). Granada: Diputación 
Provincial. 

10. Echeburúa, E. (1988).  La problemática psicológica del castigo en la infancia. En A. 
Beristáin (Ed.), Las víctimas del delito (pp. 59-70). Bilbao: Universidad del País Vasco. 
Cuadernos de Extensión Universitaria. 

11. Echeburúa, E. y Corral, P. (1988).  Evaluación y tratamiento de un caso clínico de 
alcoholismo. En D. Maciá y X. Méndez (Eds.), Aplicaciones clínicas de la evaluación y 
modificación de conducta (pp. 174-207). Madrid: Pirámide. 

12. Echeburúa, E. y Corral, P. (1988). Tratamiento psicológico de la recaída en el alcoholismo. 
En II Congreso Mundial Vasco, Congreso de drogodependencias. Análisis 
multidisciplinar (Vol. 4) (pp. 193-201). Vitoria: Servicio Central de Publicaciones del 
Gobierno Vasco. 

13. Echeburúa, E. y Corral, P. (1988). Introducción a la edición española. En P.H. Bornstein y 
M.T. Bornstein, Terapia de pareja.  Enfoque conductual-sistémico (pp. 9-13).  Madrid: 
Pirámide. 

14. Echeburúa, E. (1989). Evolución histórica de los modelos de conducta anormal. En J.L. De 
la Cuesta, I. Dendaluce y E. Echeburúa (Compiladores), Criminología y derecho penal al 
servicio de la persona. Libro-homenaje al profesor Antonio Beristáin (pp. 147-156). 
San Sebastián: Instituto Vasco de Criminología. 

15. Echeburúa, E., Corral, P. y Sarasua, B. (1989). El impacto psicológico en las víctimas de 
violación. En A. Beristáin y J.L. De la Cuesta (Eds.), Cárcel de mujeres.  Ayer y hoy de  
la mujer  delincuente y  víctima (pp. 55-63).  Bilbao: Mensajero. 

16. Corral, P., Echeburúa, E. y Sarasua, B. (1989). Estrés postraumático en víctimas de 
violación. En E. Echeburúa (Ed.), El estrés: problemática psicológica y vías de 
intervención (pp. 121-136). San Sebastián: Universidad del País Vasco. 

17. Echeburúa, E. (1989). Evaluación y tratamiento del estrés postraumático en víctimas de 
violación. En E. Echeburúa (Ed.), El estrés: problemática psicológica y vías de 
intervención (pp. 137-155).  San Sebastián: Universidad del País Vasco. 



Currículum Vitae 
 

 

 
 

 

 

 
       

 

14 

18. Galletero, J.M., Guimón, J., Echeburúa, E., Yllá, L. y González de Rivera, J.L. (1989). 
Etiología de la ansiedad. En J. Guimón y J.M. Galletero (Eds.), Neurosis de angustia (pp. 
8- 20). Madrid: Jarpyo Eds. (Monografías de Psiquiatría, nº 4). 

19. Galletero, J.M., Guimón, J., Echeburúa, E. y González de Rivera, J.L. (1989). Tratamiento 
de la ansiedad.  En J. Guimón y J.M. Galletero (Eds.), Neurosis de angustia (pp. 25-42). 
Madrid: Jarpyo Eds. (Monografías de Psiquiatría, nº 4). 

20. Echeburúa, E. (1990). La relación de pareja: inicio y evolución del amor. En P. Corral (Ed.), 
Problemas en las relaciones interpersonales (pp. 123-133). Bilbao: Universidad del País 
Vasco. Cuadernos de Extensión Universitaria. 

21. Echeburúa, E. (1990). Los conflictos de pareja. En A. Espina (Ed.), Las relaciones 
familiares y sus problemáticas (pp. 79-89). Bilbao: Universidad del País Vasco. 
Cuadernos de Extensión Universitaria. 

22. Echeburúa, E. (1990). Variaciones sexuales: la homosexualidad. En P. Corral (Ed.), 
Problemas en las relaciones interpersonales (pp. 165-180). Bilbao: Universidad del País 
Vasco. Cuadernos de Extensión Universitaria. 

23. Echeburúa, E. (1990). La agresividad: una perspectiva psicológica. En A. Beristáin (Ed.), 
La violencia ayer, hoy y mañana (pp. 35-42). Bilbao: Universidad del País Vasco. 
Cuadernos de Extensión Universitaria. 

24. Echeburúa, E. (1990). Consumo abusivo de alcohol. En M.A. Vallejo, E. 
Fernández-Abascal y F.J. Labrador (Eds.), Modificación de conducta: análisis de casos 
(pp. 283-326). Madrid: TEA. 

25. Echeburúa, E. y Corral, P. (1990). Terapia de conducta en la drogadicción. En J.M. Buceta 
y A.M. Bueno (Eds.), Modificación de conducta y salud (pp. 173-207). Madrid: Eudema. 

26. Echeburúa, E. y Espinet, A. (1990). Tratamiento en el ambiente natural de un caso de 
mutismo electivo. En F.X. Méndez y D. Maciá (Eds.), Modificación de conducta con 
niños y adolescentes. Libro de casos (pp. 425-440). Madrid: Pirámide. 

27. Echeburúa, E. (1991). Personnalité et délinquance: une revision critique. En R. Cario y 
A.M. Favard (Eds.), La personnalité criminelle (pp. 171-175). Toulouse: Editions Erès. 

28. Echeburúa, E. y Corral, P. (1991). Tratamiento psicológico de los trastornos de ansiedad. 
En G. Buela-Casal y V.E. Caballo (Eds.), Manual de psicología clínica aplicada (pp. 
285-304). Madrid: Siglo XXI. 

29. Echeburúa, E. y Corral, P. (1992). Clasificación de los trastornos de ansiedad. En E. 
Echeburúa (Ed.), Avances en el tratamiento psicológico de los trastornos de 
ansiedad (pp. 23-32). Madrid: Pirámide. 

30. Echeburúa, E. (1992). La violación: un golpe bajo. En E. F.L. Ochoa y C. Vázquez (Eds.), El 
libro de la sexualidad (pp. 276-279). Madrid: Editorial El País. 

31. Echeburúa, E. y Corral, P. (1992). El tratamiento psicológico en las instituciones 
penitenciarias: alcance y limitaciones. En V. Garrido y S. Redondo (Eds.), La intervención 
educativa en el medio penitenciario. Una década de reflexión (pp. 105-116). Madrid: 
Diagrama. 
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