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Datos Personales 
 

Apellidos: BERNARAS ITURRIOZ    Nombre: ELENA 
DNI: 15.951350E     Fecha de nacimiento: 18-06-1960 
Número de funcionario: Número de registro Personal: 1595135024A0506 
Dirección Particular: Paseo de Beloka, 17, 1ºIZDA Distrito Postal: 20009 
Ciudad: Donostia-San Sebastián 
Teléfono: 943-017077; 610467848 
 
Situación profesional actual: Titular de Universidad 
 
Organismo: Escuela Universitaria de Magisterio de Donostia-San Sebastián de la Universidad del País 
Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea 
Departamento.: Psicología Evolutiva y de la Educación 
Dirección postal: Plaza Oñati, 3. 
Teléfono: 943-017077 
Fax: 943-018457 
Correo electrónico: elena.bernaras@ehu.eus 
Área de Conocimiento: Psicología Evolutiva y de la Educación 
Especialización (Códigos UNESCO):  
6102 Psicología del niño y del adolescente 
6101 Psicología de la anormalidad 
Categoría profesional: Profesora Titular de Universidad y acreditada como Profesora Plena (Resolución 
de 27 de abril de 2018). 
Situación administrativa: Titular de Universidad 
Dedicación: Tiempo completo 8 horas 
Fecha de inicio en la docencia universitaria: 1995 (profesora asociada) 
Toma de posesión como Titular de Universidad:  28-01-2004  
Acreditación profesora Plena: Resolución 27 de abril de 2018 
Número de quinquenios: 4 
Número de sexenios: 2 
 
Líneas de investigación  

 
1. Bienestar psicosocial infanto-juvenil y adulta. 
2. Adaptación de pruebas psicométricas.  
3. Violencia en las relaciones de pareja. 
   

INDICE H (10-1-2019) 

H-Index WoS: 5. Citas totales: 77 
https://apps.webofknowledge.com/CitationReport.do?product=UA&search_mode=CitationReport&SID
=E525DYELVsi7vdW9ELt&page=1&cr_pqid=4&viewType=summary 
H-Index Scopus: 5. Citas totales: 73 
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=26649711600&zone 
H-Index Google Scholar: 9; Índice i10: 9. Citas totales: 322 
https://scholar.google.com/citations?view_op=list_works&hl=es&user=bphO-m4AAAAJ 
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Formación Académica 

 

Titulación Superior Centro 
 
Fecha 
 

Licenciada en Filosofía y Ciencias 
de la Educación (sección Psicología) 

Facultad de Filosofía y Ciencias de la 
Educación (Sección Psicología) 

Universidad del País Vasco. UPV/EHU 
 

1982-1983 

Licenciada en Filosofía y Ciencias de 
 la Educación (sección de Pedagogía,  

en la especialidad de  
Pedagogía del Lenguaje) 

 
Facultad de Filosofía y Ciencias de la 

Educación (Sección Pedagogía) 
Universidad del País Vasco. UPV/EHU 

 

30/07/1989 

 
Curso Master de formación  

en Psicología Clínica 
 

 
Centro de Estudio y Terapia del 

Comportamiento 
30/06/1991 

Diploma de Estudios Avanzados en  
Psicodidáctica Universidad del País Vasco 30/06/2002 

 

Doctorado Centro Fecha 
 

Doctora en Psicología 
 

Facultad de Educación, Filosofía  
y Antropología 12/09/2002 

    
 
Actividades de carácter científico profesional 

 
Puesto Institución Fechas 

Encargada de Curso  C-12 
 

Escuela Universitaria de Magisterio de  
Donostia- San Sebastián 

11-11-1983 
31-12-1983 

 
Encargada de Curso  P 

 
Escuela Universitaria de Magisterio de  

Donostia- San Sebastián 
01-03-1985 
08-06-1985 

Profesora Asociada de  
Universidad 

P-6h 
Escuela Universitaria de Magisterio de  

Donostia- San Sebastián 
28/03/1996  
31-07-1996 

Profesora Asociada de  
Universidad 

P-6h 
Escuela Universitaria de Magisterio de 

Donostia- San Sebastián 
23-01-1997 
30-09-1997 

Profesora Asociada de  
Universidad 

Completa C-12H 

Escuela Universitaria de Magisterio de 
 San Sebastián-Donostia. 

Universidad del País Vasco 
 

01-10-1997 
24/03/2002 
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Profesora Titular  

Escuela Universitaria C-12h 

 
Escuela Universitaria de Magisterio de 

 San Sebastián-Donostia. 
Universidad del País Vasco 

 

 
25-03-2002 
20-09-2009 

Profesora Titular  
de Universidad C-8h 

Escuela Universitaria de Magisterio de 
 San Sebastián-Donostia. 

Universidad del País Vasco 
Facultad de Educación, Filosofía  

y Antropología 
 

21-09-2009 
(toma de posesión) 

Subdirectora de Prácticas 
 

Escuela Universitaria de Magisterio de 
 San Sebastián-Donostia. 

Universidad del País Vasco 
 

02-12-2004 
07-02-2008 

Vicerrectora de Alumnado 
 

Universidad del País Vasco 
 

9-01-2009 
9-01-2012 

Profesora de Euskara 
Fundación Euskaltegi Municipal de  
Rentería. Ayuntamiento de Rentería 

 
23/09/1986 
 27/03/1996 

Directora 
Fundación Euskaltegi Municipal de  
Rentería. Ayuntamiento de Rentería 

 
30/01/1991 
 30/01/1994 

Miembro de equipo técnico de diagnóstico y 
asesoramiento  

psicológico y pedagógico 
 

Gabinete EIDE Curso 1984/1985 

  
 
Idiomas  
 

Idioma Habla Lee Escribe 
Euskera Bien Bien Bien 
Inglés Regular Bien Bien 
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 Proyectos de Investigación financiados  
 
 

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN FINANCIADOS: INVESTIGADORA PRINCIPAL 
 
Título del proyecto: Adaptación del Sistema de Evaluación de la Conducta de Niños y Adolescentes 
(BASC)  en su versión de autoinforme (S3) a la población adolescente vascoparlante de 12 a 18 
años de edad de la Comunidad Autónoma Vasca 
Entidad financiadora: Departamento de Educación, Universidades e Investigación del Gobierno 
Vasco. (Código de referencia: AE-2012-1-63).   
Entidades participantes: 
Duración, desde: 27/7/2012   hasta: 31/12/2013 

Cuantía de la subvención: 5.230 € 
Investigador principal: BERNARAS ITURRIOZ ELENA 
Número de investigadores participantes: 5 (Joana Jaureguizar, Maite Garaigordobil, Marian Soroa, Marta 
Sarasa). 
 
 
Título del proyecto: Análisis de las necesidades psicosociales y factores de riesgo asociados al éxito 
o fracaso académico del alumnado de educación superior para el diseño de un plan de actuación 
conjunto desde los Servicios de Atención Psicológica de las Universidades Españolas 
Entidad financiadora: Ministerio de Educación. Secretaría General de Universidades. Código: CAIE 
036 
Entidades participantes: UPV/EHU, Universidad de Córdoba, Universidad de Cádiz, Universidad de 
Almería, Universidad de Málaga. 
Duración, desde: 01/12/2011  hasta: 31/12/2012       

Cuantía de la subvención: 39.691,78 
Investigador principal: ELENA BERNARAS ITURRIOZ 
Número de investigadores participantes: 10. Julia Rocío Garrigas, Javier Herruzo, Federico Hervías, 
Patricia Insúa, Francisca López, Esperanza Marchena, María José Pino, Miguel Ángel Rando, Ana Mª 
Regueiro. 
 
 
Título del proyecto: Sintomatología depresiva en contextos escolares: el caso de Puerto Rico y 
Euskadi 
Entidad financiadora: Vicerrectorado de Investigación de la Universidad del País Vasco.  
Duración, desde: 20/09/2013  hasta: 31/05/2013        

Cuantía de la subvención: 4,230 € 
Investigadora principal: BERNARAS ITURRIOZ, ELENA 
Número de investigadores participantes: Elena Bernaras Iturrioz, Joana Jaureguizar Alboniga-Mayor. 
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Título del proyecto: Sintomatología depresiva en contextos escolares y su prevención 
Entidad financiadora: Universidad del País Vasco.  
Duración, desde: 1/09/2009  hasta: 1/09/2011       

Cuantía de la subvención: 15.146 € 
Investigadora principal: BERNARAS ITURRIOZ, ELENA 
Número de investigadores participantes: Elena Bernaras Iturrioz, Joana Jaureguizar Alboniga-Mayor, 
Marian Soroa Udabe, Maria del Carmen de las Cuevas Hevia y Maria Izascun Ibabe Erostarbe. 
 
 

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN FINANCIADOS: MIEMBRO COLABORADOR 
 
 
Título del proyecto: Evaluación Psicológica: Diseño de instrumentos, evaluación de programas intervención 
y aplicaciones epidemiológicas 
Referencia: PPG17/31 
Entidad/es financiadora/s: Universidad del País Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea 
Convocatoria: Convocatoria para la concesión de ayudas para los grupos de investigación en la 
Universidad del País Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea del Sistema Universitario Vasco de Investigación 
que fueron reconocidos y no obtuvieron financiación en la convocatoria de 2018 del Gobierno Vasco 
(2019) 
Duración,  desde: 1/1/2017 hasta: 31/12/2019 
Investigador responsable (y entidad a la que pertenece): JOANA JAUREGIZAR ALBONIGA-MAYOR 
(UPV/EHU).  
Número de investigadores participantes (y nº de investigadores de la  UPV/EHU): 3 UPV: Elena Bernaras, 
Maria Dosil, Marian Soroa, Alaitz Aizpurua, Elena Herrán y Joana Jauregizar. 
Importe: 13.800 € (PPG17/31). (UPV por presupuesto agotado en GV). 
 
 
Título del proyecto: Adaptación de instrumentos de evaluación psicológica infantil a Euskara y 
Desarrollo de habilidades socioemocionales en el aula para prevenir la sintomatología depresiva 
Referencia: PPG17/31 
Entidad/es financiadora/s: Universidad del País Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea 
Convocatoria: Convocatoria para la concesión de ayudas para los grupos de investigación en la 
Universidad del País Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea del Sistema Universitario Vasco de Investigación 
que fueron reconocidos y no obtuvieron financiación en la convocatoria de 2015 del Gobierno Vasco 
(2017) 
Duración,  desde: 1/1/2017 hasta: 31/12/2019 
Investigador responsable (y entidad a la que pertenece): MAITE  GARAIGORDOBIL LANDAZABAL 
(UPV/EHU).  
Número de investigadores participantes (y nº de investigadores de la  UPV/EHU): 3 UPV: Elena Bernaras, 
Joana Jaureguizar.  Maite Garaigordobil. 
Importe: 13.800 € (PPG17/31). (UPV por presupuesto agotado en GV). 
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Título del proyecto: Programa de prevención de la sintomatología depresiva en escolares de 8-9 años 
de edad. 
Entidad/es financiadora/s: Fundación Alicia Koplowitz 
Convocatoria: XI Convocatoria de Ayudas a la Investigación para proyectos de trabajo en Psiquiatria y 
Neurociencias del Niño y del Adolescente. 
Duración,  desde: 30/10/2015 hasta: 30/10/2017 
Investigador responsable (y entidad a la que pertenece): MAITE  GARAIGORDOBIL LANDAZABAL 
(UPV/EHU).  
Número de investigadores participantes (y nº de investigadores de la  UPV/EHU): 3 UPV: Elena Bernaras, 
Joana Jaureguizar.  Maite Garaigordobil. 
Importe total del proyecto: 40.000€. 
 
 
Título del proyecto: Evaluación psicológica: diseño de  instrumentos, evaluación de programas de 
intervención y aplicaciones  epidemiológicas [Cyberbullying en adolescentes y jóvenes del 
País  Vasco y Depresión infanto-juvenil] 
Referencia: IT638-13 
Entidad/es financiadora/s: Departamento de Educación, Política  Lingüística y Cultura del Gobierno 
Vasco. Viceconsejería de Universidades e Investigación. Dirección de Política Científica.   
Convocatoria de ayudas para apoyar las actividades de los grupos de  investigación del sistema 
universitario vasco. 
Entidades participantes: UPV/EHU y centros educativos de la CAPV 
Duración,  desde: 1/1/2013 hasta: 31/12/2015 
Investigador responsable (y entidad a la que pertenece): MAITE  GARAIGORDOBIL LANDAZABAL 
(UPV/EHU). Investigadora Principal: Dirección del Grupo de Investigación Consolidado 
Número de investigadores participantes (y nº de investigadores de la  UPV/EHU): 4UPV: Carmen Maganto, 
Elena Bernaras, Joana Jaureguizar.  Maite Garaigordobil. 
Importe total del proyecto: 17.800 Euros. 
Resolución: 13-3-2013. Orden de 24 de julio de 2012. BOPV de 27 de julio). 
 

 
Titulo del proyecto: Cyberbullying: Prevalencia en el País Vasco, conexión con variables personales 
y familiares, y programa de prevención e intervención. 
Entidad financiadora: Ministerio de Economía y Competitividad (MINECO). Dirección General de 
Investigación Científica y Técnica.   
Subdirección General de Proyectos de Investigación. Programa Nacional de Proyectos de 
Investigación Fundamental en el Marco del VI Plan Nacional de Investigación Científica, Desarrollo 
e Investigación Tecnológica 2008-2011 (I+D+i) (código del proyecto: PSI2012-30956). 
DURACION: 2013- 2015 
IMPORTE: 35.100 Euros 
Investigador principal: MAITE GARAIGORDOBIL LANDAZABAL. 
Número de investigadores participantes: 4 (Carmen Maganto, Elena Bernaras, Joana Jaureguizar, Maite 
Garaigordobil). 
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Convocatoria: Unidades de Formación e Investigación UPV/EHU 2011  
Referencia: UFI11/04  
Denominación de la Unidad de Formación e Investigación: Psicología y Sociedad en el S. XXI.  
Estructuras de investigación que integran: 1) Grupo consolidado de investigación del Gobierno Vasco: 
Cultura, cognición y emoción (Responsable Darío Páez); 2) Grupo consolidado de investigación del 
Gobierno Vasco: Evaluación psicológica: diseño de instrumentos y evaluación de programas de 
intervención (Responsable: Maite Garaigordobil); 3) Grupo consolidado de investigación del 
Gobierno Vasco: Investigación en Psicología Clínica (Responsable Enrique Echeburua)  
Responsable de la Unidad de Formación e Investigación: Darío Páez Rovira  
Líneas de investigación inscritas en e programas de doctorado de la UFI: 1) Problemas sociales y de 
conducta (violencia y género); 2) Factores psicosociales de la salud física y mental; y 3) Creencias, 
valores, bienestar, sexismo (trasmisión de la familia y la escuela).  
Fecha de inicio: 1/11/2011. Fecha de fin: 31/12/2016.  
Importe total del proyecto: 36.457,73 Euros UFI concedida el 18/12/2011.  
 
 
Título del proyecto: Sintomatología depresiva en adolescentes. Estudio del contexto educativo 
escolar y familiar 
Entidad financiadora: Vicerrectorado de Investigación de la Universidad del País Vasco. (Código del 
proyecto: EHU11/16) 
Entidades participantes: 
Duración, desde: 10/11/2011  hasta: 9/11/2013      

Cuantía de la subvención: 15.000.00 
Investigador responsable: JAUREGUIZAR ALBONIGA-MAYOR, JOANA 
Número de investigadores participantes: 4. Joana Jaureguizar Alboniga-Mayor, Elena Bernaras Iturrioz, 
Marian Soroa, Marta Sarasa Maya. 
 
 
Título del proyecto: Asesoramiento para el desarrollo e implementación de un centro de atención 
para las personas con discapacidad en la Universidad Nacional de Asunción-UNA 
Entidad financiadora: Agencia Española de Cooperación Internacional para el Desarrollo (AECID). 
Código: A1/039688/11 
Entidades participantes: Instituto de Investigaciones en Ciencias de la Salud (IICS) de la Universidad 
Nacional de Asunción, Paraguay                        
Duración, desde: 16/11/2011  hasta: 15/11/2012        

Cuantía de la subvención: 29.976,00 
Investigador responsable: OLABE BASOGAIN, MIGUEL ANGEL 
Número de investigadores participantes: 16.  
Investigadores UPV/EHU: Inmaculada Maíz, Elena Bernaras, Ane Amondarain, Carlos Castaño, Koldo 
Espinosa Acereda, Xabier Basogain Olabe  
Investigadores IICS: Graziela Maria Patricia Velazquez De Saldivar, Pedro Galván, Virgilio Cane, Margarita 
Brizuela Del Cabral, Teófilo Urbieta González, Nilsa Rojas, Claudia Pacheco, Pedro Gerardo González, 
Adriana Trigo, Marta Ascurra (coordinadora). 
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Título del proyecto: Adaptación del sistema de evaluación de la conducta de niños y adolescentes 
(BASC) en su versión de autoinforme (S2) a la población infantil vascoparlante de 8 a 11 años de 
edad de la Comunidad Autónoma Vasca. 
Entidad financiadora: Vicerrectorado de Investigación de la Universidad del País Vasco. (Código del 
proyecto AE 10/06) 
Entidades participantes: 
Duración, desde: 01/06/2009  hasta: 31/01/2011        
Cuantía de la subvención: 4.200,00 
Investigador responsable: JAUREGUIZAR ALBONIGA-MAYOR, JOANA 
Número de investigadores participantes: 4. Joana Jaureguizar Alboniga-Mayor, Elena Bernaras Iturrioz, 
Izaskun Ibabe Erostarbe, Marta Sarasa Maya. 
 
 
Título del proyecto: Adaptación del sistema de evaluación de la conducta de niños y adolescentes 
(BASC) en su versión de autoinforme (S2) a la población infantil vascoparlante de 8 a 11 años de 
edad de la Comunidad Autónoma Vasca. 
Entidad financiadora: Departamento de Educación, Universidades e Investigación del Gobierno 
Vasco. (Código de referencia: AE- 2010-1-22).   
Duración, desde: 01/06/2010  hasta: 31/03/2012        
Cuantía de la subvención: 6.000,00 
Investigador responsable: JAUREGUIZAR ALBONIGA-MAYOR, JOANA 
Número de investigadores participantes: 4. Joana Jaureguizar Alboniga-Mayor, Elena Bernaras Iturrioz, 
Izaskun Ibabe Erostarbe, Marta Sarasa Maya. 
 

 
Título del proyecto: Buenas prácticas de docencia en la Universidad: el punto de vista del alumnado 
y del profesorado 
Entidad financiadora: Vicerrectorado de Investigación de la Universidad del País Vasco. (Código del 
proyecto: EHU06/64) 
UPV / EHU 
Duración, desde: 01/12/2006  hasta: 30/11/2008        
Cuantía de la subvención: 4.000,00 
Investigador responsable: GIL MOLINA, PILAR 
Número de investigadores participantes: 6. Pilar Gil Molina, Elena Bernaras Iturrioz, Luis Mari Elizalde 
Alcayaga, José Miguel Garaizar Arenaza, José Francisco Amiama Ibarguren y Francisco Javier Monzón 
Gonzalez. 
 
 
Título del proyecto: Itinerario Formativo y Proceso de Inserción Laboral del Alumnado Egresado de 
la Escuela Universitario de Donostia / San Sebastián 
Entidad financiadora: Cátedra de Calidad de la UPV/EHU 
Entidades participantes: 
Duración, desde: 01/01/2002  hasta: 30/06/2003        
Cuantía de la subvención: 200,00 
Investigador responsable: ELIZALDE ALCAYAGA, LUIS MARIA 
Número de investigadores participantes: 5. Luis Mari Elizalde Alcayaga, Elena Bernaras Iturrioz, José 
Miguel Garaizar Arenaza, y Francisco Javier Monzón Gonzalez, Jose Ignacio Perez Fernández. 
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Título del proyecto: Estudio de la Evolución reciente de las funciones y tareas profesionales de 
cuatro perfiles de maestro 
Entidad financiadora: Cátedra de Calidad de la UPV/EHU 
Entidades participantes: 
Duración, desde: 01/01/2002  hasta: 30/09/2003        
Cuantía de la subvención: 200,00 
Investigador responsable: ELIZALDE ALCAYAGA, LUIS MARIA 
Número de investigadores participantes: 5. Mari Elizalde Alcayaga, Elena Bernaras Iturrioz, José Miguel 
Garaizar Arenaza, y Francisco Javier Monzón Gonzalez, Jose Ignacio Perez Fernández 
 
 
Título del proyecto: Análisis de la trayectoria formativa y profesional del alumnado egresado del 
Título de Maestro/a de Educación Especial 
Entidad financiadora: UPV/EHU (Programa de extensión universitaria) 
Entidades participantes: 
Duración, desde: 01/09/2000  hasta: 30/06/2001        
Cuantía de la subvención: 1.860,00 
Investigador responsable: ELIZALDE ALCAYAGA, LUIS MARIA 
Número de investigadores participantes: 5.  Luis Maria Elizalde Alcayaga, Elena Bernaras Iturrioz, José 
Miguel Garaizar Arenaza, José Francisco Amiama Ibarguren y Francisco Javier Monzón Gonzalez. 
 
 

PROYECTOS DE INNOVACIÓN EDUCATIVA 
 
Título del proyecto: Trabajo en grupo: análisis y propuestas de mejora del proceso de enseñanza-
aprendizaje en pequeños grupos 
Entidad financiadora: Vicerrectorado de Calidad e Innovación Docente. UPV/EHU. Código: número 1 
Entidades participantes: 
Duración, desde: 10/09/2007  hasta: 10/09/2009        

Cuantía de la subvención: 1.600€ 
Investigadora principal: BERNARAS ITURRIOZ, ELENA 
Número de investigadores participantes: 8. Elena Bernaras Iturrioz, Pilar Gil Molina, Luis Mª Elizalde 
Alcayaga, Nere Amenabar Perurena, Mikel  Garaizar Arenaza, Maite Eceiza Arratibel, Javier Monzón 
González, José Amiama Ibarguren.  
 
 
Título del proyecto: Ikerketan oinarritutako Ikaskuntzaren bidez Lehen Hezkuntzako ikasgeletan aniztasuna 
lantzea eta balioestea helburu duen diziplinarteko proiektu baten diseinua 
Entidad financiadora: Vicerrectorado de Innovación, responsabilidad social y acción cultural. 
UPV/EHU. Código: número 53 
Entidades participantes: 
Duración, desde: 28/02/2018  hasta: 30/12/2019      

Cuantía de la subvención: 2.000€ 
Investigadora principal: EIDER RODRIGUEZ MARTIN 
Número de investigadores participantes: 7. Eider Rodriguez Martin, Elena Bernaras Iturrioz, Leire Ugalde 
Lujambio, Joseba Ibarra Bustinza, Gema Hierro Lage, Ane Odria Tudanca, Iñaki Biain Salaberria y Marta 
Sarasa Maya 
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ARTÍCULOS CIENTÍFICOS 
 
AUTORES (p.o. de firma): Bully, P., Jaureguizar, J., Bernaras,. E., y Redondo I. (2019). 
TITULO: Relationship between Parental Socialization, Emotional Symptoms, and Academic 
Performance during Adolescence: The Influence of Parents’ and Teenagers’ Gender.  
REF. REVISTA/LIBRO: International Journal of Environmental Research and Public Health, 
16(12), 2231 
ISSN electrónico: 1660-4601 
Doi: 10.3390/ijerph16122231 
IF JCR-SSCI (ISI) (2018): 2.468; (Media 5 años: 2.948). Posición: 67/135; Cuartil 2. Área: Public, 
Environmental & Occupational Health 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): Bernaras, E., Garaigordobil, M., y Jaureguizar, J., (2019). 
TITULO: Child and Adolescent Depression: A Review of Theories, Evaluation Instruments, 
Prevention Programs, and Treatments.  
REF. REVISTA/LIBRO: Frontiers in Psychology, 10:543, 1-24. 
ISSN electrónico: 1664-1078 
Doi: 10.3389/fpsyg.2019.00543 
IF JCR-SSCI (ISI) (2018): 2.129; (Media 5 años: 2.871). Posición: 40/137; Cuartil 2. Área: Psicología 
Multidisciplinar.  
 
 
AUTORES (p.o. de firma): Garaigordobil, M., Bernarás, E., y Jauregizar, J.  (2019). 
TITULO: Evaluación de un programa universal de prevención de la depresión en niños y niñas 
de educación primaria. 
REF. REVISTA/LIBRO: Revista de Psicología y Educación  / Journal of Psychology and 
Education, 14(2), 87-98. 
Advance online publication. https://doi.org/10.23923/rpye2019.01.174 
ISSN: 1699-9517. Indexada en: DICE. IRESIE. ISOC. OCLC. Ulrich. CIRC. MIAR. RESH. LATINDEX. 
GOOGLE SCHOLAR 
http://www.revistadepsicologiayeducacion.es/. Revista científica editada por la Asociación Científica 
de Psicología y Educación (ACIPE) y el Consejo General de la Psicología de España. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): Garaigordobil, M., Jaureguizar, J., y Bernarás, E.  (2019). 
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ISSN Electrónico: 1664-1078 
doi: 10.3389/fpsyg.2017.00821 
IF JCR-SSCI (ISI) (2017): 2.089; Posición: 39 sobre 135; Cuartil 2. Área: Psicología, Multidisciplinar 



	 13	

 
AUTORES (p.o. de firma). Bernaras, E., Jaureguizar, J., Soroa, M. y Sarasa, M.  (2017). 
TITULO: Scholar and Clinical Maladjustment and Personal Adjustment in Adolescents Aged 
between 12 and 18 Years //Desajuste escolar, clínico y ajuste personal de adolescentes de 12 a 
18 años. 
REF. REVISTA/LIBRO: Revista de Psicodidáctica, 22(2), 118-127. Recuperado de 
http://www.ehu.eus/ojs/index.php/psicodidactica/article/view/17215/15235 
ISSN: para la edición en papel es el 1136-1034, y el ISSN de la edición electrónica es el 2254-4372. 
doi: 10.1016/j.psicoe.2017.05.006 
IF JCR-SSCI (ISI) (2017): 2.075; Posición: 16 sobre 59; Cuartil 2. Área: Psicología Educación 
 
 
AUTORES (p.o. de firma). Jaureguizar, J., Bernaras, E., y Garaigordobil, M.  (2017). 
TITULO: Child Depression: Prevalence and Comparison between Self-Reports and Teacher 
Reports 
REF. REVISTA/LIBRO: Spanish Journal of Psychology, 20, eX, 1–10. 
ISSN: 1138-7416 (Print), 1988-2904 (Online) 
doi:10.1017/sjp.2017.14 
IF JCR-SSCI (ISI) (2017): 0.629; Posición: 71 sobre 78; Cuartil 4. Área: Psicología, Multidisciplinar 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): Insúa, P., Bernaras, E., y Bully, P. (2016) 
TITULO: Use of information and communications technology, academic performance and 
psychosocial distress in university students 
REF. REVISTA/LIBRO: Computers in Human Behavior, 56, 119-126 
http://dx.doi.org/10.1016/j.chb.2015.11.026 
ISSN: ISSN edición impresa: 0212-9728.  
IF JCR-SSCI (ISI) (2016): 3.435; Posición: 15 sobre 129; Cuartil 1 . Área: Psicología, Multidisciplinar  
 
 
AUTORES (p.o. de firma): Garaigordobil, M., Martínez-Valderrey, Maganto, C., Bernaras, E.,  
Jaureguizar, J. (2016) 
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IF IN-RECS (2009): 0.662; Posición: 7 sobre 91; Cuartil 1. Área: Psicología. 
 
  
 



	 17	

 
AUTORES (p.o. de firma): Garaigordobil, M., y Bernaras, E. (2009)  
TITULO: Self-concept, self-esteem, personality traits and psychopathological symptoms in 
adolescents with and without visual impairment.  
REF. REVISTA/LIBRO: Spanish Journal of Psychology, 12(1), 149-160.  
ISSN: 1138-7416.  
IF JCR-SSCI (ISI) (2009): 0.835; Posición: 60 sobre 112; Cuartil 3. Área: Psicología Multidisciplinar.  
IF IN-RECS (2009): 1.100; Posición: 2 sobre 91; Cuartil 1. Área: Psicología.  
 
 
 AUTORES (p.o. de firma): Gil, P.; Elizalde, L.; Amiama, J.F.; Bernaras, E.; Garaizar, J.M.; Monzon, 
F.J. (2009). 
TÍTULO: El profesorado universitario ante las propuestas de cambio. Cuatro equipos docentes del 
campus de Gipuzkoa ante los retos del EEES 
REF. REVISTA/LIBRO: Revista Electrónica Interuniversitaria de Formación del Profesorado, 13(3), 
139-152 
ISSN: 1575-0965 
IF IN-RECS (2009): 0.102. Posición 34 de 132. Cuartil 2. Área: Educación 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): Bernaras, E. (2006) 
TÍTULO: Factores psicosociales intervinientes en un programa de orientación y movilidad 
REF. REVISTA/LIBRO: Revista de Psicología General y Aplicada, 59(1-2), 91-107. 
ISSN: 0373-2002 
IF IN-RECS: 0.193. Posición 22 de 106. Cuartil 2. Psicología. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): Sepúlveda, L.; Bernaras, E.; Medrano, M. C. (2006) 
TÍTULO: Heziketa bereziaren inguruko legediaren garapena Euskal Autonomi Erkidegoan 
REF. REVISTA/LIBRO: TANTAK, 35, 133-156 
ISSN. 0214-9753  
RESH (2010): Criterios de calidad editorial: CNAI: 9; ANECA: 11; Latindex 27; Bases de datos: 2; Impacto: 
0.032; Área: Educación  
Revista incluida en la base de datos IN-RECS, DICE-CINDOC, ISOC.  
 
 
AUTORES (p.o. de firma): Bernaras, E. (2003) 
TÍTULO: La aplicación de un programa de orientación y movilidad a personas ciegas y con 
discapacidad visual grave 
REF. REVISTA/LIBRO: Revista de Psicodidáctica, 15-16, 155-170. 
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Páginas, inicial: 1  final: 431 
Fecha: 2.002 
Título Publicación Completa: Rehabilitación básica de personas con deficiencia visual: un programa de 
intervención 
ISBN: 84-8373-462-1 
Editorial (si libro): Servicio Editorial de la Universidad del Pais Vasco 
Lugar de publicación: Bilbao 
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Título: Formación e inserción laboral de los egresados de educación especial 
Clave: Libro Completo 
Páginas, inicial: 1  final: 200 
Fecha: 2.001 
Título Publicación Completa: Formación e inserción laboral de los egresados de educación especial 
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Lugar de publicación: Donostia-San Sebastián 
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Música en la Especialidad de Piano: Estudio comparativo entre Argentina y España 
Clave: Capítulo de Libro 
Páginas: inicial: 251  final: 266 
Fecha: 2.019 
Título Publicación Completa: I. Ros (ed. XXV Jornadas de Investigación en Psicodidáctica. XXV 
Psikodidaktikako Ikerkuntza Jardunaldiak 
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Editorial (si libro): Universidad del País Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea 
Lugar de publicación: Bilbao 
 

 
Autores: Bravo, S., Bernaras, E., Garaigordobil, M. 
Titulo: Adolescentes con discapacidad motriz incluidos en el sistema educativo ordinario 
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Clave: Capítulo de Libro 
Páginas: inicial: 19  final: 27 
Fecha: 2.019 
Título Publicación Completa: I. Ros (ed. XXV Jornadas de Investigación en Psicodidáctica. XXV 
Psikodidaktikako Ikerkuntza Jardunaldiak 
ISBN: 978-84-1319-046- 
Editorial (si libro): Universidad del País Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea 
Lugar de publicación: Bilbao 
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Título Publicación Completa: I. Ros (ed. XXV Jornadas de Investigación en Psicodidáctica. XXV 
Psikodidaktikako Ikerkuntza Jardunaldiak 
ISBN: 978-84-1319-046- 
Editorial (si libro): Universidad del País Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea 
Lugar de publicación: Bilbao 
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Título: Un programa de prevención del miedo escénico para niñas y niños de 8-12 años 
Clave: Capítulo de Libro 
Páginas, inicial: 388  final: 402 
Fecha: 2.018 
Título Publicación Completa: C. Arriaga Sanz & A. Romero Andonegi, (edk.). XXIV Jornadas de 
Investigación en Psicodidáctica. XXIV Psikodidaktikako Ikerkuntza Jardunaldiak 
ISBN: 978-84-9082-837-3 
Editorial (si libro): Universidad del País Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea 
Lugar de publicación: Bilbao 
 
 
Autores: Jauregi, A., Bernaras, E., & Jaureguizar, J. 
Título: Bienestar Psicosocial de las personas sordas 
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Páginas, inicial: 318  final: 337 
Fecha: 2.018 
Título Publicación Completa: C. Arriaga Sanz & A. Romero Andonegi, (edk.). XXIV Jornadas de 
Investigación en Psicodidáctica. XXIV Psikodidaktikako Ikerkuntza Jardunaldiak 
ISBN: 978-84-9082-837-3 
Editorial (si libro): Universidad del País Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea 
Lugar de publicación: Bilbao 
 
 
Autores: Galarza, L., Bernaras, E., & Jaureguizar, J. 
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Clave: Capítulo de Libro 
Páginas, inicial: 253  final: 265 
Fecha: 2.018 
Título Publicación Completa: C. Arriaga Sanz & A. Romero Andonegi, (edk.). XXIV Jornadas de 
Investigación en Psicodidáctica. XXIV Psikodidaktikako Ikerkuntza Jardunaldiak 
ISBN: 978-84-9082-837-3 
Editorial (si libro): Universidad del País Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea 
Lugar de publicación: Bilbao 
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Páginas, inicial: 215  final: 238 
Fecha: 2.018 
Título Publicación Completa: C. Arriaga Sanz & A. Romero Andonegi, (edk.). XXIV Jornadas de 
Investigación en Psicodidáctica. XXIV Psikodidaktikako Ikerkuntza Jardunaldiak 
ISBN: 978-84-9082-837-3 
Editorial (si libro): Universidad del País Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea 
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Autores: Dosil, M., Jaureguizar, J., & Bernaras, E. 
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Fecha: 2.018 
Título Publicación Completa: C. Arriaga Sanz & A. Romero Andonegi, (edk.). XXIV Jornadas de 
Investigación en Psicodidáctica. XXIV Psikodidaktikako Ikerkuntza Jardunaldiak 
ISBN: 978-84-9082-837-3 
Editorial (si libro): Universidad del País Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea 
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Autores: Bernaras, E., Jaureguizar, J., Soroa, M., & Garaigordobil, M. 
Título: Predictive Factors of Depressive Symptomatology in School-Age Children: Comparison of 
Children’s and Teachers’ Reports. 
Clave: Capítulo de Libro 
Páginas, inicial: 55  final: 74 
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Título Publicación Completa: A. M. Columbus (Ed.), Advances in Psychology Research. 
ISBN: 978-1-63463-860-9 
Editorial (si libro): Nova Science Publishers, Inc. 
Lugar de publicación: New York 
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Autores: Garaigordobil, G., Aliri, J., Maganto, C., Bernaras, E.  y Jaureguizar, J. 
Título: Cyberbullying: prevalencia de víctimas, agresores y observadores en función del nivel 
socio-económico-cultural. 
Clave: Capítulo de Libro 
Páginas, inicial: 42  final: 49 
Fecha: 2.014 
Título Publicación Completa: G. Buela-Casal, J.C. Sierra, y R. Quevedo-Blasco (Eds.). Proceedings of 
6th International and 11th National Congress of Clinical Psychology (6-8 June 2013. Santiago 
de Compostela-Spain. Colección: Proceedings of International Congress of Clinical Psychology.  
Granada: Asociación Española de Psicología Conductual (AEPC). 
CIF: G-23220056  
ISBN-13: 978-84-697-0321-2 
ISBN: 978-1-63463-860-9 
http://www.aepc.es/psclinica_web/ProceedinsPaper.html 
 
 
Autores: Bernaras, E.; Gil, P.; Elizalde, L.M.; Amenabar, N.; Garaizar, J. M.; Eceiza, M.; Monzon, F. J.;  
Amiama, J. F. 
Título: Trabajo en grupo: análisis y propuesta de mejora del proceso de enseñanza-aprendizaje en 
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Páginas, inicial: 255  final: 281 
Fecha: 2.011 
Título Publicación Completa: Una universidad que aprende: innovación y cambio educativo en la 
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ISBN: 978-84-9860-570-9 
Editorial (si libro): Servicio Editorial de la Universidad del País Vasco 
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Título: El alumnado con discapacidad visual 
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Páginas, inicial: 35  final: 53 
Fecha: 2.009 
Título Publicación Completa: Diferentes perspectivas de atención a la diversidad. Siete enfoques 
pertinentes a la integración escolar. 
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Editorial (si libro): LOM 
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Autores (p.o. de firma): Garaigordobil, M.; Bernaras, E. 
Título: Self-concept, self-esteem, personality traits and psychopathological symptoms in 
adolescents with and without visual impairment. En Hagen, J.C., & Jensen, E.I. (Eds.), Personality 
Disorders: New Research (pp. 89-105). 
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prestigio en la publicación de trabajos académicos y de investigación. La compañía edita libros y revistas 
dirigidos a un público académico, publica una amplia gama de libros y revistas de autores de todo el 
mundo, y se centra en la ciencia, las ciencias políticas, estudios europeos y asiáticos 
Lugar de publicación: New York 
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Páginas, inicial: 449  final: 462 
Fecha: 2.008 
Título Publicación Completa: Prototipos. Lenguaje y representación en las personas ciegas. 
ISBN: 978-84-9828-220-7 
Editorial (si libro): Servicio de Publicaciones de la Universidad de Cádiz. 
Lugar de publicación: Cádiz 
 
 
Autores (p.o. de firma): Gil, P.; Garaizar, J. M.; Bernaras, E.; Elizalde, L. M.; Monzon, F.J.;  Amiama 
J.F. 
Título: Opinión del profesorado universitario sobre el valor formativo de diversas tareas y 
actividades de enseñanza aprendizaje.  
Clave: Capitulo de Libro 
Páginas, inicial: 103  final: 114 
Fecha: 2.008 
Título Publicación Completa: Las titulaciones de Educación ante el Espacio Europeo de Educación 
Superior. 
ISBN: 978-84-9700-434-3 
Editorial (si libro): Ediciones Aljibe 
Lugar de publicación: Málaga 
 
 
Autores (p.o. de firma): Bernaras, E.  
Título: Efectos de un programa de orientación y movilidad. En Bacaicoa, F., Uriarte, J.D. y Amez, A. 
Clave: Capitulo de Libro 
Páginas, inicial: 15  final: 24 
Fecha: 2.006 
Título Publicación Completa: Psicología del desarrollo y Desarrollo social 
ISBN: 84-934049-6-9 
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Autores (p.o. de firma): Bernaras, E. y Etxabe, J.M. 
Título: Hezkuntza alorrean lan bila mugitzeko iradokizunak 
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Páginas, inicial: 109  final: 120 
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Autores (p.o. de firma): Monzón, F.J.; Aranguren, M. K.; Garaizar, J. M.; Bernaras, E; Pérez, J. I.; 
Elizalde, L. M. 
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Páginas, inicial: 799  final: 804 
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Título Publicación Completa: Educación, diversidad y calidad de vida. 
I.S.B.N.:84-7632-728-5 
Editorial (si libro): Universidad de Baleares 
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Autores (p.o. de firma): Bernaras, E. 
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Fecha: 2.002 
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Autores:  Jaureguizar, J., Bernaras, E., Garaigordobil, M. 
Titulo: Estilos educativos familiares negligentes y autoritarios y su relación con problemas de 
ajuste de adolescentes 
Congreso: V Congreso Internacional en Contextos Psicológicos, Educativos y de la Salud. 
Entidad organizadora: AITANA_UMH and Seville University 
Publicación: Libro de actas. Madrid: SCINFOPER 
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Autores: Garaigordobil, M., Jaureguizar, J., Bernaras, E., y Soroa, M. 
Titulo: Depresión infantil leve y severa: diferencias e implicaciones para los programas de 
prevención 
Congreso: 3rd International Congress of Clinical and Health Psychology on Children and 
Adolescents 
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Autores: Jaureguizar, J., Bernaras, E., Garaigordobil, M., y Soroa, M. 
Titulo: Depresión infantil y estrés: análisis de variables moderadoras. 
Congreso: I Congreso Internacional de Psicología, Salud y Educación. 
Entidad organizadora: Grupo de investigación ADIR, de la Universidad de Oviedo, en colaboración 
con la Association University of Scientific Formation Psychology and Education Research  
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ISBN: 978-84-697-6845-7 
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Autores: Jaureguizar, J., Garaigordobil, M., y Bernaras, E. 
Titulo: Depresión infanto-juvenil: revisión de teorías, instrumentos, programas de prevención y 
tratamientos. 
Congreso: I Congreso Internacional de Psicología, Salud y Educación. 
Entidad organizadora: Grupo de investigación ADIR, de la Universidad de Oviedo, en colaboración 
con la Association University of Scientific Formation Psychology and Educacation Research  
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ISBN: 978-84-697-6845-7 
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Autores: Garaigordobil, M., Fernández-Tomé, A., Machimbarrena, J. M.,  Maganto, C., Bernaras, E., y 
Jaureguizar, J. (2016) 
Titulo: Cyberbullying en Cantabria: nuevas evidencias de la  evolución de 12 a 20 años 
Tipo de participación: Comunicación Oral en simposio Invitado 
Congreso: II International Congress of Clinical and Health Psychology on Children and Adolescents 
Entidad organizadora: Universidad Miguel Hernández. Aitana Investigación. 
Publicación: Espada, J.P., y Gonzálvez, M.T. (2016). II International  Congress of Clinical and Health 
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2847-477-5 
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Congreso: CIPE 2016. VIII Internacional de Psicología y Educación/VIII International Congress of 
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Título: Depresión infantil en el contexto escolar: comparación entre autoinformes e informes del 
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Clave: Actas de Congreso 
Páginas, inicial: 218 final:  218 
Congreso: IX Congreso Internacional y XIV nacional de Psicología Clínica. 
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Edita: Asociación Española de Psicología Conductual (AEPC). Lugar de publicación: Granada 
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Autores (p.o. firma): Bernaras, E. (2016) 
Título: Sintomatología depresiva en niños y adolescentes: nuevas perspectivas y pautas de 
identificación desde la escuela 
Clave: Actas de Congreso 
Páginas, inicial: 215 final:  215 
Congreso: IX Congreso Internacional y XIV nacional de psicología Clínica  
ISBN: 978-84-608-9266-3 
Fecha: 2.016 
Edita: Asociación Española de Psicología Conductual (AEPC)  
Lugar de publicación: Granada 
Lugar de celebración: Santander 
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Autores (p.o. firma): Bernaras, E., Jaureguizar, J., Garaigordobil, M. Soroa, M. (2016) 
Título: Factores predictores de la sintomatología depresiva en el contexto escolar 
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Autores (p.o. firma): Soroa, M., Urkidi, P., Bernaras, E., De las Cuevas M.C. (2016) 
Título: Percepción de los estudiantes sobre la adquisición de competencias en el grado en 
educación infantil. 
Tipo de participación: Comunicación poster 
Congreso: 4th International Congress of Educational Sciences and Development 
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Lugar de celebración: Santiago de Compostela 
 
 
Autores (p.o. firma): Bernaras, E., De las Cuevas M.C., Soroa, M., Urkidi, P. (2016) 
Título: Alumnado de último curso de grado en educación primaria: evaluación de la adquisición de 
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Congreso: 4th International Congress of Educational Sciences and Development 
Fecha: 2.016 
Lugar de celebración: Santiago de Compostela 
 
 
Autores (p.o. firma): Jaureguizar, J., Bernaras, E., Soroa, M., Sarasa, M. y Garaigordobil, M. (2015) 
Título: Ajuste personal, desajuste clínico y desajuste escolar en la infancia y en la adolescencia. 
Clave: Actas de Congreso 
Páginas, inicial: 63- final:  64 
Congreso: I International Congress of Clinical and Health Psychology with Children and Adolescents 
ISBN: 84-217-2845-605-4 
Fecha: 2.015 
Editorial: Pirámide. Lugar de publicación: Madrid 
 
 
Autores (p.o. firma): Garaigordobil, M.; Maganto, C.; Bernaras, E.;  Jaureguizar, J. (2015) 
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Clave: Actas de Congreso 
Páginas, inicial: 244 final:  244 
Congreso: 3rd International Congress of Educational Sciences and Development 
ISBN: 978-84-606-6429-1 
Fecha: 2.015 
Lugar de publicación: Donostia-San Sebastián 
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Clave: Documento digital. Actas de Congreso 
Congreso: The 13th European Congress of Psychology 
Fecha: 2.013 
Lugar de publicación: Estocolmo 
 
 
Autores (p.o. firma): Jaureguizar, J.; Bernaras, E.; Soroa, M. Sarasa, M. y Garaigordobil, M. (2013).  
Título: Depressive Symptomatology in Primary and Secondary School 
Clave: Documento digital. Actas de Congreso 
Congreso: The 13th European Congress of Psychology 
Fecha: 2.013 
Lugar de publicación: Estocolmo 
 
 
Autores (p.o. firma): Garaigordobil, M.; Bernaras, E. y Jaureguizar, J. (2013).  
Título: Self-concept, Self-esteem, Personality Traits and Psychopatologycal Symptoms in 
Adolescents with Visual Impairment 
Clave: Documento digital. Actas de Congreso 
Congreso: The 13th European Congress of Psychology 
Fecha: 2.013 
Lugar de publicación: Estocolmo 
 
 
Autores (p.o. firma): Bernaras, E.; Insúa, P.; Herruzo, J.; Marchena, E.; López, F.; Rando, M.A.; Hervías, F. 
y Pino, M.J.  
Título: Análisis de las necesidades psicosociales del alumnado universitario. 
Clave: Informe para Ministerio de Educación. 
Páginas, inicial: 1 final:  84 
Fecha: 2.012 
ISSN-10: 84-695-6758-6  
Lugar de publicación: San Sebastián 
 
 
Autores (p.o. firma): Marta Ascurra, Miguel Angel Olabe, Xabier Basogain, Elena Bernaras, Ane 
Amondarain 
Título: UNA-i: Universidad Nacional de Asunción Inclusiva Project. 
Páginas, inicial: 200 final:  201 
Fecha: 2.012 
Título Publicación Completa: 21st Annual World Congress on Learning Disabilities. Book of Abstracts. 
ISBN: 978-84-8317-936-9  
Lugar de publicación: Oviedo 
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Autores (p.o. firma): Gil, P.; Elizalde, L. M.; Bernaras, E.; Monzon, F. J.; Garaizar, J. M.; Amiama, J. F. 
Título: El profesorado ante las propuestas de cambio en enseñanza en el EEES 
Clave: CD  
Páginas, inicial: 18 final:  23 
Fecha: 2.008 
Título Publicación Completa: El cambio en la cultura docente universitaria 
ISSN 1698-580X 
Editorial (si libro): Universidad Politécnica de Cataluña 
Lugar de publicación: Lleida 
 
 
 Autores (p.o. de firma): Bernaras, E; Gil, P.; Elizalde, L.M. 
Título: Una experiencia de formación de formadores: la elaboración del plan docente según criterios 
ECTS 
Clave: CD 
Páginas, inicial: 15  final: 30 
Fecha: 2.008 
Título Publicación Completa: El estudiante, eje del cambio en la Universidad 
ISSN 1575-0965 
Editorial (si libro): Universidad de Girona 
Lugar de publicación: Girona 
 
 
Autores (p.o. de firma): Bernaras, E. 
Título: Práctica pedagógica de estudio de caso  
Clave: CD 
Páginas, inicial: 1  final: 4 
Fecha: 2.007 
Título Publicación Completa: III Jornadas Universitarias de Innovación y Calidad. Buenas prácticas 
académicas para la innovación del proceso de aprendizaje en el Espacio Europeo de Educación 
Superior (EEES) 
ISBN: 978-84-271-2889-7 
Editorial (si libro): ICE-Universidad de Deusto 
Lugar de publicación: Bilbao 
 
 
Autores (p.o. de firma): Gil, P.; Bernaras, E.; Elizalde, L.M. 
Título: Sesiones de trabajo en equipo para la transferencia y la investigación-acción 
Clave: CD 
Páginas, inicial: 1  final: 8 
Fecha: 2.007 
Título Publicación Completa: III Jornadas Universitarias de Innovación y Calidad. Buenas Prácticas 
Académicas para la Innovación del Proceso de Aprendizaje en el Espacio Europeo de Educación 
Superior (EEES) 
ISBN: 978-84-271-2889-7 
Editorial (si libro): ICE-Universidad de Deusto 
Lugar de publicación: Bilbao 
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Autores (p.o. de firma): Bernaras, E. 
Título: Programa de seguimiento a la implantación del crédito europeo (SICRE) 
Clave: Otros 
Páginas, inicial: 13  final: 18 
Fecha: 2.006 
Título Publicación Completa: Aspectos evolutivos y educativos de la deficiencia visual 
ISBN: 84-8373-897-X 
Editorial (si libro): Servicio Editorial UPV/EHU 
Lugar de publicación: Bilbao 
 
 
Autores (p.o. de firma): Gil, P.; Bernaras, E.; Elizalde, L.M. 
Título: Buenas prácticas de docencia universitaria: opinión del alumnado sobre las actividades de 
enseñanza-aprendizaje y sobre el desempeño docente 
Clave: CD 
Páginas, inicial: 251  final: 251 
Fecha: 2.006 
Título Publicación Completa: 4º Congreso Internacional Docencia Universitaria e Innovación. La 
competencia docente: Libro de resúmenes de las comunicaciones aceptadas 
Editorial (si libro): Universidad de Barcelona 
Lugar de publicación: Barcelona 
 
 
Autores (p.o. de firma): Gil, P.; Bernaras, E.; Elizalde, L.M.; Garaigordobil, M. 
Título: Buenas prácticas de docencia universitaria: opinión del alumnado sobre las actividades de 
enseñanza-aprendizaje y sobre el desempeño docente 
Clave: CD 
Páginas, inicial: 1  final: 13 
Fecha: 2.006 
Título Publicación Completa: 4º Congreso Internacional: Docencia Universitaria e Innovación 
ISBN:84-7653-886-3 
Editorial (si libro): Universidad de Barcelona 
Lugar de publicación: Barcelona 
 

 
CONTRIBUCIONES A CONGRESOS 

 
Autores: Bernaras, E.  
Titulo: Vivencias relacionadas con el proceso de cuidado en una muestra de Enfermería del 
Servicio Vasco de Salud 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: XXVI Congreso Internacional de Psicología INFAD. Posicionamientos psicológicos: 
Psicología cognitiva, mundo actual y realidades psico-socio-educativas 
Entidad organizadora: INFAD 
Lugar de celebración: Salamanca 
Año: 12-15 de junio de 2019 
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Autores: Bernaras, E.  
Titulo: Salud mental positiva y variables sociodemográficas del alumnado de la Escuela 
Universitaria de Enfermería de Vitoria-Gasteiz 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: XXVI Congreso Internacional de Psicología INFAD. Posicionamientos psicológicos: 
Psicología cognitiva, mundo actual y realidades psico-socio-educativas 
Entidad organizadora: INFAD 
Lugar de celebración: Salamanca 
Año: 12-15 de junio de 2019 
 
 
Autores: Bernaras, E.  
Titulo: Bienestar psicológico en las personas sordas adultas 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: XXVI Congreso Internacional de Psicología INFAD. Posicionamientos psicológicos: 
Psicología cognitiva, mundo actual y realidades psico-socio-educativas 
Entidad organizadora: INFAD 
Lugar de celebración: Salamanca 
Año: 12-15 de junio de 2019 
 
 
Autores: Bernaras, E.  
Titulo: Ansiedad escénica en niños/as de 8-12 años 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: XXVI Congreso Internacional de Psicología INFAD. Posicionamientos psicológicos: 
Psicología cognitiva, mundo actual y realidades psico-socio-educativas 
Entidad organizadora: INFAD 
Lugar de celebración: Salamanca 
Año: 12-15 de junio de 2019 
 
 
Autores: Bernaras, E.  
Titulo: Diferencias entre España y Marruecos en el ajuste personal, psicológico y escolar en la 
adolescencia: Estudio piloto 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: XXVI Congreso Internacional de Psicología INFAD. Posicionamientos psicológicos: 
Psicología cognitiva, mundo actual y realidades psico-socio-educativas 
Entidad organizadora: INFAD 
Lugar de celebración: Salamanca 
Año: 12-15 de junio de 2019 
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Autores: Bernaras, E.  
Titulo: Variables asociadas a la violencia y victimización en las relaciones de noviazgo en 
adolescentes bajo acogimiento residencial 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: XXVI Congreso Internacional de Psicología INFAD. Posicionamientos psicológicos: 
Psicología cognitiva, mundo actual y realidades psico-socio-educativas 
Entidad organizadora: INFAD 
Lugar de celebración: Salamanca 
Año: 12-15 de junio de 2019 
 
 
Autores: Bernaras, E.  
Titulo: Violencia de control y factores asociados en las relaciones de pareja entre jóvenes 
universitarios 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: XXVI Congreso Internacional de Psicología INFAD. Posicionamientos psicológicos: 
Psicología cognitiva, mundo actual y realidades psico-socio-educativas 
Entidad organizadora: INFAD 
Lugar de celebración: Salamanca 
Año: 12-15 de junio de 2019 
 
 
Autores: Bernaras, E.  
Titulo: Violencia entre parejas jóvenes: relación con el consumo y el apoyo social percibido 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: XXVI Congreso Internacional de Psicología INFAD. Posicionamientos psicológicos: 
Psicología cognitiva, mundo actual y realidades psico-socio-educativas 
Entidad organizadora: INFAD 
Lugar de celebración: Salamanca 
Año: 12-15 de junio de 2019 
 
 
Autores: Bernaras, E.  
Titulo: Calidad de vida en el ámbito escolar, social y profesional 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: XXVI Congreso Internacional de Psicología INFAD. Posicionamientos psicológicos: 
Psicología cognitiva, mundo actual y realidades psico-socio-educativas 
Entidad organizadora: INFAD 
Lugar de celebración: Salamanca 
Año: 12-15 de junio de 2019 
 
 
Autores: Bernaras, E.  
Titulo: Ajuste personal y violencia en la infancia, adolescencia y juventud 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: XXVI Congreso Internacional de Psicología INFAD. Posicionamientos psicológicos: 
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Psicología cognitiva, mundo actual y realidades psico-socio-educativas 
Entidad organizadora: INFAD 
Lugar de celebración: Salamanca 
Año: 12-15 de junio de 2019 
 
 
Autores: Bernaras, E.  
Titulo: Instrumentos e evaluación y programas de prevención de la depresión en la infancia y 
adolescencia 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: XXVI Congreso Internacional de Psicología INFAD. Posicionamientos psicológicos: 
Psicología cognitiva, mundo actual y realidades psico-socio-educativas 
Entidad organizadora: INFAD 
Lugar de celebración: Salamanca 
Año: 12-15 de junio de 2019 
 
 
Autores: Jaureguizar, J., Bernaras, E. y Garaigordobil, M. 
Titulo: Estilos educativos familiares negligentes y autoritarios y su relación con problemas de 
ajuste de adolescentes.  
Tipo de participación: Póster 
Congreso: V Congreso Internacional en Contextos Psicológicos, Educativos y de la Salud. 
Entidad organizadora: Grupo de investigación SEJ-473 de la Universidad de Almería y la Asociación 
University of Scientific Formation Psychology and Education Research 
Lugar de celebración: Madrid 
Año: 21-23 de noviembre de 2018 
 

 
Autores: Garaigordobil, M., Bernaras, E. y Jaureguizar, J. 
Titulo: Evaluación de un programa universal de prevención de la depresión en niños y niñas de 
Educación Primaria. 
Tipo de participación: Comunicación oral. 
Congreso: V Congreso Internacional en Contextos Psicológicos, Educativos y de la Salud. 
Entidad organizadora: Grupo de investigación SEJ-473 de la Universidad de Almería y la Asociación 
University of Scientific Formation Psychology and Education Research 
Lugar de celebración: Madrid 
Año: 21-23 de noviembre de 2018 
 
 
Autores: Dosil, M., Jaureguizar, J. y Bernaras, E. 
Titulo: Reunioes dialógicas – Uma experiencia com adolescentes em um contexto de PCPI en 
Espanha 
Tipo de participación: Comunicación Oral  
Congreso: V Encontro Internacional de Alfabetizaçao de jovens e adultos (ALFAEEJA) 
Entidad organizadora: ALFAEEJA 
Lugar de celebración: Porto Alegre (Brasil) 
Año: 12-14 de noviembre de 2018 
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Autores: Dosil, M., Jaureguizar, J. y Bernaras, E. 
Titulo: Atitude para escola em adolescentes em acogimiento residencial 
Tipo de participación: Comunicación Oral  
Congreso: V Encontro Internacional de Alfabetizaçao de jovens e adultos (ALFAEEJA) 
Entidad organizadora: ALFAEEJA 
Lugar de celebración: Porto Alegre (Brasil) 
Año: 12-14 de noviembre de 2018 
 
 
Autores: Mate, M., Bernaras, E. y Cuevas, C. 
Titulo: Competencias y empleabilidad del título de Técnico de las Enseñanzas Profesionales de 
Música en la Especialidad de Piano: Estudio comparativo entre Argentina y España 
Tipo de participación: Comunicación Oral  
Congreso: XXV Jornadas de Psicodidactica/XXV Psikodidaktika Jardunaldiak 
Entidad organizadora: Máster de Psicodidactica 
Lugar de celebración: Vitoria 
Año: 20 de noviembre de 2018 
 
 
Autores: Jiménez, E., Bernaras, E. y Jaureguizar, J. 
Titulo: Competencia emocional en las personas mayores 
Tipo de participación: Comunicación Oral  
Congreso: XXV Jornadas de Psicodidactica/XXV Psikodidaktika Jardunaldiak 
Entidad organizadora: Máster de Psicodidactica 
Lugar de celebración: Vitoria 
Año: 20 de noviembre de 2018 
 
 
Autores: Bravo, S., Alonzo, J., Bernaras, E. y Garaigordobil, M. 
Titulo: Adolescentes con discapacidad motriz incluidos en el sistema educativo ordinario 
Manta, Ecuador. 
Tipo de participación: Comunicación Oral  
Congreso: XXV Jornadas de Psicodidactica/XXV Psikodidaktika Jardunaldiak 
Entidad organizadora: Máster de Psicodidactica 
Lugar de celebración: Vitoria 
Año: 20 de noviembre de 2018 
 
 
Autores: Dosil, M., Jaureguizar, J., y Bernaras, E. 
Titulo: Variables predictoras de la violencia y victimización en el noviazgo en adolescentes en 
acogimiento residencial. 
Tipo de participación: Comunicación Oral en simposio: “ Creencias y actitudes en la educación formal 
y no formal“ 
Congreso: IX Congreso Internacional de Psicología y Educación 
Entidad organizadora: Universidad de la Rioja y ACIPE 
Lugar de celebración: Logroño 
Año: 21-23 de junio de 2018 
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Autores: Dosil, M., Jaureguizar, J., Bernaras, E. y Garaigordobil, M.  
Titulo: The prevalence of dating violence in adolescents in residential care. 
Tipo de participación: Comunicación tipo póster. 
Congreso: IX Congreso Internacional de Psicología y Educación 
Entidad organizadora: Universidad de la Rioja y ACIPE 
Lugar de celebración: Logroño 
Año: 21-23 de junio de 2018 
 
 
Autores: Garaigordobil, M., Martinez, V., Bernaras, E., Jaureguizar, J., y Machinbarrena, J.M. 
Titulo: Intervención en el cyberbullying: Evaluación del Caso de Ana. 
Tipo de participación: Comunicación Oral en simposio: “Bullying y Cyberbullying: Prevalencia, 
conexión con variables personales-familiaren y sugerencias para la prevención-intervención”. 
Congreso: IX Congreso Internacional de Psicología y Educación 
Entidad organizadora: Universidad de la Rioja y ACIPE 
Lugar de celebración: Logroño 
Año: 21-23 de junio de 2018 
 
 
 
Autores: Arribas, S., Lopez de la Serna, M.J., Oliver, M.T., Jaureguizar, J., y Bernaras, E. 
Titulo: Variables relacionadas con la calidad de vida profesional del personal de enfermería de 
unidades de Oncología. Hospital Universitario de Cruces. Estudio piloto. 
Tipo de participación: Comunicación Oral  
Congreso: X Jornadas de Enfermería del País Vasco 
Entidad organizadora: Osakidetza 
Lugar de celebración: Bilbao 
Año: 4 de mayo de 2018 
 
 
Autores: Garaigordobil, M., Jaureguizar, J., Bernaras, E., y Soroa, M. 
Titulo: Depresión infantil leve y severa: diferencias e implicaciones para los programas de 
prevención 
Tipo de participación: Comunicación Oral en simposio 
Congreso: 3rd International Congress of Clinical and Health Psychology on Children and 
Adolescents 
Entidad organizadora: AITANA_UMH and Seville University 
Lugar de celebración: Sevilla 
Año: 16-18 de noviembre de 2017 
 
 
Autores: Urruzola, M.V., Bernaras, E. y  Cuevas, C. 
Titulo: Un programa de prevención del miedo escénico para niñas y niños de 8-12 años. 
Tipo de participación: Comunicación Oral  
Congreso: XXIV Jornadas de Psicodidactica/XXIV Psikodidaktika Jardunaldiak 
Entidad organizadora: Máster de Psicodidactica 
Lugar de celebración: San Sebastián, Bilbao y Vitoria 
Año: 6-8 de noviembre de 2017 
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Autores: Jauregui, A., Bernaras, E. y Jaureguizar, J. 
Titulo: Bienestar Psicosocial de las personas sordas 
Tipo de participación: Comunicación Oral  
Congreso: XXIV Jornadas de Psicodidactica/XXIV Psikodidaktika Jardunaldiak 
Entidad organizadora: Máster de Psicodidactica 
Lugar de celebración: San Sebastián, Bilbao y Vitoria 
Año: 6-8 de noviembre de 2017 
 
 
Autores: Galarza, L., Jaureguizar, J., y Bernaras, E.  
Titulo: Unibertsitateko ikasleen erresilientzia eta depresio sintomen ebaluazioa 
Tipo de participación: Comunicación Oral  
Congreso: XXIV Jornadas de Psicodidactica/XXIV Psikodidaktika Jardunaldiak 
Entidad organizadora: Máster de Psicodidactica 
Lugar de celebración: San Sebastián, Bilbao y Vitoria 
Año: 6-8 de noviembre de 2017 
 
 
Autores: Jaureguizar, J., Bernaras, E., Garaigordobil, M., y Soroa, M. 
Titulo: Depresión infantil y estrés: análisis de variables moderadoras. 
Tipo de participación: Comunicación Oral  
Congreso: I Congreso Internacional de Psicología, Salud y Educación. 
Entidad organizadora: Grupo de investigación ADIR, de la Universidad de Oviedo, en colaboración 
con la Association University of Scientific Formation Psychology and Educacation Research 
(CINFOPER) 
Lugar de celebración: Oviedo 
Año: 8-11 de noviembre de 2017 
 
 
Autores: Jaureguizar, J., Garaigordobil, M., y Bernaras, E. 
Titulo: Depresión infanto-juvenil: revisión de teorías, instrumentos, programas de prevención y 
tratamientos. 
Tipo de participación: Póster 
Congreso: I Congreso Internacional de Psicología, Salud y Educación. 
Entidad organizadora: Grupo de investigación ADIR, de la Universidad de Oviedo, en colaboración 
con la Association University of Scientific Formation Psychology and Educacation Research 
(CINFOPER) 
Lugar de celebración: Oviedo 
Año: 8-11 de noviembre de 2017 
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Autores: Dosil, M., Jauregizar, J. y Bernaras, E. 
Titulo: Violencia en las relaciones  de noviazgo/pareja de los y las adolescentes en acogimiento 
residencial de Gipuzkoa 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Congreso: II Congreso Internacional Micromachismos en la Comunicación y la Educación 
Entidad organizadora: Universidad de Sevilla, Universidad Autónoma de Barcelona, Sapienza 
(Universidad de Roma) y UAEM (Universidad Autónoma del Estado de México) 
Lugar de celebración: Sevilla 
Año: 30-31 de octubre de 2017 
 
 
Autores: Arribas, S., Jauregizar, J. y Bernaras, E. 
Titulo: Factores asociados a la calidad de vida profesional del personal de enfermería de 
unidades de oncología. Estudio piloto. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Congreso: III Congreso Nacional de Psicología 
Entidad organizadora: Consejo General de Colegios Oficiales de Psicólogos de España (COP) 
Lugar de celebración: Oviedo 
Año: 3-7 de Julio de 2017 
 

 
Autores: Arribas, S., Jauregizar, J. y Bernaras, E. 
Titulo: Calidad de vida profesional del personal de enfermería de las unidades de oncología del 
Hospital Universitario de Cruces 
Tipo de participación: Póster 
Congreso: III Congreso Nacional de Psicología 
Entidad organizadora: Consejo General de Colegios Oficiales de Psicólogos de España (COP) 
Lugar de celebración: Oviedo 
Año: 3-7 de Julio de 2017 
 
 
Autores: Garaigordobil, M., Bernaras, E., Jaureguizar, J. y Machimbarrena, J. M.,   
Titulo: Depresión infantil: relación con variables adaptativas, clínicas y predictores.  
Tipo de participación: Comunicación Oral en simposio Invitado 
Congreso: III Congreso Nacional de Psicología 
Entidad organizadora: Consejo General de Colegios Oficiales de Psicólogos de España (COP) 
Lugar de celebración: Oviedo 
Año: 3-7 de Julio de 2017 
 
 
Autores: Garaigordobil, M., Jaureguizar, J., Bernaras, E., y Machimbarrena, J. M.,   
Titulo: Evaluación de los efectos de un programa de prevención de la depresión infantil. 
Tipo de participación: Comunicación Oral en simposio Invitado 
Congreso: III Congreso Nacional de Psicología 
Entidad organizadora: Consejo General de Colegios Oficiales de Psicólogos de España (COP) 
Lugar de celebración: Oviedo 
Año: 3-7 de Julio de 2017 
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Autores: Machimbarrena, J. M.,  Garaigordobil, M., Maganto, C., Bernaras, E., y Jaureguizar, J. 
Titulo: Bullying y Ciberbullying: Prevalencia en estudiantes de 5º y 6º curso de Primaria del País 
Vasco. 
Tipo de participación: Comunicación Oral en simposio Invitado 
Congreso: III Congreso Nacional de Psicología 
Entidad organizadora: Consejo General de Colegios Oficiales de Psicólogos de España (COP) 
Lugar de celebración: Oviedo 
Año: 3-7 de Julio de 2017 
 
 
Autores: Garaigordobil, M., Fernández-Tomé, A., Machimbarrena, J. M.,  Maganto, C., Bernaras, E., y 
Jaureguizar, J. 
Titulo: Cyberbullying en Cantabria: nuevas evidencias de la  evolución de 12 a 20 años 
Tipo de participación: Comunicación Oral en simposio Invitado 
Congreso: II International Congress of Clinical and Health Psychology on Children and 
Adolescents 
Entidad organizadora: Universidad Miguel Hernández. Aitana Investigación. 
Publicación: Espada, J.P., y Gonzálvez, M.T. (2016). II International  Congress of Clinical and Health 
Psychology on Children and  Adolescents. Book of Abstracts. p. 43. Madrid: Pirámide. ISBN:  84-217-
2847-477-5 
Lugar de celebración: Barcelona 
Año: 17-19 de Noviembre de 2016 
 
 
Autores: Bernaras, E., Jaureguizar, J., Garaigordobil, M., Soroa, M. 
Título: Factores predictores de la sintomatología depresiva en el contexto escolar 
Tipo de participación: Comunicación de Simposio 
Congreso: IX Congreso Internacional y XIV Nacional de Psicología Clínica  
Lugar celebración: Santander           País: España 
Fecha inicio: 17/11/2016   Fecha Fin: 20/11/2016 
 
 
AUTORES: Garaigordobil, M., Fernández-Tomé, A., Maganto, C., Bernaras, E., y Jaureguizar, J. 
TITULO: Bullying y Cyberbullying en adolescentes y jóvenes en la Comunidad de Cantabria: 
Diferencias entre  sexos 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación Oral en simposio Invitado 
CONGRESO: CIPE 2016. VIII Internacional de Psicología y Educación.   
VIII International Congress of Psychology and Education 
Entidad organizadora: Asociación Científica de Psicología y Educación (ACIPE) 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Alicante 
AÑO: 15-17 de Junio de 2016 
 
 
Autores: Bernaras, E., De las Cuevas, C., Soroa, M. y Urkidi, P.  
Título: Alumnado de último curso de grado en Educación Primaria: evaluación de la adquisición de 
competencias de la titulación. 
Tipo de participación: Comunicación  
Congreso: 4TH International Congress of Educational Sciences and development 
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Lugar celebración: Santiago de Compostela         País: España 
Fecha inicio: 23/06/2016   Fecha Fin: 25/06/2016 
 
 
Autores: Soroa, M., Urkidi, P., Bernaras, E., De las Cuevas, C. 
Título: Percepción de los estudiantes sobre adquisición de competencias en el grado en Educación 
Infantil. 
Tipo de participación: Comunicación  
Congreso: 4TH International Congress of Educational Sciences and development 
Lugar celebración: Santiago de Compostela         País: España 
Fecha inicio: 23/06/2016   Fecha Fin: 25/06/2016 
 
 
Autores: Jaureguizar, J., Bernaras, E., Soroa, M., Sarasa, M. y Garaigordobil, M. 
Título: Ajuste personal, desajuste clínico y desajuste escolar en la infancia y la adolescencia 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Congreso: I International Congress of Clinical anda Health Psychology with children and 
adolescents 
Lugar celebración: Madrid         País: España 
Fecha inicio: 19/11/2015   Fecha Fin: 21/11/2015 
 
 
Autores: Garaigordobil, M. y Maganto, C.; Bernaras, E., Jaureguizar, J. 
Título: Cyberbullying: variables predictoras de cibervictimización y ciberagresión 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Congreso: 3erd International Congress of Educational Sciences and Development 
Lugar celebración: Donostia-San Sebastián         País: España 
Fecha inicio: 24/06/2015   Fecha Fin: 26/06/2015 
 
 
Autores: Bernaras, E., Jaureguizar, J., Soroa, M., Sarasa, M., Garaigordobil, M. y Maganto, C. 
Título: Ajuste Socio-emocional en la adolescencia y su relación con los estilos educativos 
parentales. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Congreso: 3erd International Congress of Educational Sciences and Development 
Lugar celebración: Donostia-San Sebastián         País: España 
Fecha inicio: 24/06/2015   Fecha Fin: 26/06/2015 
 
 
Autores: Jaureguizar, J., Bernaras, E., Soroa, M., Sarasa, M., Garaigordobil, M.  
Título: School maladjustment in children and adolescents 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Congreso: 9th International Technology, Education and Development Conference 
Lugar celebración: Madrid  País: España 
Fecha inicio: 2/3/2015  Fecha Fin: 4/3/2015 
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Autores: Bernaras, E., Jaureguizar, J., Soroa, M., Sarasa, M., Garaigordobil, M. y Dosil, M. 
Título: Características de la sintomatología depresiva en la adolescencia 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Congreso: International Congress of Educational Sciences and Development 
Lugar celebración: Santander         País: España 
Fecha inicio: 8/10/2013   Fecha Fin: 11/10/2013 
 
 
Autores: Bernaras, E., e Insúa, P. 
Título: Necesidades psicosociales del alumnado de la Universidad del País Vasco/Euskal Herriko 
Unibertsitatea. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Congreso: International Congress of Educational Sciences and Development 
Lugar celebración: Santander         País: España 
Fecha inicio: 8/10/2013   Fecha Fin: 11/10/2013 
 
 
Autores: Insúa, P. y Bernaras, E. 
Título: Uso de las TICS para los estudios y para el ocio y afectación en el rendimiento académico en 
una muestra de alumnado universitario. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Congreso: International Congress of Educational Sciences and Development 
Lugar celebración: Santander         País: España 
Fecha inicio: 8/10/2013   Fecha Fin: 11/10/2013 
 
 
Autores: Jaureguizar, J., Bernaras, E., Soroa, M., Sarasa, M., Garaigordobil, M. 
Título: Depressive Syntomatology in Primary an Secondary School (TH P153) 
Tipo de participación: Comunicación escrita 
Congreso: The 13th European Congress of Psychology 
Lugar celebración: Stokholm         País: Sweden 
Fecha inicio: 9/07/2013   Fecha Fin: 12/7/2013 
 
 
Autores: Garaigordobil, M., Bernaras, E., Jaureguizar, J. 
Título: Self-concept, Self-esteem, personality Traits and Psychopathological Symtoms in 
Adolescents with Visual Impairment 
Tipo de participación: Comunicación escrita 
Congreso: The 13th European Congress of Psychology 
Lugar celebración: Stokholm         País: Sweden 
Fecha inicio: 9/07/2013   Fecha Fin: 12/7/2013 
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Autores: Garaigordobil, M., Jaureguizar, J., Bernaras, E. 
Título: Effects of an Intervention Program on Adolescents’ Attitudes Towards Violence and 
Procociability. 
Tipo de participación: Comunicación escrita 
Congreso: The 13th European Congress of Psychology 
Lugar celebración: Stokholm         País: Sweden 
Fecha inicio: 9/07/2013   Fecha Fin: 12/7/2013 
 
 
Autores: Bernaras, E., Jaureguizar, J., Soroa, M., Sarasa, M., Garaigordobil, M. 
Título: Adaptación al euskara del sistema de evaluación de la conducta en niños y adolescentes 
(BASC) en su versión autoinforme (S3) para adolescentes de 12 a 18 años. 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: VI Congreso Internacional y XI Nacional de Psicología Clínica  
Lugar celebración: Santiago de Compostela         País: España 
Fecha inicio: 6/06/2013   Fecha Fin: 8/6/2013 
 
 
Autores: Jaureguizar, J., Bernaras, E., Soroa, M., Sarasa, M., Garaigordobil, M. y Dosil, M. 
Título: Sintomatología depresiva y ajuste escolar en la adolescencia 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: VI Congreso Internacional y XI Nacional de Psicología Clínica  
Lugar celebración: Santiago de Compostela         País: España 
Fecha inicio: 6/06/2013   Fecha Fin: 8/6/2013 
 
 
Autores: Garaigordobil, M., Aliri, J., Maganto, C., Bernaras, E., Jaureguizar, J. 
Título: Cyberbullying: Prevalencia de victimas, agresores y observadores en función del nivel socio-
económico-cultural 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: VI Congreso Internacional y XI Nacional de Psicología Clínica  
Lugar celebración: Santiago de Compostela         País: España 
Fecha inicio: 6/06/2013   Fecha Fin: 8/6/2013 
 
 
Autores: Garaigordobil, M., Aliri, J., Maganto, C., Jaureguizar, J., Bernaras, E.  
Título: Bullying y cyberbullying durante la adolescencia: diferencias en función del género, la edad, 
y conexión con problemas de conducta y con síntomas psicopatológicos. 
Tipo de participación: Ponencia dentro del Simposio: Bullying y conductas disociales 
Congreso: III Congreso Internacional de Convivencia Escolar (30 horas) 
Lugar celebración: Almería        País: España 
Fecha inicio: 9/05/2013  Fecha Fin: 10/5/2013 
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Autores: Bernaras, E., Jauregizar, J., Soroa, M. y Maite Garaigordobil. 
Título: Comparación de autoinformes y de informes de profesorado sobre la sintomatología 
depresiva infantil 
Tipo de participación: Comunicación escrita 
Congreso: III Congreso Internacional de Convivencia Escolar (30 horas) 
Lugar celebración: Almería        País: España 
Fecha inicio: 9/05/2013  Fecha Fin: 10/5/2013 
 
 
Autores: Bernaras, E. 
Título: II Plan de inclusión de la Comunidad Universitaria con Discapacidades UPV/EHU 
Tipo de participación: Ponencia en el Taller: Recursos y prestaciones de los servicios de atención a las 
personas con discapacidad de universidades americanas, europeas y españolas. 
Congreso: I Congreso Internacional Universidad y Discapacidad 
Lugar celebración: Madrid        País: España 
Fecha inicio: 22/11/2012  Fecha Fin: 23/11/2012 
 
 
Autores: Marta Ascurra, Miguel Angel Olabe, Xabier Basogain, Elena Bernaras, Ane Amondarain 
Título: Inclusión de las personas con discapacidad en la Universidad Nacional de Asunción 
Tipo de participación: Comunicación  
Congreso: I Congreso Internacional Universidad y Discapacidad 
Lugar celebración: Madrid            País: España 
Fecha inicio: 22/11/2012  Fecha Fin: 23/11/2012 
 
 
Autores: Ascurra, M., Basogain, F. J., Olabe, M. A., Bernaras, E., Amondarain, A. 
Título: UNA-i: Universidad Nacional de Asunción Inclusiva Project 
Tipo de participación: Comunicación Poster 
Congreso: 21st Anual WorldCongress on Learning Disabilities 
Publicación: Conference proceedings and the LDW® website. 
Lugar celebración: Oviedo           País: España 
Fecha inicio: 05/09/2012  Fecha Fin: 07/09/2012 
 
 
Autores: Bernaras, E., Jaureguizar, J., Soroa, M.A., Garaigordobil, M. 
Título: Sintomatología depresiva en el contexto escolar: ¿coinciden los informes del profesorado 
con los autoinformes del alumnado? 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Congreso: V Congreso Internacional y X Nacional de Psicología Clínica 
Lugar celebración: Santander  País: España 
Fecha inicio: 26/04/2012  Fecha Fin: 28/04/2012 
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Autores: Bernaras, E.; Jaureguizar, J.; Ibabe, M. I.; Soroa, M. A.; De Las Cuevas, M.C. 
Título: Childhood depression in the school context 
Tipo de participación: Comunicación Oral 
Congreso: International Conference on Education & Educational Psychology 
Lugar celebración: Istanbul  País: Turquía 
Fecha inicio: 19/10/2011  Fecha Fin: 22/10/2011 
 
 
Autores: Jaureguizar, J.; Bernaras, E.; Ibabe, M. I.; Sarasa, M. 
Título: Adaptación a la población vascoparlante del Sistema de Evaluación de la Conducta de Niños 
y Adolescentes (BASC- Autoinforme, S2) 
Tipo de participación: Comunicación Poster 
Congreso: XII Congreso de Metodología de las Ciencias Sociales y de la Salud 
Lugar celebración: Donostia-San Sebastián País: España 
Fecha inicio: 19/07/2011  Fecha Fin: 22/07/2011 
 
 
Autores: Bernaras, E.; Jaureguizar, J.; Soroa, M. A., Ibabe, M. I. 
Título: Relación entre la sintomatología depresiva y los problemas de conducta en el contexto 
escolar 
Tipo de participación: Comunicación Oral 
Congreso: VI Congreso Internacional de Psicología y Educación y del III Congreso Nacional de 
Psicología de la Educación  
Lugar celebración: Valladolid 
Fecha: 29/03/2011 - 01/04/2011 
 

 
Autores: Garaigordobill, M.; Bernaras, E. 
Título: Síntomas psicopatológicos y dimensiones de personalidad en adolescentes con 
discapacidad visual: cambios evolutivos y relaciones entre ambas variables 
Tipo de participación: Ponencia 
Congreso: VI Congreso Internacional de Psicología y Educación y del III Congreso Nacional de 
Psicología de la Educación 
Lugar celebración: Valladolid 
Fecha: 29/03/2011 - 01/04/2011 
 

 
Autores: Bernaras, E. 
Título: Atención a la diversidad en la Universidad del País Vasco 
Tipo de participación: Ponencia 
Congreso: II Congreso Internacional de Educación Media Superior y Superior 
Lugar celebración: Ciudad de México 
Fecha: 15/11/2010 - 17/11/2010 
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Autores: Goirizelaia, J. I.; Bernaras, E.; Ezkurdia, G. 
Título: Iniciativas llevadas a cabo por el Vicerrectorado de Alumnado de la Universidad del País 
Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea para la participación e implicación del alumnado en la 
universidad 
Tipo de participación: Comunicación Oral 
Congreso: Congrés Internacional UNIVEST09. Claus per a la implicació dels estudiants a la 
universitat. 
Lugar celebración: Girona 
Fecha: 12/11/2009 - 13/11/2009 
 
 
Autores: Gil, P.; Elizalde, L. M.; Bernaras, E.; Amiama, J. F.; Garaizar, J.M.; Monzon , F.J. 
Título: El profesorado ante las propuestas de cambio en la enseñanza en el Espacio Europeo de 
Educación Superior 
Tipo de participación: Comunicación Oral 
Congreso: 5º Congreso Internacional de Docencia Universitaria e Innovación 
Lugar celebración: Lleida 
Fecha: 02/07/2008 - 04/07/2008 
 
 
Autores: Bernaras, E.; Gil, P.; Elizalde, L. M. 
Título: Una experiencia de formación de formadores: la elaboración del plan docente según criterios 
ECTS Congreso Internacional UNIVEST08 
Tipo de participación: Comunicación Oral 
Congreso: Congreso Internacional UNIVEST08 El estudiante, eje del cambio en la Universidad 
Lugar celebración: Girona 
Fecha: 02/06/2008 - 03/06/2008 
 
 
Autores: Gil, P.; Garaizar, J.M.; Elizalde, L. M.; Bernaras, E., Amiama, J.F., Monzon, F. J. 
Título: Opinión del profesorado universitario sobre el valor formativo de diversas tareas y 
actividades de enseñanza-aprendizaje 
Tipo de participación: Comunicación Oral 
Congreso: I Congreso Nacional sobre las titulaciones de Educación en el marco del EEES 
Lugar celebración: Málaga  
Fecha: 14/02/2008 - 15/02/2008 
 

 
Autores: Gil, P.; Bernaras, E.; Elizalde, L.M., Garaigordobil, M. 
Título: Buenas prácticas de docencia universitaria: opinión del alumnado sobre las actividades de 
enseñanza-aprendizaje y sobre el desempeño docente 
Tipo de participación: Comunicación Poster 
Congreso: 4º Congreso Internacional: Docencia Universitaria e Innovación 
Lugar celebración: Barcelona  
Fecha: 05/07/2006 - 07/07/2006 
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Autores: Bernaras, E. 
Título: Efectos de un programa de orientación y movilidad 
Tipo de participación: Comunicación Oral 
Congreso: XIII Congreso de Psicología de la Infancia y de la adolescencia: Intervención en 
contextos desfavorecidos 
Lugar celebración: Bilbao  
Fecha: 26/04/2006 - 29/04/2006 
 
 
Autores: Bernaras, E. 
Título: Ceguera y calidad de vida 
Tipo de participación: Comunicación Oral 
Congreso: I Congreso Internacional de Discapacidad de Euskadi: Desde las discapacidades hacia la 
inclusión  
Lugar celebración: Bilbao  
Fecha: 26/06/2002 
 
 
Autores: Monzon, F. J.; Aranguren, M. K.; Garaizar, J.M.; Bernaras, E.; Perez, J. I.; Elizalde, L. M. 
Título: Formación e inserción laboral de los egresados de educación especial 
Tipo de participación: Comunicación Oral 
Congreso: Educación, diversidad y calidad de vida 
Lugar celebración: Palma de Mallorca  
Fecha: 18/03/2002 - 21/03/2002 
 
 
 

EVALUACIÓN PROGRAMA DOCENTIAZ 
 

- Programa DOCENTIAZ: Evaluación de la actividad docente del profesorado de la UPV/EHU. 
Periodo 2007/2008- 2012/2013. Puntuación obtenida: 100,85, excelente.  
 

 
ESTANCIAS EN CENTROS EXTRANJEROS 

 
CLAVE:  D = doctorado,  P = postdoctoral,  I = invitado,  C = contratado,  O = otras (especificar). 
 
1. Centro: Universidad Interamericana de Puerto Rico 
Localidad: San Juan País: Puerto Rico  Fecha Inicio: 19/02/2013 Duración (semanas): 8 
Tema: Sintomatología depresiva en escolares de entre 8 y 12 años. Estudio transcultural. 
Clave: Profesora Invitada 
 
2. Centro: Universidad Interamericana de Puerto Rico 
Localidad: San Juan País: Puerto Rico  Fecha Inicio: 4/11/2013 Duración (semanas): 3 
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Tema: Seguimiento investigación “Sintomatología depresiva en escolares de entre 8 y 12 años. Estudio 
transcultural”. 
Clave: Profesora Invitada 
 
3. Centro: Pontificia Universidad Católica del Ecuador. Sede Esmeraldas 
Localidad: Esmeraldas País: Ecuador Fecha Inicio: 8/1/2014 Duración (semanas): 1 
Curso Master Universitario Oficial de la Universidad del País Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea: 
Psicodidáctica: Psicología de la Educación y Didácticas Específicas. Materia impartida: Variables 
Psicológicas y Aprendizajes. 
Clave: Profesora  
 
4. Centro: Universidad Autónoma de Santo Domingo 
Localidad: Santo Domingo País: Republica Dominicana  Fecha Inicio: 7/11/2017 Duración (semanas):  1 
VI Congreso Internacional “Derecho, Filosofía, Economía, Sociología, Psicología y Educación en un 
mundo global. Paz y justicia para un convivencia cultural comunicativa” 
Clave: Comité científico, comité organizador, y coordinadora de panel: Sociedad, Escuela y Educación en 
Latinoamerica. 
 
 

OTRAS COMUNICACIONES, PONENCIAS Y CONFERENCIAS IMPARTIDAS 
 
Autores: Bernaras, E. 
Título: Información académica. Masteres 
Tipo de participación: Conferencia 
Entidad organizadora: Facultad de Educación, Filosofía y Antropología. 
Desde 2014 hasta la actualidad 
 
 
Autores: Bernaras, E. 
Título: La depresión y el estudiante en el salón de clase 
Tipo de participación: Conferencia 
Entidad organizadora: Universidad Interamericana de Puerto Rico. Recinto Metropolitano. 
Fecha inicio: 16/04/2013  Fecha fin: 16/04/2013 
 
 
Autores: Bernaras, E. 
Título: Discapacidad y empleo 
Tipo de participación: ponencia 
Entidad organizadora: Encuentro de la red de servicios de atención a personas con discapacidad en 
la universidad. Universidad de Zaragoza. 
Fecha inicio: 20/09/2012  Fecha fin: 21/09/2012 
 
 
Autores: Bernaras, E. y Jaureguizar, J. 
Título: Depresión infantil en la Comunidad Vasca: variables predictoras 
Tipo de actividad: ponencia 
Entidad organizadora: Cursos de verano de San Sebastián. UPV/EHU 
Fecha inicio: 02/07/2012  Fecha fin: 03/07/2012 
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Autores: Bernaras, E. 
Título: Proyecto ANPAU: Análisis de las necesidades psicosociales y factores de riesgo asociados 
al éxito o fracaso académico del alumnado de las universidades españolas 
Tipo de participación: Comunicación oral 
IX Encuentro de Servicios Psicológicos y Psicopedagógicos Universitarios. Organizadas por la 
Universidad de las Palmas dentro de los grupos de trabajo de Vicerrectores de Alumnado de 
España (RUNAE) 
Lugar celebración: Madrid País: España 
Fecha inicio: 04/06/2012 Fecha Fin: 05/06/2012 
 

 
Autores: Bernaras, E. 
Título: Situación de las personas con discapacidad en la UPV/EHU 
Tipo de participación: Ponencia invitada 
Jornada: Asesoramiento para el desarrollo e implementación de un centro de atención para las 
personas con discapacidad en la Universidad Nacional de Asunción (Paraguay). 
Publicación:  
Lugar celebración: Asunción  País: Paraguay 
Fecha inicio: 29/03/2012  Fecha Fin: 29/03/2012  
 
 
Autores: Bernaras, E. 
Título: Los centros de empleo en la Universidad del País Vasco 
Tipo de participación: Ponencia 
X Encuentro de los Servicios de Información y Orientación Universitarios: El estatuto del 
Estudiante Universitario y los retos para los SIOU. Organizadas por la Universidad de las Palmas 
dentro de los grupos de trabajo de Vicerrectores de Alumnado de España (RUNAE) 
Lugar celebración: Jaca   País: España 
Fecha inicio: 05/07/2011  Fecha Fin: 06/07/2011 
 

 
Autores: Bernaras, E. 
Título: Buenas prácticas de orientación universitaria  
Tipo de participación: ponencia 
Entidad organizadora: Cursos de verano de San Sebastián. UPV/EHU 
Lugar de celebración: San Sebastián (UPV/EHU) 
Fecha: 04/07/2011 - 05/07/2011 
 
 
Autores: Bernaras, E. 
Título: Centros de información al empleo 
Tipo de participación: Ponencia 
II Jornadas de Empleo y Universidad. Organizadas por la Universidad de las Palmas dentro de los 
grupos de trabajo de Vicerrectores de Alumnado de España (RUNAE) 
Lugar celebración: Universidad de Oviedo  
Fecha: 10/06/2010 - 11/06/2010 
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Autores: Bernaras, E. 
Título: La participación de los estudiantes en los procesos de evaluación de la calidad 
Tipo de participación: Ponencia 
Encuentro sobre la calidad en la educación superior. Organizado por el Ministerio de Educación. 
Lugar celebración: Logroño  
Fecha: 21/05/2009 - 22/05/2009 
 
 
Autores: Bernaras, E. 
Título: Experiencia de colaboración en el País Vasco 
Tipo de participación: Ponencia 
 I Jornadas de Empleo y Universidad. Organizadas por la Universidad de las Palmas dentro de los 
grupos de trabajo de Vicerrectores de Alumnado de España (RUNAE)  
Lugar celebración: La Palma  
Fecha: 14/05/2009 - 15/05/2009 
 
 
Autores: Bernaras, E. 
Título: Experiencias Prácticas de Cooperación al Desarrollo 
Tipo de participación: Comunicación Oral 
III Jornadas Educación En Derechos Humanos. Organizadas por la Escuela de Magisterio y la 
Facultad de Pedagogía de San Sebastián.  
Lugar celebración: Universidad UPV/EHU  
Fecha: 09/12/2007 - 09/12/2007 
 
 
Autores: Bernaras, E., Garaigordobil, M. 
Título: Apoyo del sistema educativo vasco al alumnado con discapacidad visual 
Tipo de participación: Comunicación Oral 
I Jornadas Internacionales Prototipos: Lenguaje y Representación en las Personas Ciegas. 
Organizado por la Universidad de Cádiz. 
Lugar celebración: Universidad de Cádiz 
Fecha: 03/12/2007 - 05/12/2007 
 
 
Autores: Gil, P.; Bernaras, E.; Elizalde, L. M. 
Título: Sesiones de trabajo en equipo para la transferencia e investigación-acción 
Tipo de participación: Comunicación Oral 
III Jornadas Universitarias de Innovación y Calidad Buenas prácticas académicas para la 
innovación del proceso de aprendizaje en el EEES. Organizadas por la Universidad de Deusto. 
Lugar celebración: Bilbao. Universidad de Deusto  
Fecha: 17/09/2007 - 19/09/2007 
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Autores: Bernaras, E. 
Título: Práctica pedagógica de estudio de caso 
Tipo de participación: Comunicación Oral 
III Jornadas universitarias de innovación y calidad Buenas prácticas académicas para la innovación 
del proceso de aprendizaje en el EEES 
Lugar celebración: Bilbao. Universidad de Deusto  
Fecha: 17/09/2007 - 19/09/2007 

 
 
Autores: Elosegi, M. C.; Gondat, L.; De Las Cuevas, M. C.; Guembelzu, J.; Bernaras, E.; Etxabe J.M. 
Título: Proceso formativo, inserción laboral y valoración de los estudios del alumnado de la Escuela 
Universitaria de Magisterio de San Sebastián 
Tipo de participación: Ponencia 
I Jornadas de Educación: Reformas y Formación de Maestros y Maestras. Organizadas por la 
Escuela de Magisterio de San Sebastián. 
Lugar celebración: Donostia-San Sebastián  
Fecha: 23/10/2003 - 24/10/2003 

 
 
Autores: Bernaras, E  
Título: La aplicación de un programa de orientación y movilidad en personas ciegas y deficientes 
visuales 
Tipo de participación: Comunicación Oral 
 IX Jornadas de Psicodidáctica. Organizadas por el Departamento de Psicología Evolutiva y de la 
Educación. Lugar celebración: San Sebastián  
Fecha: 04/11/2002 - 06/11/2002 
 
 
Autores: Bernaras, E  
Título: Kontsumorako Hezkuntza 
Tipo de participación: Comunicación Oral 
Jornadas: Berrikuntza irakaskuntzaren antolakuntzan: zehar lerroak. Organizadas por la Escuela de 
Magisterio de San Sebastián. 
Lugar celebración: Donostia-San Sebastián  
Fecha: 22/04/2002 - 23/04/2002 
 

 
 

TESIS DOCTORALES DIRIGIDAS 
 

  
Título: Ansiedad en las actuaciones musicales 
Doctorando: ELISABETH CONDE  DOMARCO  
Universidad: UPV/EHU 
Escuela: Escuela de Magisterio de Donostia-San Sebastián, dentro del programa de doctorado en 
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Psicodidáctica: Psicología de la Educación y Didácticas Específicas de la UPV/EHU. 
Fecha de lectura: 11-10-2012 
Calificación: Sobresaliente Cum Laude por Unanimidad 
Directoras: Carmen de las Cuevas Hevia y Elena Bernaras Iturrioz 
 
 
Título: Análisis de la situación del enseñanza del saxo jazz en el País Vasco y Navarra: ámbitos 
de formación, realidad legislativa y estrategias de aprendizaje. 
Doctorando: MIKEL ANDUEZA URRIZA 
Universidad: UPV/EHU 
Facultad de Educación, Filosofía y Antropología, dentro del programa de doctorado en Psicodidáctica: 
Psicología de la Educación y Didácticas Específicas de la UPV/EHU. 
Fecha de lectura: Septiembre 2017 
Calificación: Sobresaliente Cum Laude por Unanimidad 
Directora: Elena Bernaras Iturrioz 
 
 
Título: Adolescentes ecuatorianos con discapacidad motriz: adaptación al sistema educativo, 
factores psicosociales y psicopatológicos 
Doctorando: SANTOS DOMINGO BRAVO LOOR 
Universidad: UPV/EHU 
Facultad de Educación, Filosofía y Antropología, dentro del programa de doctorado en Psicodidáctica: 
Psicología de la Educación y Didácticas Específicas de la UPV/EHU. 
Fecha de lectura: Abril 2019  
Calificación: Sobresaliente Cum Laude por Unanimidad 
Directoras: Elena Bernaras y Maite Garaigordobil 
 
 
Tesis que están siendo dirigidas o codirigidas actualmente 
 
 
Título: El Bienestar psicosocial de las personas sordas 
Doctorando: AMAIA JAUREGI ORBE 
Universidad: UPV/EHU 
Facultad de Educación, Filosofía y Antropología, dentro del programa de doctorado en Psicodidáctica: 
Psicología de la Educación y Didácticas Específicas de la UPV/EHU. 
Directoras: Elena Bernaras Iturrioz y Joana Jaureguizar 
 
 
Título: Diseño y validación de un programa de prevención del miedo escénico para niñas y niños de 
8 a 12 años  
Doctorando: MARÍA VICTORIA URRUZOLA ESNAOLA. 
Universidad: UPV/EHU 
Facultad de Educación, Filosofía y Antropología, dentro del programa de doctorado en Psicodidáctica: 
Psicología de la Educación y Didácticas Específicas de la UPV/EHU. 
Directora: Elena Bernaras Iturrioz  
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Título: Violencia de género en adolescentes en acogimiento residencial 
Doctorando: MARIA DOSIL SANTAMARÍA 
Universidad: UPV/EHU 
Facultad de Educación, Filosofía y Antropología, dentro del programa de doctorado en Psicodidáctica: 
Psicología de la Educación y Didácticas Específicas de la UPV/EHU. 
Directoras: Joana Jaureguizar  y Elena Bernaras  
 
 
Título: Análisis de la calidad de vida profesional en el personal de enfermería de las unidades de 
oncología 
Doctorando: SILVIA ARRIBAS GARCÍA 
Universidad: UPV/EHU 
Facultad de Educación, Filosofía y Antropología, dentro del programa de doctorado en Psicodidáctica: 
Psicología de la Educación y Didácticas Específicas de la UPV/EHU. 
Directoras: Joana Jaureguizar  y Elena Bernaras  
 
 
Título: Factores individuales, familiares y sociales relacionados con la sintomatología depresiva en 
alumnado adolescente 
Doctorando: LUCIA GALARZA ESTANGA 
Universidad: UPV/EHU 
Facultad de Educación, Filosofía y Antropología, dentro del programa de doctorado en Psicodidáctica: 
Psicología de la Educación y Didácticas Específicas de la UPV/EHU. 
Directoras: Elena Bernaras y Joana Jaureguizar  
 
 
Título: Violencia en parejas jóvenes a través de las redes sociales y el móvil en la Comunidad 
Autónoma Del País Vasco 
Doctorando: VERÓNICA DE LOS REYES MERA (Beca predoctoral del Gobierno Vasco) 
Universidad: UPV/EHU 
Facultad de Educación, Filosofía y Antropología, dentro del programa de doctorado en Psicodidáctica: 
Psicología de la Educación y Didácticas Específicas de la UPV/EHU. 
Directoras: Joana Jaureguizar y Elena Bernaras  
 
 
 

COMITÉ DE REDACCIÓN DE REVISTA 
 

- Miembro del Comité de Redacción de la Revista ANITZA: Revista de investigación: Estudios 
igualdad LGBTI. Esta es un revista de investigación interdisciplinar sobre estudios de igualdad y 
diversidad LGBTI que aborda desde todas las áreas de conocimiento las cuestiones relacionadas 
con la igualdad y la diversidad familiar, afectivo-sexual e identidad de género. 
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MIEMBRO COMISIÓN EVALUADORA  DE TESIS DOCTORALES 
 

− Presidenta del tribunal Evaluador de la Tesis Doctoral: "Inteligencia emocional y ajuste escolar en la 
adolescencia y juventud”. (2018). Oihane Fernandez Lasarte. Universidad del País Vasco.  
 

− Secretaria del Tribunal Evaluador de la Tesis Doctoral: "Conexión Intergeneracional del Sexismo en 
Adolescentes y Factores Modulares”. Jone Aliri Lazcano. Universidad del País Vasco. 
 

− Secretaria del tribunal Evaluador de la Tesis Doctoral: " La percepción de valores en personajes 
televisivos y hábitos televisivos en adolescentes: Un estudio transcultural”. Leire Ugalde. Universidad 
del País Vasco. 

 
− Miembro del Tribunal Evaluador de la Tesis Doctoral: “Evolución de las predicciones optimistas en 

niños de Educación Primaria. Relación con teoría de la Mente y Funciones Ejecutivas.  Laura Gracia 
López.  Universidad de Zaragoza. 

 
− Presidenta del tribunal Evaluador de la tesis Doctoral: “Contribuciones conjuntas del modelo de 

esquemas y de la teoría de la desesperanza en la depresión en adolescentes”. Estibaliz Mateos Pérez. 
Universidad de Deusto. 

 
 

DIRECCIÓN DE ALUMNADO BECARIO Y PERSONAL EN FORMACIÓN 
 
Becarios de colaboración con el departamento concedidas por el Gobierno Vasco. Colaboración en 
actividades docentes y de investigación. 
 
− Curso académico 2013-2014: Ohian Makazaga. Temporalización: 15 horas semanales. 
− Curso académico 2013-2014: Garazi Esnaola. Temporalización: 15 horas semanales. 

 
Becas Ikasiker compatible con sus estudios de grado en grupos de excelencia con el sistema 
universitario vasco 
− Curso académico 2018-2019: Janire Huici (septiembre de 2018 a junio de 2019).  

 
Becas Predoctorales 
− Personal en formación: Maria Dosil  Santamaría (2017). Tiempo completo. 
− Personal en formación: Verónica de los Reyes Mera (2018). Tiempo completo. 

 
INFORME DE EVALUACIÓN DE ARTÍCULOS DE INVESTIGACIÓN PARA REVISTAS 

 
Actividades de evaluación de artículos para revistas indexadas en el Journal Citation Reports o 

repertorio equivalente (IR-RECS, REHS, LATINDEX). 
 
Se indica el año en el que se ha realizado la evaluación y el índice de impacto de la revista 
 

− Revista de Psicodidáctica (2013). JCR-SSCI (ISI). 2013: 1,675 (Q2). 
− Revista Pensamiento Psicológico (2013). Redalyt, Latindex, PsycInfo, Publindex 
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− Revista Tantak (2015, 2016, 2017, 2018). Cuartil 4. Dialnet métricas. 
− British Journal of Guidance & Counselling (2016). JCR-SSCI (ISI). 2016: Cuartil 4. 
− RIDEP (Revista Iberoamericana de Diagnóstico y Evaluación) (2017). Índice de esfuerzo 

editorial: 0,72 
− Psicología y Salud (2017). Indexada en Scopus. 
− Revista Duazary (2018). 

 
 
 
 
Experiencia en organización de actividades de I+D 
Organización de congresos, seminarios, jornadas, etc., científicos-tecnológicos 
 

ORGANIZACIÓN DE CURSOS, CONGRESOS y SIMPOSIOS 
 
Autores: Bernaras, E.	
Tipo de participación: Coordinadora de simposio	
Simposio: Calidad de vida en el ámbito escolar, social y profesional	
Entidad organizadora: XXVI Congreso Internacional de Psicología INFAD	
Lugar de celebración: Salamanca	
Fecha: 12/06/2019 - 15/06/2019 
 
 
Autores: Bernaras, E.	
Tipo de participación: Organizadora de Curso de Formación para Profesorado	
Curso: Análisis factorial confirmatorio	
Entidad organizadora: Máster de Psicodidáctica	
Lugar de celebración: Lejona 
Fecha: 1/06/2019  y 17/06/2019 
 
 
Autores: Bernaras, E.	
Tipo de participación: Organizadora de Curso de Formación para Profesorado	
Curso: Análisis de regresión mediante SPSS	
Entidad organizadora: Máster de Psicodidáctica	
Lugar de celebración: Lejona	
Fecha: 8/01/2019 - 9/01/2019 
 
 
Autores: Bernaras, E.	
Tipo de participación: Organizadora de Curso de Formación para Profesorado	
Curso: Posibilidades, tensiones y derivas en la investigación narrativa sobre historias de vida	
Entidad organizadora: Máster de Psicodidáctica	
Lugar de celebración: Donostia-San Sebastián	
Fecha: 29/11/2018 - 30/11/2018 
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Autores: Bernaras, E.  
Tipo de participación: Organizadora de Jornadas  
Jornadas: XXV Jornadas de Investigación en Psicodidáctica 2018 
Entidad organizadora: Máster de Psicodidáctica 
Lugar de celebración: Donostia-San Sebastián 
Fecha: 20/11/2018 
 
 
Autores: Bernaras, E.	
Tipo de participación: Organizadora de Curso de Formación para Profesorado	
Curso: Introducción al Análisis Factorial Confirmatorio con AMOS	
Entidad organizadora: Máster de Psicodidáctica	
Lugar de celebración: Lejona	
Fecha: 21/05/2018-22/05/2018 
 

 
Autores: Bernaras, E.	
Tipo de participación: Organizadora de Curso de Formación para Profesorado	
Curso: Introducción a la detección de plagio	
Entidad organizadora: Máster de Psicodidáctica	
Lugar de celebración: Donostia-San Sebastián	
Fecha: 16-1-2018 
 
 
Autores: Bernaras, E.  
Tipo de participación: Organizadora de Jornadas  
Jornadas: XXIV Jornadas de Investigación en Psicodidáctica 2017 
Entidad organizadora: Máster de Psicodidáctica 
Lugar de celebración: Donostia-San Sebastián 
Fecha: 8/11/2017 
 
 
Autores: Bernaras, E.  
Tipo de participación: Comité científico   
Congreso Internacional: VI Congreso Internacional “Derecho, Filosofía, Economía, Sociología, 
Psicología y Educación en un mundo global. Paz y justicia para un convivencia cultural 
comunicativa” 
Entidad organizadora: UPV/EHU, Universidad Autónoma de Santo Domingo, Instituto global de altos 
estudios oficiales (Iglobal) y MESCYT 
Lugar de celebración: Santto Domingo (República Dominicana) 
Fecha: 7-10 de noviembre de 2017 
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Autores: Bernaras, E.  
Tipo de participación: Comité organizador  
Congreso Internacional: VI Congreso Internacional “Derecho, Filosofía, Economía, Sociología, 
Psicología y Educación en un mundo global. Paz y justicia para un convivencia cultural 
comunicativa” 
Entidad organizadora: UPV/EHU, Universidad Autónoma de Santo Domingo, Instituto global de altos 
estudios oficiales (Iglobal) y MESCYT 
Lugar de celebración: Santo Domingo (República Dominicana) 
Fecha: 7-10 de noviembre de 2017 
 
 
Autores: Bernaras, E.  
Tipo de participación: Coordinadora de panel 
Congreso Internacional: VI Congreso Internacional “Derecho, Filosofía, Economía, Sociología, 
Psicología y Educación en un mundo global. Paz y justicia para un convivencia cultural 
comunicativa” 
Entidad organizadora: UPV/EHU, Universidad Autónoma de Santo Domingo, Instituto global de altos 
estudios oficiales (Iglobal) y MESCYT 
Lugar de celebración: Santto Domingo (República Dominicana) 
Fecha: 7-10 de noviembre de 2017 
 

 
Autores: Bernaras, E.  
Tipo de participación: Organizadora de Simposio  
Simposio: Sintomatología depresiva en niños y adolescentes: nuevas perspectivas y pautas de 
identificación desde la escuela. 
Entidad organizadora: IX Congreso Internacional y XIV nacional de Psicología Clínica 
Lugar de celebración: Santander 
Fecha: 17-20 de noviembre de 2016  
 
 
Autores: Bernaras, E.  
Tipo de participación: Organizadora de Jornadas  
Jornadas: XXIII Jornadas de Investigación en Psicodidáctica 2016 
Entidad organizadora: Máster de Psicodidáctica 
Lugar de celebración: Donostia-San Sebastián 
Fecha: 7/11/2016 
 
 
Autores: Bernaras, E.  
Tipo de participación: Organizadora de Jornadas  
Jornadas: XXII Jornadas de psicodidáctica “ Nuevos retos en la investigación en Psicodidáctica” 
2015 
Entidad organizadora: Máster de Psicodidáctica 
Lugar de celebración: Donostia-San Sebastián 
Título: “Nuevos retos en la investigación en Psicodidáctica” 
Fecha: 17/11/2015  



	 60	

 
Autores: Bernaras, E.  
Tipo de participación: Coordinadora de simposio 
Congreso: 3erd International Congress of Educational Sciences and Development 
Entidad organizadora: Cursos de Verano de Donostia-San Sebastián y Universidad de Granada 
Lugar de celebración: Donostia-San Sebastián 
Título: Bienestar socio-emocional en el contexto educativo 
Fecha: 24/06/2015 -26/06/2015 
 
 
Autores: Bernaras, E.  
Tipo de participación: Coordinadora de simposio 
Congreso: I International Congress of Educational Sciences and Development 
Entidad organizadora: Fundación General UGR-Empresa y Universidad de Granada 
Lugar de celebración: Santander 
Título: Problemas emocionales y de conducta en el contexto educativo 
Fecha: 08/10/2013 -11/10/2013 
 
 
Autores: Bernaras, E.  
Tipo de participación: Directora  
Congreso: Cursos de Verano Donostia-San Sebastián 
Entidad organizadora: UPV/EHU 
Lugar de celebración: Donostia-San Sebastián 
Título: La depresión infantil en el contexto escolar. 
Fecha: 02/07/2012 -03/07/2012 
 
 
Autores: Bernaras, E. 
Tipo de participación: Directora  
Congreso: Cursos de Verano Donostia-San Sebastián 
Entidad organizadora: UPV/EHU 
Lugar de celebración: Donostia-San Sebastián 
Título: Buenas prácticas en orientación universitaria 
Fecha: 04/07/2011 -05/07/2011 
 
 
Autores: Bernaras, E. 
Tipo de participación: Miembro Comité Organizador 
Taller formativo para maestros y profesores de escuelas y miembros de la comunidad universitaria 
de la UPV/EHU: estrategias para actuar ante estudiantes  con problemas de conducta, atención y 
aprendizaje 
Lugar de celebración: Donostia-San Sebastián 
Fecha: 13/03/2009 - 13/03/2009 
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Autores: Bernaras, E. 
Tipo de participación: Miembro Comité organizador de Ciclo de conferencias 
Entidad Organizadora: Escuela de Magisterio de San Sebastián 
Taller: Emakumea eta garapena 
Lugar de celebración: Donostia-San Sebastián 
Fecha: 20/10/2008 - 24/10/2008 
 

 
Autores: Bernaras, E. 
Tipo de participación: Miembro Comité organizador de conferencias 
Entidad organizadora: Escuela de Magisterio de San Sebastián 
Taller: Educación en Derechos humanos 
Lugar de celebración: Donostia-San Sebastián 
Fecha: 09/11/2007 - 09/11/2007 
 
 
Autores: Bernaras, E. 
Tipo de participación: Comité organizador  
Entidad organizadora: Escuela de Magisterio de San Sebastián 
Jornada: Trastornos de Déficit de Atención e Hiperactividad 
Lugar de celebración: Donostia-San Sebastián 
Fecha: 17/05/2007 - 17/05/2007 
 
 
Autores: Bernaras, E. 
Tipo de participación: Miembro Comité Organizador  
Entidad organizadora: Escuela de Magisterio de San Sebastián 
Título: Euskal Curriculumaren Inguruko Mintegia 
Lugar de celebración: Donostia-San Sebastián 
Fecha: 11/09/2006 - 21/09/2006 
 
 
Autores: Bernaras, E. 
Tipo de participación: Miembro Comité Organizador  
Entidad Organizadora: Asociación de Psicología de la Infancia y de la Adolescencia (INFAD) 
Título: XIII Congreso de Psicología de la Infancia y de la Adolescencia 
Lugar de celebración: Bilbao 
Fecha: 26/03/2006 - 29/03/2006 
 
 
Autores: Bernaras, E. 
Tipo de participación: Miembro Comité Organizador  
Entidad organizadora: Escuela de Magisterio de San Sebastián 
Cursos: Euskaraz egoki moldatzeko baliabide informatikoak 
Lugar de celebración: San Sebastián 
Fecha: 07/06/2005 - 07/06/2005 
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Autores: Bernaras, E. 
Tipo de participación: Miembro Comité Organizador  
Entidad organizadora: Escuela de Magisterio de San Sebastián 
Jornada: Familia y discapacidad 
Lugar de celebración: San Sebastián 
Fecha: 04/11/2004 - 04/11/2004 
 

 
Autores: Bernaras, E. 
Tipo de participación: Miembro Comité Organizador 
Entidad organizadora: ASEBI. 
Título: I Congreso Internacional de Discapacidad de Euskadi: Desde las Discapacidades hacia la 
Inclusión 
Lugar de celebración: Bilbao 
Fecha: 27/06/2002 - 29/06/2002  
 
 
Autores: Bernaras, E. 
Tipo de participación: Miembro Comité Organizador 
Entidad organizadora: Escuela de Magisterio de San Sebastián 
Título: Berrikuntzak Irakaskuntzan: Zehar Lerroak 
Lugar de celebración: San Sebastián 
Fecha: 22/04/2002 - 23/04/2002 
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Experiencia de gestión de I+D 
Gestión de programas, planes y acciones de I+D 
 

DIRECCIÓN DE CURSOS  
 
Título: La depresión infantil en el contexto escolar. 
Tipo de actividad: Directora Curso de verano 
Fecha: 02/07/2012 -03/07/2012 
 
 
Tipo de participación: Directora Curso de verano en San Sebastián 
Título: Buenas prácticas en orientación universitaria 
Fecha: 04/07/2011 -05/07/2011 
 
 
Título: Eskola-testuinguruetan depresioaren sintomatología ikertzea eta hura prebenitzea 
Tipo de actividad: Directora curso de formación 
Fecha inicio: 30/11/2011  Fecha Fin: 30/11/2011 
 
 
 
 

EXPERIENCIA EN COMITÉS 
 
 
Título del Comité: Comisión para el diseño del Plan Estratégico de la Escuela de Magisterio de 
Donostia-San Sebastián.  
Fecha: 15/04/2004 - 10/06/2004 
 

 
 
Título del Comité: Comisión para la autoevaluación de la Diplomatura de Magisterio de Educación 
Especial, Educación Infantil, Educación Primaria y Lengua Extranjera de la  Escuela de Magisterio 
de Donostia-San Sebastián.  
Fecha: Curso académico 2003/2004.   
 
 
Título del Comité: Comité para el diseño del Plan Estratégico de la Universidad del País Vasco en el 
curso académico. 
Fecha: Curso 2003/2004.  
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DIRECCIÓN DE TRABAJOS FIN DE GRADO 

 
Denominación: Elkarbizitza Lehen Hezkuntzako ikasgeletan (La convivencia en las aulas de 
Educación Primaria). 
Duración: 2018-2019. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2019. Calificación: 9,7 
 
 
Denominación: Adimen emozionala familiekin lantzeko proposamena (Propuesta para trabajar 
la Educación Emocional con las familias). 
Duración: 2018-2019. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2019. Calificación: 9,2 
 
 
Denominación: Ijituen absentismoa hezkuntzan (El absentismo de los gitanos en educación). 
Duración: 2018-2019. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2019. Calificación: 9,1 
 
 
Denominación: Heriotzaren trataera lehen hezkuntzan (El tratamiento de la muerte en 
Educación Primaria). 
Duración: 2018-2019. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2019. Calificación: 9,1 
 
 
Denominación: Mikrozefalia lehen hezkuntzako haurrengan (Microcefalia en niños y niñas de 
Educación Primaria). 
Duración: 2018-2019. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2019. Calificación: 8,1 
 
 
Denominación: Autismoa duen haur baten eskuhartzea (Intervención con un niño con 
autismo). 
Duración: 2018-2019. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2019. Calificación: 7,3 
 
 
Denominación: 22. Kromosoma bikoizketaren sindromea: autonomia, komunikazioa eta 
matematikak hobetzeko programa (Sindrome de duplicación del cromosoma 22: un programa 
de mejora de la autonomía, de la comunicación y de las matemáticas).  
Duración: 2018-2019. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2019. Calificación: 8 
 
 
Denominación: Ingelesaren irakaskuntza eta ikusmen desgaitasuna (Enseñanza del inglés y 
discapacidad visual) 
Duración: 2017-2018. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2018. Calificación: 9 
 
 
Denominación: Down sindromearen hezkuntza-erantzuna eta eskuhartzea (Respuesta 
educativa e intervención en Sindrome de Down). 
Duración: 2017-2018. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2018. Calificación: 9 
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Denominación: Arreta gabezia eta hiperaktibitate nahastea (AGHN): gehiegizko diagnostikoa? 
gehiegizko medikazioa? (Trastorno de déficit de atención con hiperactividad (TDAH): 
diagnostico excesivo? Demasiada medicación?). 
Duración: 2017-2018. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2018. Calificación: 8,5. 
 
 
Denominación: Autismoaren espektro nahastea: jokabidea, alderdi soziala, alderdi linguistikoa 
eta alderdi emozionala hobetzeko esku-hartzea (Trastorno del espectro autista: propuesta para 
la mejora de aspectos conductuales, sociales, lingüísticos y emocionales). 
Duración: 2017-2018. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2018. Calificación: 9,5. 
 
 
Denominación: Erretinosi pigmentarioa eta desgaitasunarekiko egokitzapena hobetzeko 
programa (Programa para la mejora de la adaptación a la discapacidad y a la retinosis 
pigmentosa). 
Duración: 2017-2018. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2018. Calificación: 9. 
 
 
Denominación: Ikusmen urritasuna duen ikasle baten ikusmen-funtzioetako zailtasunak 
indartzeko eta hobetzeko esku-hartzea ( Propuesta para la mejora de las funciones visuales de 
un alumno con discapacidad visual). 
Duración: 2017-2018. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2018. Calificación: 9. 
 
 
Denominación: Dislexia duen haur baten esku-hartze proposamena (Propuesta de intervención 
para un niño con dislexia).  
Duración: 2017-2018. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2018. Calificación: 8. 
 
 
Denominación: Ikaskomunitateak: HBP duten ikasleei emandako erantzuna (Comunidades de 
aprendizaje: Respuesta educativa al alumnado con NEE). 
Duración: 2017-2018. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2018. Calificación: 9. 
 
 
Denominación: Jarrera inpultsiboak eta erasokorrak dituen ikasle baten alderdi pertsonala eta 
emozionala hobetzeko programa (Programa para la mejora aspectos personales y emocionales 
de un alumno que presenta actitudes impulsivas y agresivas). 
Duración: 2017-2018. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2018. Calificación: 9. 
 
 
Denominación: Williams-Beuren sindromea hezkuntzan: emoziak kudeatzeko programa (El 
síndrome de Williams-Beuren en educación: un programa para gestionar las emociones). 
Duración: 2016-2017. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2017. Calificación: 8,5. 
 



	 66	

 
Denominación: Angelman sindromea: komunikazioa eta autonomia hobetzeko programa (El 
síndrome de Angelman: un programa para la mejora de la comunicación y la autonomía). 
Duración: 2016-2017. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2017. Calificación: 9,5. 
 
 
Denominación: AGHN duen ikasle baten alderdi emozionala hobetzeko programa (programa 
para la mejora de los aspectos emocionales de un alumno con TDAH). 
Duración: 2016-2017. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2017. Calificación: 9,5. 
 
 
Denominación: “Ipuinetako protagonista izan nahi dut”. Errespetuzko jarrerak sustatzeko 
programa (Quiero ser protagonista de cuentos”. Programa para la mejora de las actitudes de 
respeto). 
Duración: 2016-2017. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2017. Calificación: 9. 
 
 
Denominación: Itsutasuna duten ikasleen inklusioa hobetzeko proposamena (Propuesta para 
mejorar la inclusión de alumnado con discapacidad visual). 
Duración: 2016-2017. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2017. Calificación: 10, Matricula de honor. 
 
 
Denominación: Lehen Hezkuntzako irakasleen ezagutza eta formakuntza adimen emozionalean 
(Conocimiento y formación que posee el profesorado de Educación Primaria en inteligencia 
emocional). 
Duración: 2016-2017. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2017. Calificación: 9. 
 
 
Denominación: Haurren agresibitatearen azterketa psikomotrizitatearen begiradatik (Análisis 
de la agresividad de los niños y niñas desde un punto de vista psicomotricista). 
Duración: 2016-2017. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Septiembre 2017. Calificación: 8,5. 
 
 
Denominación: Programa de mejora de las relaciones entre sordos y oyentes. 
Duración: 2015-2016. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2016. Calificación: 9,5. 
 
 
Denominación: Programa para la integración del alumnado inmigrante 
Duración: 2015-2016. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2016. Calificación: 8. 
 
 
Denominación: Intervención en el autismo a través de terapia canina 
Duración: 2015-2016. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2016. Calificación: 9. 
 
 
Denominación: Hiperactividad y autoconcepto 
Duración: 2015-2016. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2016. Calificación: 8,5. 
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Denominación: Down sindromea duten haurren oroimena hobetzeko programa (Programa para 
mejorar la memoria de niños con síndrome de Down). 
Duración: 2014-2015. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2015. Calificación: 8,5. 
 
 
Denominación: Asperger Sindromea eta gizarte trebetasunak (Sindrome de Asperger y 
habilidades sociales). 
Duración: 2014-2015. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2015. Calificación: 9 
 

 
Denominación: Habilidades socio-emocionales de niños con disfemia. 
Duración: 2014-2015. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2015. Calificación: 9. 
 
 
Denominación: Tratu txarrek eragindako babesgabetasuna haurrekin lantzeko prebentzio plana 
(Un programa de prevención de la indefensión producida por los malos tratos) 
Duración: 2014-2015. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2015. Calificación: 9. 
 
 
Denominación: Autismoa eta adimen urritasuna duen haur bati keinuzko mintzaira irakasteko 
interbentzio-programa (Programa de intervención para el aprendizaje de la lengua de signos 
para un alumno con autismo y discapacidad intelectual). 
Duración: 2014-2015. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2015. Calificación: 8,5. 
 
 
Denominación: Ikasle gor eta entzuleen arteko harrmanak indartzeko programa 
Duración: 2014-2015. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2015. Calificación: 8,5. 
 
 
Denominación: Etorkinen harrera planak (Planes de acogida de alumnado inmigrante). 
Duración: 2013-2014. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2014. Calificación: 7. 
 
 
Denominación: Pertsona gorren hezkuntza (Educación de personas sordas). 
Duración: 2013-2014. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2014. Calificación: 9. 
 
 
Denominación: Ikasleen autoestima indartzeko programa (Programa de refuerzo de la 
autoestima del alumnado). 
Duración: 2013-2014. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2014. Calificación: 9. 
 
 
Denominación: Hezkuntza emozionala Lehen Hezkuntzan: programa baten garapena (La 
educación emocional en Educación Primaria: desarrollo de un programa. 
Duración: 2013-2014. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2014. Calificación: 9,5. 
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Denominación: Arreta gabeziaren nahastea hiperaktibitatearekin (Trastorno de deficit de 
atención  con hiperactividad). 
Duración: 2013-2014. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2014. Calificación: 8,5. 
 
 
Denominación: Bullying-a eskolan (El bullying en la escuela). 
Duración: 2013-2014. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2014. Calificación: 9,5. 
 
 
Denominación: Autismoa 
Duración: 2013-2014. Trabajo Fin de Grado (6 c.). Junio 2014. Calificación: 9,5. 
 
 
 

DIRECCIÓN DE TRABAJOS FIN DE MASTER 
MASTER OFICIAL DE INVESTIGACIÓN EN PSICODIDÁCTICA 

 
 
Denominación: La motivación del alumnado de primero de Educación Secundaria Obligatoria y 
su relación con factores familiares y escolares.  
Duración: 2018-2019. Trabajo de Investigación Fin de Master (12 c.) presentado por Unai González. 
Junio 2019. 
 
 
Denominación: Estatus social, autoestima y rendimiento académico en alumnado de 
Educación Primaria. 
Duración: 2018-2019. Trabajo de Investigación Fin de Master (12 c.) presentado por Gorka Valencia. 
Junio 2019. 
 
 
Denominación: Relación entre el autoconcepto, la reputación social, la sintomatología 
depresiva y la ideación suicida en alumnado del grado de Educación Primaria e Infantil	. 
Duración: 2018-2019. Trabajo de Investigación Fin de Master (12 c.) presentado por Estibaliz 
Atzaerandio. Junio 2019. 
 
 
Denominación: Promocionando la salud: características de Salud Mental Positiva en la 
Enfermería del futuro. 
Duración: 2018-2019. Trabajo de Investigación Fin de Master (12 c.) presentado por Jaione Santiago. 
Junio 2019. 
 
 
Denominación: Inteligencia emocional y envejecimiento activo en las personas mayores 
Duración: 2017-2018. Trabajo de Investigación Fin de Master (12 c.) presentado por Eneritz Jiménez 
Etxeberria. Junio 2018. 
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Denominación: Dependencia emocional y violencia de género en jóvenes universitarios a 
través de las redes sociales.  
Duración: 2017-2018. Trabajo de Investigación Fin de Master (12 c.) presentado por Verónica de los 
Reyes Mera. Junio 2018. 
 
 
Denominación: Conductas antisociales en adolescentes con TDAH.  
Duración: 2017-2018. Trabajo de Investigación Fin de Master (12 c.) presentado por  Aitor Torre 
Arriola. Junio 2018. 
 
 
Denominación: El autoconcepto, el ajuste escolar y el rendimiento académico del alumnado en 
la Republica Dominicana. 
Duración: 2017-2018. Trabajo de Investigación Fin de Master (12 c.) presentado por Carmen Elena 
Santana. Junio 2018.  
 
 
Denominación: Resiliencia y ansiedad en los y las adolescentes de Republica Dominicana. 
Duración: 2016-2017. Trabajo de Investigación Fin de Master (12 c.) presentado por Marcy Patricia 
Beltre Medina. Junio 2017. 
 
 
Denominación: Unibertsitateko ikasleen depresio sintomen eta erresilientziaren ebaluazioa. 
Duración: 2016-2017.  Trabajo de Investigación Fin de Master (12 c.) presentado Lucia Galarza 
Estanga. Junio 2017. 
 
 
Denominación: Calidad de vida profesional del personal de Enfermería del Hospital 
Universitario de Cruces. 
Duración: 2016-2017. Trabajo de Investigación Fin de Master (12 c.) presentado por Silvia Arribas 
García. Junio 2017. 
 
 
Denominación: Trastornos de conducta alimentaria y sintomatología depresiva en escolares 
de 9 a 12 años. Duración: 2014-2015. Trabajo de Investigación Fin de Master (12 c.) presentado por 
Jurdan Euba Madariaga. Junio 2015. 
 
 
Denominación: Autoestima, sintomatología depresiva y rendimiento académico del alumnado 
inmigrante. Duración: 2014-2015. Trabajo de Investigación Fin de Master (12 c.) presentado por Irati 
Alcazar Aragoneses. Junio 2015. 
 
 



	 70	

Denominación: El consumo de drogas en jóvenes en Esmeraldas. Duración: 2014-2015. Trabajo 
de Investigación Fin de Master (12 c.) presentado por Karina Barrezueta Maldonado. Junio 2015. 
 
 
Denominación: Inteligencia emocional y rendimiento académico en la educación 
actual. Duración: 2014-2015. Trabajo de Investigación Fin de Master (12 c.) presentado por 
Yessenia Palomeque. Junio 2015. 
 
 
Denominación: Sintomatología depresiva de estudiantes universitarios. Duración: 2014-
2015. Trabajo de Investigación Fin de Master (12 c.) presentado por Wilman Xabier Ramírez 
Rodríguez. Junio 2015. 
 
 
 
OTROS MÉRITOS O ACLARACIONES QUE SE HACEN CONSTAR 
 

ACREDITACIONES 
 
ACREDITACIONES: 2 Sexenios o Tramos de investigación. 
ORGANISMO: Ministerio de Educación y Ciencia. Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y 
Acreditación (ANECA). FECHAS: 2007-2012/2013-2018 
 
 

TRASFERENCIA DE CONOCIMIENTO: ASESORAMIENTO EDUCATIVO (OTRI) 
 
Asesoramiento educativo a Club Deportivo. Participación: Investigadora principal. Desde el 2-2-2013 hasta 
el 30-05-2013. 
 
 
 

DOCENCIA EN DIPLOMATURA/GRADO 
 

Asignaturas impartidas: 
 
− Zailtasunak Garapenean eta Ikaskuntzan-Dificultades en el Desarrollo y en el Aprendizaje 

(Grado de Educación Primaria). 6 créditos. Curso de impartición: 2014-15 hasta la actualidad. 
 

− Practicum III. 6 créditos. Cursos 2013-2014 hasta la actualidad. Actualmente 4,5 créditos aprox) 
 

− Bases Psicológicas de la Educación Especial (Diplomatura de Educación Infantil). 4,5 créditos. 
Años de impartición: desde 2007 hasta 2009. 
 

− Practicum II. Diplomatura Maestro Educación Especial, Educación Primaria  (20 horas por 
curso, euskara y castellano). Años de impartición: desde 2004 hasta 2009. 
 

− Aspectos Evolutivos y Educativos de la Deficiencia Visual. 6 créditos. Diplomatura de Maestro 
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Educación Especial (6 créditos en euskara y 6 créditos en castellano). Años de impartición: 
desde 2000 hasta 2009 

 
− Trastornos de Conducta y Personalidad: 6 créditos, Diplomatura de Magisterio Educación 

Especial (6 créditos en euskara y 6 créditos en castellano). Años de impartición: desde 1995 
hasta 2005. 
 

− Psicología de la Educación (euskara): 4.5. créditos. Diplomatura de Maestro Educación Infantil. 
Años de impartición: desde 1997 hasta 2003. 
 

− Practicum I. Diplomatura Maestro Educación Especial (20 horas por curso). Años de impartición: 
desde 1995 hasta 2003. 

 
− Aspectos Evolutivos de la Deficiencia Visual. 6 créditos. Diplomatura de Maestro Educación 

Especial (6 créditos en euskara y 6 créditos en castellano). Años de impartición: desde1997 
hasta 2000. 
 

− Aspectos Evolutivos de la Deficiencia Auditiva. 6 créditos. Diplomatura de Maestro Educación 
Especial (6 créditos en euskara y 6 créditos en castellano). Años de impartición: desde 1997 
hasta 2000. 

 
 

DOCENCIA DE POSTGRADO 
 
− Máster de la UPV/EHU para Educadores Sociales: Intervención en contextos desfavorecidos. 

2010. Asignatura: Intervención socio-educativa en el ámbito de la discapacidad visual. 0.4 
créditos. 
 

− Máster de Educación Infantil del Instituto Superior de Estudios Profesionales (ISEP). Asignatura: 
Dificultades en el desarrollo evolutivo infantil. 2006. 15 horas. 

 
− Variables Psicológicas y Aprendizajes. (3 créditos ECTS: 15 horas). En el Máster de 

Psicodidáctica: Psicología de la Educación y Didácticas Específicas. PROGRAMA OFICIAL DE 
DOCTORADO EN PSICODIDÁCTICA: PSICOLOGÍA DE LA EDUCACIÓN Y DIDÁCTICAS 
ESPECÍFICAS. Responsable del Master: Elena Bernaras. Comisión Académica del Master: José 
Manuel López, Joana Jaureguizar y Elena Bernaras. Responsable Programa de Doctorado: Mª 
Teresa Bizkarra. Comisión Académica del Master: María Teresa Bizkarra, José Miguel Correa, 
Xabier Etxaniz, Mª Teresa Nuño e Igor Esnaola. Lugar de impartición: UPV/EHU. Facultad de 
Educación, Filosofía y Antropología. Universidad del País Vasco. 2013-2014, 2014-15, 2015-2016, 
2016-17, 2017-18, 2018-19 
 

− Variables Psicológicas y Aprendizajes. (3 créditos ECTS: 15 horas). En el Máster de 
Psicodidáctica: Psicología de la Educación y Didácticas Específicas. PROGRAMA OFICIAL DE 
DOCTORADO EN PSICODIDÁCTICA: PSICOLOGÍA DE LA EDUCACIÓN Y DIDÁCTICAS 
ESPECÍFICAS. Responsable del Master: Elena Bernaras. Comisión Académica del Master: José 
Manuel López, Joana Jaureguizar y Elena Bernaras. Responsable Programa de Doctorado: Mª 
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Teresa Bizkarra. Comisión Académica del Master: María Teresa Bizkarra, José Miguel Correa, 
Xabier Etxaniz, Mª Teresa Nuño e Igor Esnaola. Lugar de impartición: UPV/EHU. Facultad de 
Educación, Filosofía y Antropología. Universidad del País Vasco. Lugar de impartición: 
UNIVERSIDAD CATÓLICA DE PUCESE, ECUADOR. Facultad de Educación, Filosofía y 
Antropología. Universidad del País Vasco. 2013-2014 

 
 

CURSOS DE DOCTORADO  
 
− Curso de Doctorado: Prevención de los trastornos de conducta en la Escuela. Años de 

impartición: 2005, 2006, 2007, 2008. 6 créditos por año. UPV/EHU. 
 

− Curso de Doctorado: Dificultades en el desarrollo y aprendizaje en el entorno escolar. Año 
2013. 3 créditos. Lugar de impartición: Universidad Interamericana de Puerto Rico. Puerto Rico. 
 
 

OTRA FORMACIÓN IMPARTIDA EN LA UPV/EHU 
 
− Curso de Formación: Eskola-testuinguruetan depresioaren sintomatologia ikertzea eta hura 

prebenitzea. Escuela de Magisterio de Donostia-San Sebastián. 30/11/2011 - 30/11/2011 
 

− Profesora responsable del seminario impartido de enero a marzo y organizado por el Servicio de 
Asesoramiento Educativo de la UPV/EHU dentro del programa de Formación Docente del 
Profesorado (FOPU): Elaboración del Plan Docente según Criterios ECTS (50 horas). Marzo 2008 
 

− Profesora responsable del seminario impartido de marzo a junio y organizado por el Servicio de 
Asesoramiento Educativo de la UPV/EHU dentro del programa de Formación Docente del 
Profesorado (FOPU): Elaboración del Plan Docente según Criterios ECTS (50 horas). Junio 2008 
 

− Profesora responsable del seminario organizado por el Servicio de Asesoramiento Educativo de la 
UPV/EHU dentro del programa de Formación Docente del Profesorado (FOPU): Elaboración del 
Plan Docente según Criterios ECTS (50 horas). 2007 

 
− Profesora responsable del seminario organizado por el Servicio de Asesoramiento Educativo de la 

UPV/EHU dentro del programa de Formación Docente del Profesorado (FOPU): Elaboración del 
Plan Docente según Criterios ECTS (50 horas). 2006 

 
− Tutora del programa de Innovación educativa “Seguimiento para la Introducción del Crédito 

Europeo (SICRE)”, organizado por el Servicio de Asesoramiento Educativo de la UPV/EHU con 
una duración de 60 horas (curso 2006/07). 

 
− Tutora de talleres para el diseño de planes docentes de asignaturas (AICRE) dentro del programa 

de Innovación educativa organizado por el Servicio de Asesoramiento Educativo de la UPV/EHU. 
Curso 2005-2006. 60 horas. 
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OTRAS ACTIVIDADES DOCENTES UNIVERSITARIAS Y NO UNIVERSITARIAS 
 
− Cursos de verano de San Sebastián de la UPV/EHU: Depresión infantil en la Comunidad 

Autónoma Vasca: variables predictoras. 02/07/2012 – 03/07/2012 
 

− Cursos de verano de San Sebastián de la UPV/EHU: Buenas prácticas de orientación 
universitaria. 04/07/2011 - 05/07/2011 

 
− Curso dentro del Plan Garatu: Adimen osasunerako arazoak dituzten ikasleekin eskuhartzea 

ikuspuntu inklusibo batetik (6-05-08 al 27-05-08). 15 horas. 
 
− Curso dentro del Plan Garatu del Departamento de Educación del Gobierno Vasco: Adimen 

osasunerako arazoak dituzten ikasleei hezkuntzaren aldetik heltzea eskolan, ikuspuntu inklusibotik 
(24-05-07al 29-05-07).  
 

− Curso de actualización de profesorado organizado por UGT-Euskadi: El alumnado con 
discapacidad visual (26-09-06 al 17-10-06) 
 

− Curso dentro del Plan de Formación del personal auxiliar de Educación Especial: Atención al 
alumnado con discapacidades sensoriales (13-07-03 al 16-07-03). 

 
 

TRASFERENCIA DEL CONOCIMIENTO A LA SOCIEDAD: COLABORACIÓN EN REPORTAJES DE 
RADIO, TELEVISIÓN y PRENSA 

 
− 15-6-2019. Gara. Reportaje publicado: Investigadoras advierten de la necesidad de prevenir la 

depresión infantil y juvenil. https://www.naiz.eus/es/hemeroteca/gara/editions/2019-06-
15/hemeroteca_articles/investigadoras-advierten-de-la-necesidad-de-prevenir-la-depresion-infantil-
y-juvenil 
 

− 12-6-2019. Ante la depresión infantil, prevención. Un estudio de la UPV/EHU constata la 
necesidad de desarrollar e implementar programas de prevención de los trastornos 
emocionales en la infancia y adolescencia. CAMPUSA. Noticias de la Universidad del País 
Vasco. Sección Investigación. https://www.ehu.eus/es/-/ante-la-depresion-infantil-prevencion 
 

− 25-06-2015. Diario Vasco. Reportaje publicado: Expertos aconsejan educar a los hijos con 
estilo permisivo frente al autoritario. 
 

− 28-3-2012. Entrevistas en la televisión nacional de Paraguay y en distintas radios y televisiones 
nacionales. Magazin de la mañana. Presentación de UNA-i: Universidad Nacional de Asunción 
“Inclusiva. 
 

− 2-07-2012. Entrevista en Radio Euskadi. Magazin de la tarde. La depresión infantil en el País 
Vasco 

 
−  3-07-2012. Diario Vasco. Reportaje publicado: Desdichados a los 8 años. 
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− 3-07-2012. Diario El Mundo del País Vasco. Reportaje publicado: La depresión, la principal 
causa de los suicidios en la población adolescente. 
 

− 3-07-2012. Diario el Correo. Artículo publicado: Desdichados a los 8 años. 
 
− 12-12-2012. Diario El Correo. En Primer Plano. Integración total. 

 
− 12-12-2012. Noticias de Gipuzkoa. Reportaje: La UPV da un paso más para lograr la 

"igualdad de oportunidades" de los alumnos con discapacidad 
 
− 11-12-2012. 20 minutos.es Artículo: La aplicación del Plan de Inclusión logra que el 

alumnado con discapacidad de la UPV/EHU se multiplique por seis Ver más en:	
http://www.20minutos.es/noticia/1673496/0/#xtor=AD-15&xts=467263	
	

− 9-01-2012. Diario Vasco. Artículo: «Un coro de mayores aporta más que otro tipo de 
agrupaciones». Inteligencia emocional.	

	
CARGOS ACADÉMICOS Y ACTIVIDADES DE GESTIÓN 

 
− Miembro del Consejo de Dirección de la Red Latinoamericana de Posgrado de la UPV/EHU. 

 
− Responsable del Practicum III de la mención de Educación Especial (en las titulaciones de 

Educación Primaria y Educación Infantil) desde el curso 2017/28 hasta la actualidad. 
 

− Responsable del Master de Psicodidáctica: Psicología de la Educación y Didácticas 
Específicas desde enero de 2017 hasta la actualidad. 
 

− Miembro de la Junta de la Facultad de Educación, Filosofía y Antropología, desde junio de 
2017 hasta la actualidad. 
 

− Miembro de la Comisión Académica del Master: Psicología de la Educación y Didácticas 
Específicas: 1-09-2015 hasta enero de 2017. 

 
− Coordinadora de Sección del Departamento de Psicología Evolutiva y de la Educación: 

01/02/2002 - 01/02/2004 y desde el 21/1/2014 hasta 31-8-2017. 
 

− Miembro del Tribunal de Compensación de la Escuela de Magisterio de Donostia-San 
Sebastián. 21/01/2014 hasta el 31-8-2017. 
 

− Vicerrectora de Alumnado de la Universidad del País Vasco/Euskal Herriko 
Unibertsitatea desde el 7 de enero de 2009 hasta 9 de enero de 2013. 

 
− Subdirectora de Prácticas y Euskara de la Escuela Universitaria de Magisterio de 

Donostia-San Sebastián. Fecha: 02/12/2004 - 08/02/2008 
 
− Miembro de la Comisión Permanente de la Escuela de Magisterio de Donostia-San 

Sebastián. Fecha: 23/04/2008 - 23/02/2009 
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− Miembro de la Junta de  la Escuela de Magisterio de Donostia-San Sebastián. Fechas: 

01/12/1997 - 01/12/1999   
10/12/2004 - 08/02/2008  
23/04/2008 - 23/02/2009 

 
− Miembro de la Comisión de Practicum de  la Escuela de Magisterio de Donostia-San 

Sebastián. Fecha: 11/03/2008 - 23/02/2009 
 
− Miembro de la Comisión Económica de  la Escuela de Magisterio de Donostia-San 

Sebastián. Fecha: 11/03/2008 - 23/02/2009 
 
− Miembro del Consejo de Departamento de Psicología Evolutiva y de la Educación. 

Fecha: 01/02/1998 - 01/02/2004; 14/03/2007 - 19/05/2009 y desde el 21/1/2014 hasta el 
momento. 

 
− Representante en el Claustro General de la UPV/EHU por el colectivo de Profesores 

Funcionarios Doctores. Fecha:  noviembre de 2004 hasta 2011. 
 
− Miembro de la Comisión Económica del Departamento de Psicología Evolutiva y de la 

Educación. Fecha: 01/02/1998 - 01/03/2000. 
 

 
OTROS MÉRITOS 

 
− Participación en una Jornada de Trabajo organizada por el Bologna Expert Team: 

Herramienta de la Empleabilidad del EEES (7 de abril de 2011). Grupo Norte. Universidad de 
Cantabria. 
 

− Realización de informe de evaluación para la eventual publicación de una obra de 
investigación del ámbito de la Psicología Evolutiva y de la Educación (22-IX-2010) para 
el Servicio Editorial de la Universidad de Navarra. 

 
− Colaboradora de la Oficina de Cooperación al Desarrollo en la ejecución del programa de 

prácticas en proyectos de cooperación al desarrollo (desde el curso 2004 hasta 2009). 
 
− Participación en Jornadas de Orientación Universitaria de la Universidad del País 

Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea, del 27-01-07 al 10-02-08. 
 
− Participación Jornadas de Puertas Abiertas de la Escuela de Magisterio de Donostia-San 

Sebastián (12-03-07 al 15-03-07); (27-03-06 al 5-4-06); (28-02-05 al 3-3-05); (10-12-01 al 14-
12-01), (curso 2014), (del 7 AL 14 de marzo de 2015), hasta la actualidad. 

 
− Participación Jornadas de Puertas Abiertas de la Facultad de Educación, Filosofía y 

Antropología (26-02-16 al 18-03-16 y el año 2017). 
 
− Participación en el Master Eguna de la UPV/EHU (Jornadas de orientación y presentación 
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de los másteres) durante los cursos 2014/15, 2015/16, 2016/2017, 2017/2018, 2018/2019. 
 

− Miembro de la comisión de evaluación para la lista de candidatos y candidatas de 
sustituciones de personal docente de la UPV/EHU en la convocatoria realizada 22-4-2005. 

 
− Participante en el programa de Innovación Educativa: Asesoramiento para la Introducción 

del Crédito Europeo (AICRE). 60 horas (2004/2005). 
 

− Participante del programa de Innovación educativa Seguimiento para la Introducción 
del Crédito Europeo (SICRE), organizado por el SAE/HELAZ de la Universidad del País 
Vasco con una duración de 60 horas (2005/06).	

	


