Silvia Arribas Galarraga (Soraluze, 1969). Lda. en Ciencias de la Actividad Fisicay
el Deporte (UPV-EHU, 1993) y Doctora en Filosofia y Ciencias de la Educacion,
Seccién Psicologia (UPV-EHU, 2004). Cuenta con dos sexenios de investigacion
(CNEAI). Ha realizado estancias de investigacion en diferentes universidades
estatales y en la University of Northern Colorado (Greeley-Colorado, 2017).

Ha sido directora del Departamento de Didactica de la Expresion Musical,
Plastica y Corporal de la UPV-EHU en el que lleva ejerciendo su actividad
docente desde el ailo 1997; desde 2008, como Prof. Titular de Universidad

Imparte docencia en Grado y Master. Ha dirigido 9 Tesis Doctorales y en la
actualidad esta dirigiendo varias tesis, trabajos fin de master y trabajos fin de
grado. En su actividad como profesora ha logrado la evaluacion de excelente en
el programa Docentiaz.

En su actividad investigadora, dos son las lineas sobre las que actda:
1)Diagnéstico y valoracién de la actividad fisico-deportiva; 2)Formacion e
intervencion relacionados con actividades fisico-deportivas. Ha participado en
diversos proyectos de innovacidon docente y en proyectos de investigacion en
convocatorias competitivas, en 3 de ellos como investigadora principal. Particip6
en la creacion de la Red Pirenaica de Investigacion en Actividad Fisica, y Deporte,
y en la Red Euro Americana de Actividad Fisica, Educacién Fisica, Deporte y
Recreacion.

Silvia Arribas Galarraga (Soraluze, 1969). Jarduera Fisiko eta Kirol Zientzietan
lizentziatua (UPV/EHU, 1993). Hezkuntza Zientziaetan, Psicologia Arloan Doktorea
(UPV/EHU, 2004). Ikerketako 2 seiurteko ditu (CNEAI). Estatuko hainbat
unibertsitatetan ikerketako egonaldiak egin ditu aipagarriena EEBB eginikoa izanik
(University of Northern Colorado. Greeley-Colorado, 2017).

Musika, plastika eta gorputz adierazpenaren didaktika saileko zuzendari bezela
aritu zen, geroago sekzioko koordinatzaile lanak ere egin dituelarik. Sail honetan
1997 urtetik ari da irakasle bezala.

Grado zein Masterrean ematen ditu eskolak. Bederatzi Tesi Doktoral zuzendu ditu
eta egun, hainbat tesi zein master amaierako lanak eta gradu amaierako lanak
zuzentzen ari da. Irakaskuntza lanari dagokionez, Dozentiaz programaren
ebaluaketan bikain balorazioa lortu du.

Bere ikerkuntza jardueran, bi dira lerro nagusiak: 1)Jarduera fisiko eta kirol
jardueraren diagnostiko eta balorapena; 2) Jarduera fisiko eta kirolarekin zerikusia
duen formazioa eta eskuhartzea. Berrikuntzako hainbat proiektutan hartu du parte,
horietako hirutan ikerlari nagusia izanik. Alber, kirol eta jarduera fisikoaren
inguruko bi sareen sorkuntzan hartu du parte: Red Pirenaica de Investigacion en
Actividad Fisica, y Deporte, y en la Red Euro Americana de Actividad Fisica,
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.




Silvia Arribas Galarraga (Soraluze, 1969). Degree in Physical Activity and
Sports (UPV-EHU, 1993) and PhD in Philosophy and Educational Sciences,
Psychology Section (UPV-EHU, 2004). She has two research six-year terms
(CNEAI) and has made research stays in different state universities besides
at the University of Northern Colorado (Greeley-Colorado, 2017).

She has been director of the Department of Didactics of the Musical, Plastic
and Physical Education of the UPV-EHU in which she has been teaching
since 1997.

She teaches Degree and Master and has directed 9 Doctoral Theses;
currently she is directing several theses, master's degree projects and final
degree projects. In her activity as a teacher she has achieved excellent
evaluation in the Docentiaz program.

In her research activity, there are two lines on which she acts: 1) Diagnosis
and assessment of physical-sporting activity; 2) Teaching and intervention
related to physical-sports activities. She has participated in several teaching
innovation projects and in research projects in competitive calls, in 3 of them
as principal investigator. She also participated in the creation of the Pyrenean
Network of Research in Physical Activity and Sport, and in the Euro-American
Network of Physical Activity, Physical Education, Sports and Recreation.



