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Apellidos: LIZASO ELGARRESTA Nombre: IZARNE 
DNI: 44148515-S Fecha de nacimiento: 08-09-1973 Sexo: MUJER 
 

Situación profesional actual      
 
Organismo: Universidad del País Vasco 
Facultad, Escuela o Instituto: Facultad de Psicología 
Depto./Secc./Unidad estr.: Procesos Psicológicos Básicos y su Desarrollo. Área: Psicología Evolutiva y de la Educación. 
Dirección postal: Aptdo. 726     20080  SAN SEBASTIAN  -GUIPUZCOA- 
 
Teléfono (indicar prefijo, número y extensión):   943 015650   
Correo electrónico: izarne.lizaso@ehu.eus  
 
Especialización (Códigos UNESCO): 610201     610803     610899 
Categoría profesional: PROFESORADO AGREGADO Fecha de inicio: 01/05/2009 
Situación administrativa: Ocupando plaza o puesto. 
 
Dedicación: tiempo completo 8 horas 
 
 
Evaluación positiva de la actividad docente e investigadora: 
Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación (ANECA):  

- Profesora Contratada Doctora: Evaluación positiva (10 de julio del 2015) 
- Profesora Ayudante Doctora: Evaluación positiva (17 de maro del 2011) 
- Profesora colaboradora: Evaluación positiva (16 de maro del 2007) 

Agencia de la Evaluación de la Calidad y Acreditación del Sistema Universitario Vasco (UNIQUAL-UNIBASQ): 

- Profesora Agregada: Evaluación positiva (16 de marzo del 2009) 
- Profesora Colaboradora permanente: Evaluación positiva (10 de octubre del 2008) 

 
Líneas de investigación  

Breve descripción, por medio de palabras claves, de la especialización y líneas de investigación actuales. 
Psicología evolutiva (adultez y personas mayores). Gerontología. Jubilación.   
 
 
 

Formación Académica 
 
  Titulación Superior     Centro        Fecha 
Lda. En Psicología Facultad de Psicología.  UPV/EHU 30-06-1996 
 
Master Universitario en Gerontología 
Psicosocial  
 

Facultad de Psicología.  UPV/EHU 30-06-1998 

Diploma de Estudios Avanzados. Facultad de Psicología.  UPV/EHU 30-06-2001 
 
  Doctorado     Centro        Fecha  
Dra. en Psicología Facultad de Psicología.  UPV/EHU 29-09-2006 
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Actividades anteriores de carácter científico profesional 
 

Puesto Institución Fechas 
Dinamizadora y coordinadora de 
programas y actividades Hogares de Jubilados Municipales de San Sebastián 14/02/2001  

30/09/2001 
Psicóloga y monitora de los Programas 
de Intervención Psicosocial: Orientación 
en la Realidad y  Psicoestimulación 

Centro Gerontológico San José de Matia Fundazioa. 22/11/1999 
24/12/2000 

Psicóloga y monitora de los Programas 
de Intervención Psicosocial: Orientación 
en la Realidad, Relajación, Grupo 
Psicoafectivo, Psicoestimulación 

Centro Gerontológico Julian Rezola de Matia Fundazioa 
 

01/01/2000 
31/12/2000 

Psicóloga y monitora de los Programas 
de Intervención Psicosocial: Orientación 
en la Realidad, Relajación, Grupo 
Psicoafectivo, Psicoestimulación 

Centro Gerontológico de Eibar 
 

03/08/1998 

Psicóloga (evaluación cognitiva, 
funcional y emocional de los residentes 
y diseño de un Programa de Animación 
Socio-Cultural) 

Residencia San Juan de Segura 
 

15/06/1998 
30/07/1998 

 
 
 
 

Idiomas (R = regular,  B = bien,  C = correctamente) 
 

Idioma Habla Lee Escribe 
INGLES B B R 

EUSKARA C C C 
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Participación en Proyectos de I+D financiados en Convocatorias públicas.   
  (nacionales y/o internacionales) 
 
Título del proyecto: Motivación, resiliencia, orientación al trabajo grupal, autoeficacia especifica y competencias 
profesionales. Convocatoria de innovación docente (nº 92) 
Entidad financiadora: Universidad Del País Vasco/Eukal Herriko Unibertsitatea.  
Entidades participantes: Universidad Del País Vasco/Eukal Herriko Unibertsitatea.  
Duración,  desde: 01/01/2019 hasta: 31/12/2020    
Investigador responsable: Manuel Sanchez-De Miguel 
Número de investigadores participantes: 4 
 
Título del proyecto: Estudio longitudinal secuencial sobre la transición a la adultez en españa (TAE II) 
Entidad financiadora: Ministerio de Economía y Competitividad (Programa Estatal de Investigación, Desarrollo e Innovación 
Orientada a los Retos de la Sociedad. Convocatoria 2018. Proyectos I+D+I). 
Entidades participantes: Universidad del País Vasco. Universidad de Sevilla 
Duración,  desde: 2018 hasta: 2021    
Investigador responsable: Inma Sánchez-Queija - Águeda Parra Jiménez 
Número de investigadores participantes: 9 
http://grupos.us.es/transadultez/ 
 
Título del proyecto: La transición a la adultez en España: estudio sobre las claves del ajuste psicosocial y fundamentos para 
su intervención preventiva 
Entidad financiadora: EDU2013-45687-R (Ministerio de Economía y Competitividad (Programa Estatal de Investigación, 
Desarrollo e Innovación Orientada a los Retos de la Sociedad. Convocatoria 2013. Proyectos I+D+I). 
Entidades participantes: Universidad del País Vasco. Universidad de Sevilla 
Duración,  desde: 2014 hasta: 2017   
Investigador responsable: Águeda Parra Jiménez 
Número de investigadores participantes: 6 
http://grupos.us.es/transadultez/ 
 
Título del proyecto: Papel facilitador del apoyo social y recursos personales en colectivos con dificultades de 
integración laboral y consecuencias sobre actitudes, bienestar y salud ocupacional (PSI2012-37324) 
Entidad financiadora: Plan Nacional de I+D+I, 2012 
Entidades participantes: Departamento de psicología de la facultad de ciencias de la salud de la universidad rey Juan Carlos 
(equipo in-psitro/soc), psicología de las organizaciones de la sección de psicología de los recursos humanos, del trabajo y 
de las organizaciones de la facultad de psicología de la universidad de Lisboa (Portugal), servicio madrileño de salud 
(hospital clínico san Carlos, unidad de valoración y orientación al profesional sanitario enfermo), departamento de procesos 
psicológicos básicos y su desarrollo de la facultad de psicología en la universidad del país vasco. 
Duración,  desde: 2013 hasta: 2015   
Investigador responsable: Carlos María Alcover de La Hera  
Número de investigadores participantes: 10 
 
Título del proyecto: Amplitud conceptual y categorías semánticas en castellano en adultos mayores y jóvenes  
Entidad financiadora: UPV/EHU  
Entidades participantes: Universidad del País Vasco.  
Duración,  desde: 2012 hasta: 2013   
Investigador responsable: Aizpurua, Alaitz 
Número de investigadores participantes: 2 
 
Título del proyecto: Consecuencias psicosociales de la salida del mercado laboral en la comunidad autónoma vasca  
Entidad financiadora: UPV/EHU nr EHU09/30  
Entidades participantes: Universidad del País Vasco.  
Duración,  desde: 2010 hasta: 2012   
Investigador responsable: Lizaso Elgarresta, Izarne 
Número de investigadores participantes: 3 
 
Título del proyecto: Diferencias de género en personas mayores de 55 años en Gipuzkoa 
Entidad financiadora: UPV/EHU nr NUP06/09 

http://grupos.us.es/transadultez/
http://grupos.us.es/transadultez/
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Entidades participantes: Universidad Del País Vasco.  
Duración,  desde: 2006 hasta: 2008   
Investigador responsable: Lizaso Elgarresta, Izarne 
Número de investigadores participantes: 2 
 
Título del proyecto: Mujeres conductoras de autobús en la CAV: transferencia de competencias y conductas innovadoras 
Entidad financiadora: Emakunde nr 6/2006PRO 
Entidades participantes: Universidad Del País Vasco.  
Duración,  desde: 2006 hasta: 2007   
Investigador responsable:  Sánchez De Miguel, Manuel 
Número de investigadores participantes: 6 
 
Título del proyecto: Consecuencias personales y psicosociales de la prejubilación y la retirada temprana del trabajo. 
Entidad financiadora: MEC Proyecto nr H12005-0336 
Entidades participantes: Universidad rey Juan Carlos, Universitá di Bologna, Universidad del País Vasco. Programa de 
acciones integradas hispano-italianas 
Duración,  desde: 2006  hasta: 2007  
Investigador responsable: Alcover De La Hera, Juan Carlos (grupo español). Depolo, Marco (grupo extranjero).   
Número de investigadores participantes: 15 
 
Título del proyecto: Consecuencias personales y psicosociales de la prejubilación y el retiro laboral temprano: identificación 
de perfiles de adaptación y ajuste y diseño de intervención orientada al entrenamiento de estrategias de afrontamiento y a la 
promoción de la integración social y el envejecimiento activo. 
Entidad financiadora: Programa de Creación y Consolidación de Grupos de Investigación de la Universidad Rey Juan Carlos 
y la Comunidad de Madrid.  nr URJC-CM-2006-CSH-0506 
Entidades participantes: Universidad Rey Juan Carlos, Universidad del País Vasco.  
Duración,  desde: 2006 hasta: 2007  
Investigador responsable: Crego Díaz, Antonio.  
Número de investigadores participantes:  
 
Título del proyecto: Diseño de un protocolo para la evaluación e intervención en la residencia de personas mayores santa 
maría magdalena de Hernani   
Entidad financiadora: Lahar Elkargoa (Asociación para la Intervención Psicosocial) 
Entidades participantes: Universidad Del País Vasco- Lahar Elkargoa 
Duración,  desde: 2004 hasta: 2006  
Investigador responsable: Silvia Camio 
Número de investigadores participantes: 6 
 
Título del proyecto: Programa de entrenamiento de memoria y de relajación para personas mayores sin deterioro cognitivo 
en los hogares municipales de Donostia: resultados y predicciones 
Entidad financiadora: Lahar Elkargoa (Asociación para la Intervención Psicosocial) 
Entidades participantes: Universidad Del País Vasco- Lahar Elkargoa 
Duración,  desde: 2001 hasta: 2005  
Investigador responsable: Izarne Lizaso 
Número de investigadores participantes: 5 
 
Título del proyecto: Transfert de competences et competence de transfert: les conditions de l’innovation dans les 
organisations 
Entidad financiadora: Univ. de Toulouse  1,  crdif  France   Proyecto nr 01009077 
Entidades participantes: FONGECIF Midi Pyrénéss,  CIBC du Gers.   FRANCIA 
Duración,  desde: 2003 hasta: 2005  
Investigador responsable: Mdme. Brigitte Almudever 
Número de investigadores participantes:10 
 
 
1 
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Publicaciones o Documentos Científico-Técnicos  

 
 
(CLAVE:  L = libro completo,  CL = capítulo de libro,  A = artículo,  R = “review”,  E = editor, 

S = Documento Científico-Técnico restringido. ) 
 
 
Libros 
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, I.; Acha, J.; Reizabal, L.; García, A.   
Título: Desarrollo biológico y cognitivo en el ciclo vital 
ISBN: 978-84-368-3844-2 
Clave: libro 
Páginas: 295 
Fecha: 2017 
Editorial (si libro): Pirámide 
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, I; Franco, J.; Bilbatua, P.; Arrillaga, I.; Etxeberria, I.; Aragon, I.  
Título: Ejercicios de psicoestimulación cognitiva http://blog.laharelkargoa.org/psikoestimulazio-liburua 
ISBN: 978-84-9109-070-0 
Clave: Libro  
Páginas: 287 
Fecha: 2016 
Editorial (si libro): Erein 
Lugar de publicación: Bilbao 
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, I.  
Título: Garapen Biologikoa eta Kognitiboa Bizi-Zikloan. 
ISBN: 978-84-8438-526-4 
Clave: Libro  
Páginas: 275 
Fecha: 2014 
Editorial (si libro): UEU 
Lugar de publicación: Bilbao 
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso Elgarresta, Izarne; Jaione Franco; Pedro Bilbatua; Iratxe Arrillaga; Ibon Etxeberria; Iñaki 
Aragon  
Título: Psikoestimulazioa lantzeko ariketak/ejercicios de psicoestimulación 
ISBN: 978-84-9746-847-3 
Clave: Libro 
Páginas: 287 
Fecha: 2013 
Editorial (si libro): Erein 
Lugar de publicación: San Sebastian 
http://blog.laharelkargoa.org/psikoestimulazio-liburua 
 
Autores (p.o. de firma): Reizabal, L. y Lizaso, I. 
Título: Garapen psikologikoa helduaroan eta zahartzaroan/desarrollo psicológico en la edad adulta y la vejez. 
ISBN: 978-84-8438-335-2 
Clave: Libro  
Páginas: 280            
Fecha: 2011 
Editorial (si libro): UEU 
Lugar de publicación: Bilbao 
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, I. y Aizpurua, A. 
Título: Alzheimer motako dementzia: zer dira eta zer egin? / demencia tipo alzheimer: qué es y qué hacer 

http://blog.laharelkargoa.org/psikoestimulazio-liburua
http://blog.laharelkargoa.org/psikoestimulazio-liburua
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ISBN: 978-84-8438-286-7 
Clave: Libro  
Páginas: 201         
Fecha: 2010 
Editorial (si libro): UEU 
Lugar de publicación: Bilbao 
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, I; Leturia, P. y Yanguas, J.J. 
Título: Esku-hartze psikologikoa gerontologian/intervención psicologica en gerontología 
ISBN: 978-84-9746-554-0 
Clave: libro 
Páginas: 163  
Fecha: Diciembre 2009 
Editorial (si libro): Erein 
Lugar de publicación: San Sebastian 
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, I. 
Título: Pertsona helduen bizi-kalitatea/calidad de vida de las personas mayores 
ISBN: 978-84-937213-2-9 
Clave: libro 
Páginas: 213  
Fecha: Diciembre 2009 
Editorial (si libro): Utriusque Vasconiae 
Lugar de publicación: San Sebastian 
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, Izarne y Apodaka, M. 
Título: Giza-garapenaren ereduak (I)/Modelos del desarrollo humano (I) 
ISBN: 978-84-8438-169-3 
Clave: libro  
Páginas: 281  
Fecha: Junio 2008 
Editorial (si libro): UEU  
Lugar de publicación: Bilbao 
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, Izarne y Apodaka, M. 
Título: Giza-garapenaren ereduak (II)/modelos del desarrollo humano (II) 
ISBN: 978-84-8438-170-9 
Clave: libro  
Páginas: 120  
Fecha: Junio 2008 
Editorial (si libro): UEU  
Lugar de publicación: Bilbao 
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, Izarne 
Título: Erretiratu profil berriarekin erlazionatutako ezaugarri sozio-demografiko eta psikosozialak/factores socio-demograficos 
y psicosociales asociados al nuevo perfil del jubilado 
ISBN: 978-84-690-3957-1  
Clave: libro 
Páginas: 1-419  
Fecha: Octubre 2006 
Editorial (si libro): Editorial UPV Univ. Del Pais Vasco  
Lugar de publicación: Bilbao 
http://testubiltegia.ehu.es/ 
 
Capítulos de libro 
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, I. y Reizabal, L. 
Título: Evaluación e intervención en habilidades sociales 

http://testubiltegia.ehu.es/
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ISBN: 978-84-368-3594-6 
Clave: capítulo de libro 
Páginas, inicial: 37  final: 70 
Fecha: 2016 
Editorial (si libro): Pirámide 
Lugar de publicación: Madrid  
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, I.; Reizabal, L. y Sanchez De Miguel, M.  
Título: Psicología 
ISBN: 978-84-9835-253-5 (versión impresa), ISBN: 978-84-9835-917-6 (versión electrónica)  
Clave: capítulo de libro 
Páginas, inicial: 1  final: 30 
Fecha: 2014 
Editorial (si libro): Médica Panamericana 
Lugar de publicación: Madrid  
 
Autores (p.o. de firma): Reizabal, L.; Lizaso, I.; Sanchez De Miguel, M; Olabarrieta, F.; Manzano, A. 
Título: Inteligencia y creatividad 
ISBN: 978-84-9835-253-5 (versión impresa), ISBN: 978-84-9835-917-6 (versión electrónica)  
Clave: capítulo de libro 
Páginas, inicial: 145  final: 168 
Fecha: 2014 
Editorial (si libro): Médica Panamericana 
Lugar de publicación: Madrid  
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, I.; Larrañaga, M. 
Título: Le genre a la retraite: effets differencies qui emergent dans la sante 
ISBN: 978-2-7492-1293-7 
Clave: capítulo de libro 
Páginas, inicial: 191 final: 203                
Fecha: 2010 
Editorial (si libro): Érès 
Lugar de publicación: Toulose 
 
Autores (p.o. de firma): Fernandino, M. y Lizaso, I. 
Título: Zahartzaro normala: aldaketa kognitiboak / envejecimiento normal: cambios cognitivos 
ISBN: 978-84-8438-286-7 
Clave: capítulo libro 
Páginas, inicial: 15   final: 26                
Fecha: 2010 
Editorial (si libro): UEU 
Lugar de publicación: Bilbao 
 
Autores (p.o. de firma): Fernandino, M. y Lizaso, I. 
Título: Dementziak / demencias 
ISBN: 978-84-8438-286-7 
Clave: capítulo libro 
Páginas, inicial: 27   final: 44                
Fecha: 2010 
Editorial (si libro): UEU 
Lugar de publicación: Bilbao 
 
Autores (p.o. de firma): Fernandino, M. y Lizaso, I. 
Título: Alzheimer motako dementzia / demencia tipo alzheimer  
ISBN: 978-84-8438-286-7 
Clave: capítulo libro 
Páginas, inicial: 45   final: 56                  
Fecha: 2010 
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Editorial (si libro): UEU 
Lugar de publicación: Bilbao 
 
Autores (p.o. de firma): Aizpurua, L. y Lizaso, I. 
Título: Alzheimer motako dementziaren ondorio kognitiboak, emozionalak eta portaerazkoak / las consecuencias cognitivas, 
emocionales y conductuales de la demencia tipo alzheimer 
ISBN: 978-84-8438-286-7 
Clave: capítulo libro 
Páginas, inicial: 57   final: 76                
Fecha: 2010 
Editorial (si libro): UEU 
Lugar de publicación: Bilbao 
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, I. y Aizpurua, L. 
Título: Dementzia eta alzheimer motako dementzia ebaluatzeko gade-sortak /instrumentos de evaluación en las demencias 
y en la demencia tipo alzheimer 
ISBN: 978-84-8438-286-7 
Clave: capítulo libro 
Páginas, inicial: 77   final: 100                
Fecha: 2010 
Editorial (si libro): UEU 
Lugar de publicación: Bilbao 
 
Autores (p.o. de firma): Aizpurua, L., Lizaso, I. y Camio, S. 
Título: Dementzia eta alzheimer motako dementzian esku-hartzea / intervención en las  demencias y en la demencia tipo 
alzheimer  
ISBN: 978-84-8438-286-7 
Clave: capítulo libro 
Páginas, inicial: 101   final: 138                
Fecha: 2010 
Editorial (si libro): UEU 
Lugar de publicación: Bilbao 
 
Autores (p.o. de firma): Mendez, J. y Lizaso, I. 
Título: Alzheimerra duen gaixoaren familia edota zaintzailea / la familia y la persona cuidadora de los enfermos de alzheimer 
ISBN: 978-84-8438-286-7 
Clave: capítulo libro 
Páginas, inicial: 139  final: 172                
Fecha: 2010 
Editorial (si libro): UEU 
Lugar de publicación: Bilbao 
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, I. y Sánchez De Miguel, M. 
Título: Erretiroa: generoaren arteko desberdintasunak osasun esparruan / la jubilación: diferencias de género en relación a 
la salud 
ISBN: 978-84-8438-286-7 
Clave: capítulo libro 
Páginas, inicial: 295  final: 311                
Fecha: 2009 
Editorial (si libro): UEU 
Lugar de publicación: Bilbao 
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, I.; Sánchez De Miguel, M. y López, J. 
Título: Menpekotasuna duen adinekoaren zainketan erlijioak eta bizitzaren zentzua bilatzeak izan dezakeen eragina / la 
relación que puede tener la búsqueda del sentido de la vida y de las creencias religiosas en el cuidado de la persona mayor 
dependiente  
ISBN: 978-9860-495-5 
Clave: capítulo de libro 
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Páginas, inicial: 341  final: 356 
Fecha: 2009 
 
Autores (p.o. de firma): Aizpurua, A. y Lizaso, I.  
Título: Indicadores emocionales de personas mayores en un centro gerontológico  
ISBN: 978-84-691-1425-4 
Clave: capítulo libro 
Páginas, inicial: 279  final: 288  
Fecha: Mayo 2008 
Editorial (si libro): Asociación de Motivación y Emoción  
Lugar de publicación: San Sebastian 
 
Autores (p.o. de firma): Sánchez De Miguel, M.; Lizaso, I.; Larrañaga, M.; Arrospide, J.J.; Apodaka, M.; Aritzeta, A.; 
Almudever, B. 
Título: Mujeres conductoras de autobús en la comunidad autónoma vasca: transferencia de competencias y conductas 
innovadoras 
ISBN: 978-84-609-0616-5. 
Clave: capítulo libro 
Páginas, inicial: 1575  final: 1581  
Fecha: Septiembre 2007 
Editorial (si libro): Asociación de Profesionales de Psicología Social 
Lugar de publicación: Cádiz 
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, I. y Sánchez De Miguel, M. 
Título: La discriminación de la población activa de edad 
ISBN: 15918-2006 
Clave: capítulo libro 
Páginas, inicial: 201  final: 203  
Fecha: 2005 
Editorial (si libro): Fundación Mapfre 
Lugar de publicación: Madrid 
 
Artículos científicos 
 
Autores (p.o. de firma): Ortiz De Elguea, J.; Orkaizagirre, A.; Sánchez De Miguel, M.; Urcola, F.; Germán, C.; Lizaso, I.  
Título: Adapting and validating the hospital survey on patient safety culture (hops) for nursing students (hsops-ns): a new 
measure of patient safety climate. 
ISNN: 0260-6917 
Nombre revista: Nurse Education Today  
Volumen: 75  Páginas, inicial: 95  final: 103 
Fecha: 2019 
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, I.; Sánchez-Queija, I.; Parra, A.; Arranz, E. 
Título: La participación social online y offline de estudiantes universitarios españoles//online and offline social participation of 
spanish graduate students. 
ISNN: 1989-1385 
Nombre revista: Obets.  Revista De Ciencias Sociales 
Volumen: 13  Número:  2 Páginas, inicial: 547  final: 567 
Fecha: 2018 
 
Autores (p.o. de firma): Aizpurua, A.; Lizaso, I.; Iturbe, I. 
Título: Learning strategies and reasoning skills of university students. Aprendizaje estratégico y habilidades de razonamiento 
en estudiantes universitarios de psicología 
ISNN: 1136-1034 
Nombre revista: Revista De Psicodidáctica   
Volumen: 23  Número:  2 Páginas, inicial: 110  final: 116 
Fecha: 2018 
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Autores (p.o. de firma): Sánchez De Miguel, M; Lizaso, I.; Hermosilla, D.; Alcover De La Hera, C.M;  Goudas, M.; Arranz, E.   
Título: Preliminary validation of perceived locus of causality scale for academic motivation in the context of university studies 
(ploc-u). 
ISNN: 2044-8279 
Nombre revista: British Journal of Educational Psychology 
Volumen: 87  Número:  4 Páginas, inicial: 558  final: 572 
Fecha: 2017  
 
Autores (p.o. de firma): Sanchez De Miguel, M.; Lizaso, I.; Larrañaga, M.; Arrospide, J.  
Título: Women bus drivers and organizational change. 
Nombre revista: Journal of Organizational Change Management  
Volumen: 28  Número:  1 Páginas, inicial: 117  final: 133 
Fecha: 2015  
ISNN: 0953-4814 
 
Autores (p.o. de firma): Aizpurua, A. y Lizaso, I. 
Título: Datos normativos para respuestas a categorías semánticas en castellano en adultos jóvenes y mayores. 
Nombre revista: Psicológica 
Volumen: 36  Páginas, inicial: 205  final: 263 
Fecha: 2015  
ISNN: 0211-2159  
 
Autores (p.o. de firma): Sanchez De Miguel, M.; Lizaso, I.; Alcover, C.M. 
Título: El concepto de inteligencia incosciente en la obra de charlres richet (1850-1935). 
Nombre revista: Revista de Historia de la Psicología 
Volumen: 36  Número:  3 Páginas, inicial: 7  final: 24 
Fecha: 2015 
 
Autores (p.o. de firma): Sanchez De Miguel, M.; Lizaso, I.; Alcover, C.M.  
Título: Doctor Asuero (1887-1942) and endosal reflexotherapy: psychological and neurological factors. 
ISNN: 0211-0040 
Nombre revista: Revista de Historia de la Psicología  
Volumen: 35  Número: 4  Páginas, inicial: 19  final: 42 
Fecha: 2014  
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, I; Reizabal, L.; Aizpurua, A.; Sánchez, M.  
Título: Garapenaren psikologiaren diziplinaren sorrera eta finkapena/creación y asentamiento de la psicología del desarrollo 
ISNN: 1130-5738 
Nombre revista: Uztaro  
Volumen: 87  Número: 3  Páginas, inicial: 71  final: 90 
Fecha: 2013  
 
Autores (p.o. de firma): Sanchez De Miguel, Manuel Norberto; Iturbide Luquin, Luis Maria; Lizaso Elgarresta, Izarne 
Título: La inteligencia militar norteamericana y el uso ambivalente de la psicología desde una perspectiva histórica: el 
programa handicrafts (1941) y el proyecto mk-ultra (1953) 
ISSN: 0211-0040 
Nombre revista: Revista de Historia de la Psicologia 
Volumen: 33  Número: 3  Páginas, inicial: 37  final: 48 
Fecha: 2012  
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, I. y Sanchez De Miguel, M. 
Título: Programas de relajación en hogares de jubilados: resultados y sugerencias. 
ISNN: 1139-0921 
Nombre revista: Revista Multidisciplinar de Gerontología 
Volumen: 215  Número: 3  Páginas, inicial: 135 final: 139 
Fecha: 2011 
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, I. y Sanchez De Miguel, M. 
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Título: Diferentes formas de acceder a la jubilación y su relación con la salud psicológica  
Nombre de Revista: Revista Española de Geriatría y Gerontología 
Páginas, inicial: 311  final: 316  
Fecha: 2009 
Editorial (si libro): REGG 
Lugar de publicación: Madrid 
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, I. y Sanchez De Miguel, M. 
Título: Erretirorako prestakuntza programak: historia laburra, helburuak eta edukiak/programas de preparación a la 
jubilación: breve historia, objetivos y contenidos. 
ISNN: 1130-5738 
Nombre revista: Uztaro 
Volumen: 36  Páginas, inicial: 71  final: 80 
Fecha: 2009 
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, I. y Sanchez De Miguel, M. y Reizabal, L. 
Título: Factores psicológicos y de salud asociados con un nuevo perfil de jubilados 
ISNN: 1576-5962 
Nombre revista: Revista de Psicología del Trabajo y de las Organizaciones 
Volumen: 24  Número: 3 Páginas, inicial: 303   final: 324 
Fecha: 2008  
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, I.; Sanchez De Miguel, M. 
Título: Adineko emakumeak: lan mundura sartzearen eta erretiroa hartzearen inguruko zenbait ekarpen/mujeres de edades 
avanzadas: algunas aportaciones sobre la incorporación y salida laboral.  
ISNN: 1130-5738 
Nombre revista: Uztaro 
Volumen: 66 Páginas, inicial: 75  final: 85  
Fecha: 2008  
 
Autores (p.o. de firma):  Sanchez De Miguel, M.; Lizaso, I.; Arrospide, J. Y Larrrañaga, M. 
Título: Emakumezko autobus gidariak EAEn/mujeres conductoras de autobús en la CAPV  
ISNN: 1130-5738 
Nombre revista: Uztaro 
Volumen: 64  Páginas, inicial: 99   final: 107 
Fecha: 2008  
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, Izarne y Sanchez De Miguel 
Título: Erretiratuen soslai berria konstruktu teoriko gisa/um nuevo perfil de jubilados como constructo teórico  
ISNN: 1130-5738 
Nombre revista: Uztaro  
Volumen: 60  Páginas, inicial: 85  final: 101 
Fecha: 2007  
 
Otras publicaciones (docentes, de divulgación y/o derivadas de congresos) 
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, I. 
Título: Garapenaren Psikologia i (eskoletako apunteak)/psicología del desarrollo (apuntes docentes) 
ISBN: 978-84-9860-859-5 
Clave: material docente 
Páginas: 179 
Fecha: 2013 
Editorial (si libro): Servicio editorial de la Universidad del País Vasco  
Lugar de publicación: Bilbao  
http://testubiltegia.ehu.es/ 
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, I. 
Título: El impacto de la jubilación en la pareja: las relaciones de pareja e hijos 

http://testubiltegia.ehu.es/
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Nombre revista: Revista Activa 
Fecha: 2011 
 
Autores (p.o. de firma): Camili, C.; López, J. Y Lizaso, I. 
Título: El reto de la jubilación. 
ISNN: 1697-2953 
Nombre revista: Hh Equipamiento Sociosanitario 42 
Volumen: 42  Páginas, inicial: 8 final: 12 
Fecha: 2011 
 
Autores (p.o. de firma): Reizabal, L. y Lizaso, I. 
Título: Helduaroaren eta zahartzaroaren garapena/desarrollo de la edad adulta y de la vejez. 
ISBN: 978-84-694-5882-2 
Clave: material docente 
Páginas: 280          Fecha: 2011 
Editorial (si libro): Servicio Editorial De La Universidad Del País Vasco 
Lugar de publicación: Bilbao 
http://testubiltegia.ehu.es/ 
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, I. 
Título: Alzheimer motako dementzia/demencia tipo alzheimer 
ISBN: 978-84-692-2315-4 
Clave: material docente 
Páginas: 45  
Fecha: 2009 
Editorial (si libro): Servicio Editorial De La Universidad Del País Vasco 
Lugar de publicación: Bilbao 
http://testubiltegia.ehu.es/ 
 
Autores (p.o. de firma): Larrañaga, M. y Lizaso, I.  
Título: Jubilación y género: algunas implicaciones en relación a la salud  
ISBN: 978-84-693-5684-8 
Clave: Actas del congreso 
Publicación electrónica  
Fecha: Octubre 2009 
Editorial (si libro): Jordi Tous Pallarès y Joan Manel Fabra Sopeña  
Lugar de publicación: Tarragona 
 
Autores (p.o. de firma): López, J.; Lizaso, I. y Sanchez, M. 
Título: Zaintzaren alde goxoa, zentzua eta alde positiboaren bilaketa menpekotasuna duen adinekoaren zainketan/la cara 
amable del cuidado. Búsqueda de sentido y aspectos positivos en el cuidado de un ser querido mayor y dependiente. 
ISNN: 1134-7147 
Revista: Zerbitzuan 
Páginas, inicial: 93   final: 101  
Fecha: 2007 
Lugar de publicación:  
http://www.zerbitzuan.net/documentos/zerbitzuan/Zaintzaren%20alde%20goxoa.pdf 
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, Izarne y Apodaka, M. 
Título: Giza-garapenaren ereduak/modelos del desarrollo humano  
978-84-691-4819-8 
ISBN: 978-84-691-4819-8 
Clave: Material docente 
Páginas: 286  
Fecha: Septiembre 2008 
Editorial (si libro): Editorial UPV Univ. Del Pais Vasco  
Lugar de publicación: Bilbao 
http://testubiltegia.ehu.es/ 

http://testubiltegia.ehu.es/
http://testubiltegia.ehu.es/
http://www.zerbitzuan.net/documentos/zerbitzuan/Zaintzaren%20alde%20goxoa.pdf
http://testubiltegia.ehu.es/
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Autores (p.o. de firma): Lizaso, I.; Camio, S. 
Título: Zahartzaroko antsietate eta depresio kasuei aurre egiteko baliabideak/recursos para el afrontamiento de la ansiedad 
y la depresión en la vejez 
ISBN: 84-689-9538-X 
Clave: material docente 
Páginas, inicial: 1 final: 56  
Fecha: Mayo 2006 
Editorial (si libro): Editorial UPV Univ. Del Pais Vasco. 
Lugar de publicación: Bilbao 
http://testubiltegia.ehu.es/ 
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, Izarne 
Título: Hirugarren adinekoen psikologia. ebaluazio eta jardunketa baliabideak egoitzetan. practicum psikoedukatiboa/ la 
psicología aplicada al ámbito de la tercera edad. recursos de evaluación e intervención en centros gerontológicos. practicum 
psicoeducativa 
ISBN: 84-689-9538-X  
Clave: material docente 
Páginas: 26  
Fecha: 2005 
Editorial (si libro): Editorial UPV Univ. Del Pais Vasco.  
Lugar de publicación: Bilbao  
http://testubiltegia.ehu.es/ 
 
Autores (p.o. de firma): Lizaso, I.; Camio, S. 
Título: Zahartzaroan oroimena nola trebatu. Funtzionamendua, ariketa praktikoak eta balioespen tresnak/cómo entrenar la 
memoria en la vejez. Funcionamiento, ejercicios y cuestionarios. 
ISBN: 84-8373-730-2  
Clave: material docente 
Páginas: 61  
Fecha: 2005 
Editorial (si libro): Editorial UPV Univ. Del Pais Vasco. 
Lugar de publicación: Bilbao  
http://testubiltegia.ehu.es/ 
 
  

http://testubiltegia.ehu.es/
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Contribuciones a Congresos 
 
 
Autores: Orkaizaguirre, A.; Sánchez De Miguel, M.; Ortiz De Elguea, J.; Lizaso, I. 
Título: Self-determination theory (SDT) and Student Engagement: a new instrument to measure motivation, resilience, 
teamwork orientation and perceptions about professional competencies during learning activities. 
Participación: Comunicación oral 
Congreso: Congreso Europeo de Scholarship of Teaching and Learning, o Enfoque académico de la enseñanza y el 
aprendizaje. 
Lugar celebración: Bilbao   Fecha: 13/06/2019-14/06/2019 
 
Autores: Doncel, B.; Mosquera A.; Arrinda, I.; Fernández, N. Lizaso, I.; Irazusta, J. 
Título: Multidimensional consideration of Ageism: linear regression model of the relationship between Ageism´s stereotypes 
and several physical, psychological and social variables in a sample of institutionalized elders. 
Participación: Comunicación oral 
Congreso: The International Association of Gerontology and Geriatrics European Region Congress (IAGG-ER) 
Lugar celebración: Gothenburg (Suecia)   Fecha: 23/05/2019-25/05/2019 
 
Autores: De la fuente, R., Parra, A., Sánchez-Queija, I., Lizaso, I. y Camacho, 
Título: Análisis longitudinal del florecimiento durante la adultez emergente en una muestra española de estudiantes 
universitarios 
Participación: Poster 
Congreso: V Congreso  Ibero-Americano y Luso-Brasileño de Psicología de la Salud. I Congreso de Promoción de la Salud 
y el Bienestar en la Enseñanza Superior 
Lugar celebración: Universidad de Algarve, Portugal   Fecha: 09/05/2019-11/05/2019 
 
Autores: Lizaso, I. 
Título: Personas mayores: una mirada positiva a través del cine. 
Participación: Ponencia invitada 
Congreso: XVIII Congreso de Zahartzaroa (Sociedad Vasca de Geriatría y Gerontología). 
Lugar celebración: San-Sebastian     Fecha: 09/05/2019-10/05/2019 
 
Autores: Doncel, B.; Mosquera, A.; Fernández, N.; Arrinda, I.; Lizaso, I. y Irazusta, J.  
Título: Institucionalización y edadismo. Relación entre el estado psicoafectivo, funcional y variables sociodemográficas con 
la percepción del envejecimiento en personas mayores institucionalizadas 
Participación: Comunicación oral 
Congreso: XVIII Congreso de Zahartzaroa (Sociedad Vasca de Geriatría y Gerontología). 
Lugar celebración: San-Sebastian     Fecha: 09/05/2019-10/05/2019 
 
Autores: Doncel, B.; Mosquera, A.; Jauregi M.; Sanz M.B.; Lizaso I.; Irazusta, J.  
Título: Ansiedad, depresión y edadismo. Relación entre la sintomatología depresiva y la ansiedad con la percepción del 
envejecimiento de mayores que residen en su domicilio y acuden a distintos centros sociales. 
Participación: Poster 
Congreso: XVIII Congreso de Zahartzaroa (Sociedad Vasca de Geriatría y Gerontología). 
Lugar celebración: San-Sebastian     Fecha: 09/05/2019-10/05/2019 
 
Autores: Buiza, C.; Zulaica, A.; Lizaso, I.; Antón, I.; Arriola, E.; García, A. 
Título: Evaluación cognitiva en personas vascoparlantes. Validación al euskara del miniexamen cognoscitivo MEC (MEC-
eus). 
Participación: Poster 
Congreso: XVIII Congreso de Zahartzaroa (Sociedad Vasca de Geriatría y Gerontología). 
Lugar celebración: San-Sebastian     Fecha: 09/05/2019-10/05/2019 
 
Autores: Doncel, A.; Mosquera, A.; Higuera, M.; Sanz, B.; Lizaso, I.; Irazusta, J. 
Título: Condición física y edadismo. Análisis de la relación entre parámetros de condición física y fragilidad con la 
percepción del envejecimiento en un grupo de personas mayores que acuden a distintos centros sociales 
Participación: Comunicación oral 
Congreso: XVII Congreso de Zahartzaroa (Sociedad Vasca de Geriatría y Gerontología). 
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Lugar celebración: Bilbao     Fecha: 17/05/2018-19/05/2018 
 
Autores: Doncel, A.; Mosquera, A.; Jauregui, M.; Lizaso, I.; Irazusta, J. 
Título: Análisis de la relación entre el rol de cuidadora y la percepción del envejecimiento en una muestra de mujeres 
mayores que participan en varias actividades impartidas en centros sociales 
Participación: Póster 
Congreso: XVII Congreso de Zahartzaroa (Sociedad Vasca de Geriatría y Gerontología). 
Lugar celebración: Bilbao     Fecha: 17/05/2018-19/05/2018 
PREMIO mejor poster psicosocial 
 
Autores: Doncel, A.; Mosquera, A.; Jauregui, M.; Lizaso, I.; Irazusta, J. 
Título: Análisis de la relación entre los la situación familiar y estereotipos propios del edadismo en una muestra de personas 
mayores. 
Participación: Póster 
Congreso: 59 Congreso Nacional de la SEGG (Sociedad Española de Geriatría y Gerontología). 
Lugar celebración: A coruña     Fecha: 07/06/2017 - 09/06/2017 
 
Autores: Sanchez De Miguel, M.; Hermosilla,  D.; Lizaso, I. y Alcover, C.M. 
Título: Validación preliminar de la escala del locus de causalidad para la motivación académica (ploc-u) en la asignatura 
historia de psicología. 
Participación: Comunicación oral 
Congreso: XXX Congreso de la Sociedad Española de Historia de la Psicología 
Lugar celebración: Madrid     Fecha: 17/05/2017 - 19/05/2017 
 
Autores: Doncel, B.; Mosquera, A.; Jauregui, M.;  González; Lizaso, I.; Irazusta, J. 
Título: El edadismo y el entorno social. Posibles factores relacionados con estereotipos edadistas en una muestra de 
personas mayores. 
Participación: Comunicación oral 
Congreso: XVI Congreso de Zahartzaroa (Sociedad vasca de Geriatría y Gerontología). 
Lugar celebración: Vitoria-Gasteiz     Fecha: 04/05/2017 - 06/05/2017 
 
Autores: Doncel, B.; Mosquera, A.; Jauregui, M.;  González; Lizaso, I.; Irazusta, J. 
Título: Características sociodemográficas que tienen influencia en la prsencia de estereotipos propios del edadismo en 
personas mayores en dos realidades distintas. 
Participación: Póster 
Congreso: XVI Congreso de Zahartzaroa (Sociedad vasca de Geriatría y Gerontología). 
Lugar celebración: Vitoria-Gasteiz     Fecha: 04/05/2017 - 06/05/2017 
 
Autores: Parra, A.; Sánchez-Queija, I.; Díez, X. Lizaso, I.; Arranz E.; y Camacho Martínez-Vara de Rey. 
Título general del Simposium: Gender and transition to adulthood in southern european countries.Título:  
Congreso: XV Bienal Conference de la EARA (European Association for Research on Adolescence). 
Lugar celebración: La Barrosa, Cadiz     Fecha: 16/09/2016 - 19/09/2016 
 
Autores: Aizpurua, A.; Lizaso, I.  
Título: Simposium: Estrategias de apoyo al aprendizaje y las habilidades de razonamiento en estudiantes universitarios. 
Título general del Simposium: Estrategias de aprendizaje autorregulado en la Educación Superior: evaluación y propuestas. 
Congreso: 4th INTERNATIONAL CONGRESS of EDUCATIONAL SCIENCES and DEVELOPMENT 
Lugar celebración: Santiago de Compostela    Fecha: 23/06/2016 - 25/06/2016 
 
Autores: Alcover, C.M.; Rodríguez, F.; Fernández, J.J.; chambel, M.J.; Pastor, Y.; Lizaso, I.; Sanchez de Miguel, M. 
Título: recursos organizacionales sociales y personales en trabajadores con discapacidad en empleo ordinario: 
interacciones y consecuencias  
Tipo de participación: Comunicación oral 
Congreso: Congreso Internacional de Psicología del Trabajo y Recursos Humanos. 
Lugar celebración: Madrid      Fecha: 02/06/2016 - 03/06/2016 
 
Autores: Díez, M.; Parra, A.; Sánchez-Queija, I.; Arnett, J.J.; Arranz, E.; Camacho, C. and Lizaso, I.  
Título: The moderation effect of ambivalent sexism in depression by sex in Spanish emerging adulthood  



[Escribir texto] 
  
 

Participación: Póster 
Congreso: 17th European Conference on Developmental Psychology. 
Lugar celebración: University of Minho, Braga, Portugal                                      Fecha: 08/09/2015 - 12/09/2015 
 
Autores: Sánchez-Queija, I.;Parra, A.; Díez, M.; Arnett, J. J.; Arranz, E.; Camacho, C. and Lizaso, I.   
Título: Identity Processing Style, Well Being and Negative Emotional States in Spaniards Emerging Adulthood  
Participación: Póster 
Congreso: 17th European Conference on Developmental Psychology. 
Lugar celebración: University of Minho, Braga, Portugal                                      Fecha: 08/09/2015 - 12/09/2015 
 
Autores: Mayoral, O.; García-Soler, A.; Delgado-Losada, M.L.; Lizaso, I.; García-Gonzalez, A.J.  
Título: Selección de ítems y validez de contenido en el desarrollo de una escala de evaluación de la imagen en personas 
mayores  
Tipo de participación: Póster 
Congreso: 57 Congreso Nacional de la SEGG (Sociedad Española de Geriatría y Gerontología) 
Lugar celebración: Donostia                                                             Fecha: 03/06/2015 - 05/06/2015 
 
Autores: Lizaso, I.  y Aizpurua, A. 
Título: Datos normativos para respuestas a veinte categorías semánticas en castellano en una muestra de estudiantes 
jóvenes y mayores  
Tipo de participación: Póster 
Congreso: 57 Congreso Nacional de la SEGG (Sociedad Española de Geriatría y Gerontología) 
Lugar celebración: Donostia                                                             Fecha: 03/06/2015 - 05/06/2015 
PREMIO mejor poster psicosocial 
 
Autores: Fernández, J.J.;  Rodríguez, F.;  Alcover, C.M;  Lizaso, I.  
Título: dentro y fuera del trabajo: recursos organizacionales, interpersonales y familiares y sus relaciones con la satisfacción 
laboral.  
Tipo de participación: comunicación oral 
Congreso: I Congreso de la Sociedad Científica Española de Psicología Social y de la XII Congreso Nacional de Psicología 
Social.  
Lugar celebración: Sevilla                                                             Fecha: 20/11/2014 - 22/11/2014 
 
Autores: Lizaso, I.; Aizpurua, A.; López-Martínez,.J.  
Título: Frecuencia de producción de las respuestas a veinte categorías semánticas en personas mayores.  
Tipo de participación: Poster 
Congreso: 56 Congreso Nacional de la SEGG (Sociedad Española de Geriatría y Gerontología).  
Lugar celebración: Barcelona                                                             Fecha: 21/06/2014 - 23/05/2014 
 
Autores: Lizaso, I.; Ormazabal, A.; Otxandiano, P.; López-Martínez,.J.  
Título: Proyecto nagusi: proceso de reflexión y diseño de un plan integral de intervención psicosocial en el ámbito de la 
gerontología. 
Tipo de participación: Poster 
Congreso: 56 Congreso Nacional de la SEGG (Sociedad Española de Geriatría y Gerontología).  
Lugar celebración: Barcelona                                                             Fecha: 21/06/2014 - 23/05/2014 
 
Autores: SANCHEZ DE MIGUEL, M.; ALCOVER, C.M. Y LIZASO, I.  
Título: EL CONCEPTO DE INTELIGENCIA INCONSCIENTE EN LA OBRA DE CHARLES RICHET (1850-1935). 
Tipo de participación: Comunicación Oral 
Congreso: XXVII Symposium de la Sociedad Española de Historia de la Psicología. 
Lugar celebración: Madrid                                                             Fecha: 08/05/2014 - 10/05/2014 
 
Autores: Aizpurua, A. y Lizaso, I.  
Título: categorías semánticas en castellano en adultos jóvenes (18-30 años) y mayores (55< años).  
Tipo de participación: Poster  
Congreso: 55 Congreso Nacional de la SEGG (Sociedad Española de Geriatría y Gerontología).  
Lugar celebración: Valencia                                                             Fecha: 12/06/2013 - 14/06/2013 
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Autores: Lizaso, I. Y Aizpurua, A.  
Título: semantic categories in older and young adults 
Tipo de participación: Poster presentation 
Congreso: The 13th European Congress of Psychology  
Lugar celebración: Stockholm, Sweden                                                           Fecha: 09/07/2013 - 12/09/2013 
 
Autores: Sanchez De Miguel, Manuel Norberto; Lizaso Elgarresta, Izarne; Carlos Maria Alcover De La Hera 
Título: factores psicológicos y neurológicos asociados a la reflexología endonasal: las curaciones del doctor asuero (1887-
1942) 
Tipo de participación: Comunicación Oral 
Congreso: XXVI Symposium De La Sociedad Española De Historia De La Psicologia 
Lugar celebración: Valencia Fecha: 09/05/2013 - 11/05/2013 
 
Autores: Sanchez De Miguel, Manuel Norberto; Larrañaga Eguilegor, Maider; Arrospide Eizaguirre, Juan Jose; Lizaso 
Elgarresta, Izarne; Hermosilla Perez, Daniel 
Título: femme au volant d’un bus: fondements et contradictions de la visibilité professionnelle 
Tipo de participación: Comunicación Oral 
Congreso: Congress Société Française de Psychologie 
Lugar celebración: Lyon Fecha: 10/07/2012 - 13/07/2012 
 
Autores: Lizaso Elgarresta, Izarne; Sanchez De Miguel, Manuel Norberto 
Título: diferentes formas de acceder a la jubilación y su relación con algunos indicadores de salud psicológica 
Tipo de participación: Otros 
Congreso: 53 Congreso Nacional de la SEGG (Sociedad Española de Geriatría y Gerontología) 
Lugar celebración: Santiago de Compostela Fecha: 06/06/2012 - 08/06/2012 
 
Autores: Sanchez De Miguel, Manuel Norberto; Iturbide Luquin, Luis Maria; Lizaso Elgarresta, Izarne 
Título: del programa handicrafts (1941) al proyecto mkultra (1953): la inteligencia militar norteamericana y el uso 
ambivalente de la psicología desde una perspectiva histórica 
Tipo de participación: Comunicación Oral 
Congreso: XXV Sympoisum De La Sociedad Española De Historia De La Psicologia 
Publicación: Libro de Actas 
Lugar celebración: Santiago de Compostela Fecha: 09/05/2012 - 12/05/2012 
 
Autores: Lizaso, I.; Sanchez De Miguel, M, Larrañaga, M. Y Arrospide, J. 
Título: quality of life in relation to retirement age: a comparative study between retired women and housewifes 
Tipo de participación: Poster 
Congreso: 7th Congress of the EUGMS (European Union Geriatric Medicine Society), 
Lugar celebración: Malaga Fecha:  Septiembre del 2011 
 
Autores: Lizaso, I., Sanchez De Miguel, M, Larrañaga, M. Y Arrospide, J. 
Título: qualitive study of a retired woman who worked for 40 years as a profesional bus driver. 
Tipo de participación: Poster 
Congreso: 7th Congress of the EUGMS (European Union Geriatric Medicine Society), 
Lugar celebración: Malaga Fecha:  septiembre del 2011 
 
Autores: Lizaso, I. 
Título: el impacto de la jubilación. 
Tipo de participación: Ponencia invitada 
Congreso: X Mesa Redonda: “Diversas Formas De Envejecer: El Reto De La Jubilación” Semana De La Ciencia. 
Lugar celebración: Madrid  Fecha:  16 de noviembre del 2010 
 
Autores: Lizaso, I. Y Aizpurua, A. 
Título: pilot study on senior accompaniment by retired older adults and intellectually impaired volunteers. 
Tipo de participación:  
Congreso: Edulearn10 (International Conference on Education and New Learning Technologies 
Lugar celebración: Barcelona Fecha:  Julio del 2010 
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Autores: Lizaso, I. Y Aizpurua, A. 
Título: pilot study on senior accompaniment by retired older adults and intellectually impaired volunteers 
Tipo de participación: Poster  
Congreso: Edulearn10 (International Conference on Education and New Learning Technologies). 
Lugar celebración: Barcelona Fecha:  Julio del 2010 
 
Autores: Aizpurua, A. Y Lizaso, I. 
Título: acompañamiento en la dependencia: experiencia piloto de colaboración entre personas jubiladas y personas con 
discapacidad intelectual 
Tipo de participación: Póster 
Congreso: 51 Congreso Nacional de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. 
Lugar celebración: Valladolid Fecha:  2-5 de junio del 2010 
 
Autores: Lizaso, I. Y Aizpurua, A. 
Título: niveles de actividad antes y despues de la jubilacion en hombres y mujeres. 
Tipo de participación: Póster 
Congreso: 51 Congreso Nacional de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. 
Lugar celebración: Valladolid Fecha:  2-5 de junio del 2010 
 
Autores: Lizaso, I. Y Aizpurua, A. 
Título: Comunicación: perspectiva histórica de la psicología evolutiva a lo largo del ciclo vital: principales modelos y teorías. 
Tipo de participación: Comunicación Oral 
Congreso: XXIII Symposium de la Sociedad Española de Historia de la Psicología. 
Lugar celebración: Donostia Fecha:  13-15 de mayo del 2010 
 
Autores: Lizaso, I. Y Aizpurua, A. 
Título: perspectiva histórica de la psicología evolutiva a lo largo del ciclo vital: principales modelos y teorias. 
Tipo de participación: Comunicación  
Congreso: XXIII Symposium de la Sociedad Española de Historia de la Psicología. 
Lugar celebración:  Fecha:  13-15 de mayo del 2010 
 
Autores: Larrañaga, M. Y Lizaso, I. 
Título: jubilación y género: algunas implicaciones en relación a la salud. 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: XI Congreso Nacional de Psicología Social 
Lugar celebración: Tarragona Fecha:  1-3 de octubre de 2009 
 
Autores: Lizaso, I; Sanchez De Miguel, M.; López, J. 
Título: retirement and psychological health 
Tipo de participación: Individual poster 
Congreso: 9th IAGG World Congress of Gerontology and Geriatrics 
Lugar celebración: Paris Fecha:  5-9 July 2009 
 
Autores: Lizaso, I; Aizpurua, A.; Sanchez De Miguel, M. 
Título: innovación en el estudio de la jubilación: análisis de las diferencias de género en la realización de actividades 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: 51 Congreso Nacional de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología 
Lugar celebración: Bilbao Fecha: 3-6 de junio del 2009 
 
Autores: Aizpurua, A.; Lizaso, I; Sanchez De Miguel, M.  
Título: consecuencias de los tipos de jubilación en la salud psicológica y social 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: 51 Congreso Nacional de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología 
Lugar celebración: Bilbao Fecha: 3-6 de junio del 2009 
 
Autores: Camilli, C.; Millán, A.; Tirro, V.; López, J.; Lizaso, I Y Sanchez De Miguel, M. 
Título: hacia una comprensión del significado de la vejez. una mirada desde la juventud venezolana 
Tipo de participación: Póster 
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Congreso: 51 Congreso Nacional de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología 
Lugar celebración: Bilbao Fecha: 3-6 de junio del 2009 
 
Autores: Arrospide, J.; Sánchez De Miguel, M.; Lizaso, I.; Larrañaga, M.; Hermosilla, D. 
Título: transference of competencies and innovative behaviour in bus women drivers 
Congreso: XIVth European Congress of Work and Organizational Psychology, organizado por la EAWOP (European 
Association of Work and Organizational Psychology) 
Lugar celebración: Santiago de Compostela Fecha: 13-16 Mayo, 2009 
 
Autores: Sánchez De Miguel, M.; Lizaso, I. 
Título: women and aging: the case of a bus driver retired 
Tipo de participación: Individual poster 
Congreso: XXIX International Congress of Psychology 
Lugar celebración: Berlin Fecha: 20-25 july 2008 
 
Autores: Sánchez De Miguel, M.; Lizaso, I.; Arrospide, J.J.; Larrañaga, M.; Minguez, X. 
Título: women bus drivers: transference of competences and innovative behaviours 
Tipo de participación: Individual poster 
Congreso: XXIX International Congress of Psychology 
Lugar celebración: Berlin Fecha: 20-25 july 2008 
 
Autores: Lizaso, I.; Sánchez De Miguel, M; Aizpurua, A. 
Título: geriatric centres: emotional indicators in older people 
Tipo de participación: Individual poster 
Congreso: XXIX International Congress of Psychology 
Lugar celebración: Berlin Fecha: 20-25 july 2008 

 
Autores: Aizpurua, A.; Lizaso, I.; Sánchez De Miguel, M. 
Título: effects of a relaxation programme in older adults’ state of mind. 
Tipo de participación: Individual poster 
Congreso: XXIX International Congress of Psychology 
Lugar celebración: Berlin Fecha: 20-25 july 2008 
 
Autores: Lizaso, I.; Sansinenea, P.; Sánchez De Miguel, M.; Aizpurua, A. 
Título: gender differences in health in people over 55 (NUPV06/09). 
Tipo de participación: Individual poster 
Congreso: XXIX International Congress of Psychology 
Lugar celebración: Berlin Fecha: 20-25 july 2008 
 
Autores: Sánchez De Miguel, M. Y Lizaso, I. 
Título: Mujer y jubilación: 40 años al volante de un autobús. 
Tipo de participación: Comunicación Oral 
Congreso: 50 Congreso Nacional de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. 
Lugar celebración: Granada Fecha: 4-7 junio del 2008 
 
Autores: Lizaso, I. Y Sánchez De Miguel, M. 
Título: nuevos hallazgos entre el tipo de jubilación y el estado de la salud psicológica. 
Tipo de participación: Comunicación Oral 
Congreso: 50 Congreso Nacional de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. 
Lugar celebración: Granada Fecha: 4-7 junio del 2008 
 
Autores: Sánchez De Miguel, M.; Lizaso, I.; Larrañaga, M.; Arrospide, J.J.; Apodaka, M.; Aritzeta, A.; Almudever, B. 
Título: mujeres conductoras de autobús en la comunidad autónoma vasca: transferencia de competencias y conductas 
innovadoras 
Tipo de participación: Simposia 
Congreso: Congreso Psicología Social 
Lugar celebración: Cádiz Fecha: 26-29 de septiembre de 2007 
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Autores: Lizaso, I.; Sánchez De Miguel, M. 
Título: programas de relajación en hogares de jubilados: resultados y sugerencias 
Tipo de participación: Ponencia invitada 
Congreso: IX Congreso Español De Sociología 
Lugar celebración: Barcelona Fecha: 13-15 de septiembre de 2007 
 
Autores: Sánchez De Miguel, M.; Lizaso, I 
Título: mujeres conductoras de autobús en la comunidad autónoma vasca  
Tipo de participación: Ponencia invitada 
Congreso: IX Congreso Español De Sociología 
Lugar celebración: Barcelona Fecha: 13-15 de septiembre de 2007 
 
Autores: Lizaso, I.; Alcover, C.; Sánchez De Miguel, M.; Crego, A. 
Título: perspectivas psicosociales sobre la adaptación a la prejubilación: retos y consecuencias 
Tipo de participación: Comunicación Oral 
Congreso: XLVIII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología 
Lugar celebración: Palma de Mallorca Fecha: 6-9 junio de 2007 
 
Autores:. Lizaso, I.; Sánchez De Miguel 
Título: genero y jubilación: nuevos datos en torno a la salud física, psicológica y social 
Tipo de participación: Póster  
Congreso: XLVIII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología 
Lugar celebración: Palma de Mallorca Fecha: 6-9 junio de 2007 
 
Autores:. Aizpurua, A.; Lizaso, I. 
Título: ¿cuál es la relación entre el estado cognitivo y el estado global de deterioro en las personas mayores? 
Tipo de participación: Póster  
Congreso: XLVIII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología 
Lugar celebración: Palma de Mallorca Fecha: 6-9 junio de 2007 
 
Autores:. Alcover, C.; Crego, A.; Martínez, D.; Lizaso, I.; Sánchez De Miguel, M. 
Título: early retirement from a psychosocial perspectives 
Tipo de participación: Oral presentation 
Congreso: 13th European Congress of Work and Organizational Psychology 
Lugar celebración: Stockholm, Sweden Fecha: 9-12 may 2007 
 
Autores:. Sánchez De Miguel, M.; Lizaso, I.; Larrañaga, M.; Arrospide, J.; Apodaka, M.; Aritzeta, A.; Almudever, B. 
Título: women bus drivers in the basque country: transfer of competences and innovative behaviours 
Tipo de participación: Individual poster  
Congreso: 13th European Congress of Work and Organizational Psychology 
Lugar celebración: Stockholm, Sweden Fecha: 9-12 may 2007 
 
Autores: Sánchez De Miguel, M.; Crego, A.; Lizaso, I.  Alcover, C. I. 
Título: positive and negative psychosocial consequences during early retirement adjustment process: results from two 
studies carried out in spain 
Tipo de participación: Individual poster  
Congreso: 13th European Congress of Work and Organizational Psychology 
Lugar celebración: Stockholm, Sweden Fecha: 9-12 may 2007 
 
Autores: Lizaso, I.; Sánchez De Miguel, M.  
Título: older than 55 year old people’s retirement and physical, psychological and social health: gender differences. 
Tipo de participación: Individual poster  
Congreso: 13th European Congress of Work and Organizational Psychology 
Lugar celebración: Stockholm, Sweden Fecha: 9-12 may 2007 
 
Autores: Aizpurua, A. Y Lizaso, I. 
Título: indicadores emocionales de personas mayores en un centro gerontológico. 
Tipo de participación: Individual poster  



[Escribir texto] 
  
 

Congreso: V Simposio de la Asociación de Motivación y Emoción.  
Lugar celebración: San Sebastián Fecha: 9-12 de mayo 2007 
 
Autores: Lizaso, I. 
Título: quality of life in old age 
Tipo de participación: Chair 
Congreso: 26th International Congress Of Applied Psychology 
Lugar celebración: Athens  Grecia Fecha: Julio-2006 
 
Autores: Lizaso, I., Sanchez De Miguel, M., Reizabal, L.  
Título: aplication of a protocol for the study of the new profile on older adults. 
Tipo de participación: Póster 
Congreso: 26th International Congress Of Applied Psychology 
Lugar celebración: Athens  Grecia Fecha: Julio-2006 
 
Autores: Lizaso, I., Garcia, A., Camio, S. Sanchez De Miguel, M. 
Título: aplication of a relaxation programme for the elderly. effectos on levels of ansiety and state of mind 
Tipo de participación: Póster 
Congreso: 26th International Congress Of Applied Psychology 
Lugar celebración: Athens  Grecia Fecha: Julio-2006 
 
Autores: Lizaso, I.; García, A. And Camio, S.  
Título: psychological health indicators at a gerontology centre in the basque autonomous community 
Tipo de participación: Póster 
Congreso: 18th International Congress Of Cross-Cultural Psychology 
Lugar celebración: Isles Of Spteses Grecia Fecha: Julio-2006 
 
Autores: Lizaso, I.; García, A.; Camio, S.; Matilla, B.; Fernandino, M.; Mangas, V. And Valor, M. P. 
Título: psychological health indicators in a relaxation programme for older adults in the basque autonomous community  
Tipo de participación: Póster 
Congreso: 18th International Congress Of Cross-Cultural Psychology 
Lugar celebración: Isles Of Spteses Grecia Fecha: Julio-2006 
 
Autores: Sanchez De Miguel, M. Arrospide, J., Lizaso, I. 
Título: masculinities and feminities in the basque country. are roles really changing? 
Tipo de participación: Póster 
Congreso: 18th International Congress Of Cross-Cultural Psychology 
Lugar celebración: Isles Of Spteses Grecia Fecha: Julio-2006 
 
Autores: Lizaso, I., Garcia, A., Camio, S., Sanchez De Miguel, M.  
Título: efectividad de un programa de relajacion en hogares de jubilados 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Congreso: XLVII Congreso Nacional De La Sociedad Española De Geriatria Y Gerontologia 
Lugar celebración: Pamplona Fecha: Junio-2006 
 
Autores: Aizpurua, A; Lizaso, I.   
Título: importancia de la función del psicólogo en un centro residencial: la necesidad de la evaluación psicológica. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Congreso: XLVII Congreso Nacional De La Sociedad Española De Geriatria Y Gerontologia 
Lugar celebración: Pamplona Fecha: Junio-2006 
 
Autores: Lizaso, I. Sanchez De Miguel, M., Reizabal. L 
Título: protocolo de valoracion de las condiciones de vida aplicado al nuevo perfil del jubilado 
Tipo de participación: Póster 
Congreso: XLVII Congreso Nacional De La Sociedad Española De Geriatria Y Gerontologia 
Lugar celebración: Pamplona Fecha: Junio-2006 
 
Autores: Crego, A. Sanchez De Miguel, M.; Lizaso, I.; Alcover, C.M.   
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Título: las dos caras de la prejubilacion: consecuencias psicosociales positivas y negativas en la adaptacion al retiro 
temprano. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Congreso: IV Jornada Sobre La Problemática De Las Jubilaciones Anticipadas. Fevaas. 
Lugar celebración: Madrid Fecha: Noviembre-2005 
 
Autores: Lizaso, I. Sanchez De Miguel, M. Reizabal, L.  
Título: erretiratu profil berriarekin erlazionatutako faktore psikosozialak/factores psicosociales asociados al nuevo perfil del 
jubilado 
Congreso: 1ª Jornadas de Investigación de la Facultad de Psicología 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar celebración: San Sebastian Fecha: Noviembre-2005 
 
Autores: Lizaso, I. Sanchez De Miguel, M. Reizabal, L.  
Título: la discriminacion de la poblacion activa de edad 
Congreso: VII Congreso Nacional De Organizaciones De Mayores  Ceoma  
Publicación: http://www.ceoma.org/vii_congreso_nacional/pdfs/p_discri_laboral/Comunicacion1_discri_laboral.pdf 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar celebración: Madrid Fecha: Octubre-2005 
 
Autores: García, A.; Camio, S. Y Lizaso, I. 
Título: perfil sociodemografico y psicologico de las personas residentes en el centro gerontológico sta mª magdalena de 
hernani 
Tipo de participación: Póster 
Congreso: V Confederación Nacional de Alzheimer.    
Lugar celebración: Murcia Fecha: Octubre-2005 
 
Autores: Lizaso, I. Sanchez De Miguel, M., Reizabal, L. 
Título: can we speak about a new sociodemographic and psychosocial profile of the retired? 
Tipo de participación: Póster 
Congreso: XIIth European Conference Of Developmental Psychology.    
Lugar celebración: La Laguna Canarias Fecha: Agosto-2005 
 
Autores: Lizaso, I.; Camio, S.; Garcia, A. 
Título: study of a memory entertainment programme for retired persons 
Tipo de participación: Póster 
Congreso: 9th European Congress Of Psychology  Granada 
Lugar celebración: Granada Fecha: Julio-2005 
 
Autores: Lizaso, I. Sanchez De Miguel, M., Reizabal, L.  
Título: a study of the new sociodemographic and psychosocial profile of retired 
Tipo de participación: Póster 
Congreso: 9th European Congress Of Psychology    
Lugar celebración: Granada Fecha: Julio-2005 
 
Autores: Sanchez De Miguel, M; Moya, M; Lizaso, I. 
Título: preferred mate characteristics and professional status as predictors of ambivalent sexism 
Tipo de participación: Póster 
Congreso: 9th European Congress Of Psychology  Granada 
Lugar celebración: Granada Fecha: Julio-2005 
 
Autores: Lizaso, I.; García, A. Y Camio, S.  
Titulo: estudio sobre el perfil de los participantes en un programa de relajación en hogares de jubilados  
Tipo de participación: Póster 
Congreso: XLVII Congreso De La Sociedad Española De Geriatria Y Gerontologia (SEGG) 
Publicación: ISSN: 0211-139-X 
Lugar celebración: Malaga Fecha: Junio-2005 
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Autores: Lizaso, I., Sanchez De Miguel, M., Reizabal, L. 
Titulo: estudio del nuevo perfil sociodemografico y psicosocial del jubilado.  
Tipo de participación: Póster 
Congreso: XLVII Congreso De La Sociedad Española De Geriatria Y Gerontologia 
Publicación: ISSN: 0211-139-X 
Lugar celebración: Malaga Fecha: Junio-2005 
 
Autores: Mendez, J. Lizaso, I. Sanchez De Miguel, M. 
Titulo: indicadores de calidad de vida asociados al perfil actual de los jubilados en una asociacion de jubilados de vergara 
Tipo de participación: Póster 
Congreso: VI Congreso Zahartzaroa. Sociedad Vasca De Gerontologia Y Geriatria 
Lugar celebración: San Sebastian Fecha: Mayo-2005 
 
Autores: Camio, S.; García, A. y Lizaso, I. 
Título: estudio de los efectos de un programa de entrenamiento de memoria en hogares de jubilados 
Tipo de participación: Póster 
Congreso: XLVI Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología 
Publicación: ISSN: 0211-139-X 
Lugar celebración: Las Palmas de Gran Canaria Fecha: Junio-2004 
 
Autores: Lizaso, I; Zabaleta, T.; Azcarate, J.C.; Plazaola, Mªa.; Iturralde, J.M. Y Ruiz De Azua, J. 
Título: diseño e implementación de un proyecto de reconversión del hogar de jubilados de la asociación san joxepe de 
bergara. PREMIO SALGADO ALBA 
Tipo de participación: Póster 
Congreso: XLVI Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología 
Publicación: ISSN: 0211-139-X 
Lugar celebración: Las Palmas de Gran Canaria Fecha: Junio-2004 
 
Autores: Lizaso, I; García, A. Y Camio, S. 
Título: estudio sobre el perfil de los participantes en un programa de entrenamiento de memoria en hogares de  jubilados 
Tipo de participación: Póster 
Congreso: VIIth European Association of Psychological Assessment y VI Congreso Nacional de Evaluación Psicológica 
Lugar celebración: Málaga Fecha: April-2004 
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Cursos y seminarios impartidos 
Docencia en Postgrados y Másteres Oficiales, cursos de verano, actividades de formación 

 
Docencia en Postgrados y Másteres Oficiales 
 
Centro: Facultad de Medicina. Máster Interuniversitario de Envejecimiento saludable y Calidad de Vida.  
Organismo: Universidad del País Vasco (UPV/EHU)- Universidad de León 
Materia: Bloque 2: ámbitos de aplicación del envejecimiento activo.  
Actividad desarrollada: Impartición de la asignatura “Envejecimiento y calidad de vida”.  
Fecha: 07/03/2019 a 07/03/2019 0,4 créditos 
 
Centro: Facultad de Psicología. Máster General Sanitaria. 
Organismo: Universidad del País Vasco (UPV/EHU) 
Materia: Tema 1. Salud y envejecimiento. Calidad de vida en la vejez. Afrontamiento de la jubilación  y de las 
pérdidas.  Tema 2. Evaluación, prevención y tratamiento de alteraciones emocionales en ancianos.  
Actividad desarrollada: Impartición de la asignatura “Evaluación e intervención en Tercera edad”. Grupo de Euskara.  
Fecha: 11/04/2019 a 16/04/2019 1,6 créditos 
 
Centro: Facultad de Psicología. Máster General Sanitaria. 
Organismo: Universidad del País Vasco (UPV/EHU) 
Materia: Tema 1. Salud y envejecimiento. Calidad de vida en la vejez. Afrontamiento de la jubilación  y de las 
pérdidas.  Tema 2. Evaluación, prevención y tratamiento de alteraciones emocionales en ancianos.  
Actividad desarrollada: Impartición de la asignatura “Evaluación e intervención en Tercera edad”. Grupo de Euskara.  
Fecha: 27/03/2017 a 30/03/2017 1,6 créditos 
 
Centro: Facultad de Medicina. Máster Interuniversitario de Envejecimiento saludable y Calidad de Vida.  
Organismo: Universidad del País Vasco (UPV/EHU)- Universidad de León 
Materia: Bloque 2: ámbitos de aplicación del envejecimiento activo. Bloque 4: programas y acciones que promueven el 
envejecimiento activo. 
Actividad desarrollada: Impartición de la asignatura “Envejecimiento y calidad de vida”.  
Fecha: 08/02/2016 a 10/04/2016 1,2 créditos 
 
Centro: Facultad de Psicología. Máster General Sanitaria. 
Organismo: Universidad del País Vasco (UPV/EHU) 
Materia: Tema 1. Salud y envejecimiento. Calidad de vida en la vejez. Afrontamiento de la jubilación  y de las 
pérdidas.  Tema 2. Evaluación, prevención y tratamiento de alteraciones emocionales en ancianos.  
Actividad desarrollada: Impartición de la asignatura “Evaluación e intervención en Tercera edad”. Grupo de Euskara.  
Fecha: 02/04/2016 a 05/04/2016, 1,6 créditos 
 
Centro: Facultad de Medicina. Máster Interuniversitario de Envejecimiento saludable y Calidad de Vida.  
Organismo: Universidad del País Vasco (UPV/EHU)- Universidad de León 
Materia: Bloque 2: ámbitos de aplicación del envejecimiento activo. Bloque 4: programas y acciones que promueven el 
envejecimiento activo. 
Actividad desarrollada: Impartición de la asignatura “Envejecimiento y calidad de vida”.  
Fecha: 02/02/2015 a 16/04/2015 1,2 créditos 
 
Centro: Facultad de Psicología. Máster General Sanitaria. 
Organismo: Universidad del País Vasco (UPV/EHU) 
Materia: Tema 1. Salud y envejecimiento. Calidad de vida en la vejez. Afrontamiento de la jubilación  y de las 
pérdidas.  Tema 2. Evaluación, prevención y tratamiento de alteraciones emocionales en ancianos.  
Actividad desarrollada: Impartición de la asignatura “Evaluación e intervención en Tercera edad”. Grupo de Euskara.  
Fecha: 20/03/2015 a 23/03/2015, 1,6 créditos 
 
Centro: Facultad de Informática. Máster Universitario en Tecnología de Apoyo a la Autonomía Personal. 
Organismo: Universidad del País Vasco (UPV/EHU) – Ingema - centros tecnológicos. 
Materia: clases magistrales y seminario sobre calidad de vida.  
Actividad desarrollada: Impartición de la asignatura “Envejecimiento”.  
Fecha: 21/02/2014 a 21/02/2014 1,3 créditos 
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Centro: Facultad de Informática. Máster Universitario en Tecnología de Apoyo a la Autonomía Personal. 
Organismo: Universidad del País Vasco (UPV/EHU) – Ingema - centros tecnológicos. 
Materia: seminario sobre calidad de vida.  
Actividad desarrollada: Impartición de la asignatura “Envejecimiento”.  
Fecha: 11/04/2012 a 16/04/2012 0,5 créditos 
 
Cursos de verano 
 
Título: mujer y jubilación: diferencias de género en salud psicosocial/emakumea eta erretiroa: genero desberdintasunak 
osasun arloan 
Tipo de actividad: curso de verano Ambito: estatal 
Fecha: noviembre 2007 
 
Título: dementziak eta alzheimerra: zer dira eta zer egin?/¿las demencias y el alzheimer: qué son y qúe hacer? 
Tipo de actividad: curso de verano Ambito: estatal 
Fecha: noviembre 2006 
 
Título: ebaluazio tresnen erabileraren azalpena eta trebakuntza/ instrumentos de valoración: teoria y práctica  
Tipo de actividad: curso de verano Ambito: estatal 
Fecha: noviembre 2006 
 
Título: kasu praktikoak eta gomendioak/casos prácticos y recomendaciones generales   
Tipo de actividad: curso de verano Ambito: estatal 
Fecha: noviembre 2006 
 
Título: dementziak eta alzheimerra: zer dira eta zer egin?/¿las demencias y el alzheimer: qué son y qúe hacer? 
Tipo de actividad: curso de verano Ambito: estatal 
Fecha: julio 2006 
 
Título: ebaluazio tresnen erabileraren azalpena eta trebakuntza/ instrumentos de valoración: teoria y práctica  
Tipo de actividad: curso de verano Ambito: estatal 
Fecha: julio 2006 
 
Título: kasu praktikoak eta gomendioak/casos prácticos y recomendaciones generales   
Tipo de actividad: curso de verano Ambito: estatal 
Fecha: julio 2006 
 
Actividades de formación (cursos) 
 
Título programa. Resolución de conflictos dirigido al voluntariado (10 horas). 
Tipo de actividad: curso de formación Ambito: estatal 
Fecha: junio del 2019 
 
Título programa. Resolución de conflictos dirigido al voluntariado (15 horas). 
Tipo de actividad: curso de formación Ambito: estatal 
Fecha: noviembre del 2018 
 
Título programa. Manejo de trastornos del comportamiento en personas mayores (3 horas). 
Tipo de actividad: curso de formación Ambito: estatal 
Fecha: septiembre del 2018 
 
Título programa. El estrés del cuidador. Cuidarse para cuidar (9 horas) servicio de ayuda domiciliaria. 
Tipo de actividad: curso de formación Ambito: estatal 
Fecha: enero  de 2018 
 
Título programa. El estrés del cuidador. Cuidarse para cuidar (9 horas) 
Tipo de actividad: curso de formación Ambito: estatal 
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Fecha: noviembre y de diciembre de 2017 
 
Título programa. Trastornos de depresión y ansiedad en personas mayores (9 horas). 
Tipo de actividad: curso de formación Ambito: estatal 
Fecha: noviembre del 2017 
 
Título programa. Psicoestimulación de la memoria y otros trastornos (2,5 horas). 
Tipo de actividad: curso de formación Ambito: estatal 
Fecha: noviembre del 2017 
 
Título programa. Manejo de trastornos del comportamiento en personas mayores (9 horas). 
Tipo de actividad: curso de formación Ambito: estatal 
Fecha: octubre del 2017 
 
Título programa. El estrés del cuidador. Cuidarse para cuidar (9 horas).  
Tipo de actividad: curso de formación Ambito: estatal 
Fecha: marzo y abril del 2017 
 
Título programa. Curso sobre demencias, alzheimer (10 horas). 
Tipo de actividad: curso de formación Ambito: estatal 
Fecha: marzo del 2017 
 
Título programa. Afrontamiento de la atención a personas mayores dependientes y/o con trastornos de conducta (12 horas x 
2 grupos) 
Tipo de actividad: curso de formación Ambito: estatal 
Fecha: noviembre del 2016 
 
Título programa bizipoz 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: noviembre del 2016 
 
Título: atención a personas mayores con demencia (15h.) 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: noviembre del 2015 
 
Título: trastornos del comportamiento (10h.) 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: noviembre del 2015 
 
Título: cuidador, cuídate (18h.) 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: noviembre del 2014 
 
Título: trastornos del comportamiento (10h.) 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: noviembre del 2014 
 
Título: formación para trabajadores del centro gerontológico mizpirualde (bergara) en una jornada sobre síntomas 
conductuales en transtornos psicóticos (4h) 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: noviembre del 2013 
 
Título: curso de formación dirigido a familiares de personas dependientes sobre programas de intervención para cuidadores 
(18h). Arrasate (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: noviembre del 2013 
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Título: curso de formación dirigido a profesionales del centro de día (bidegoian –gipuzkoa-) sobre psikoestimulazioa lantzeko 
ariketak euskaraz nola trebatu/aprendizaje en la utilización de ejercicios de psicoestimulación en euskara (12h). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: octubre del 2013 
 
Título: módulo de formación dirigido a las trabajadoras del centro de egogain (eibar) sobre aspectos teóricos en torno a la 
conducta humana y sus trastornos (2 cursos de 15h.). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: enero del 2013 
 
Título: curso de formación dirigido a las trabajadoras del centro sobre modificación de trastornos de conducta en la tercera 
edad (2 cursos de 12h.). Lasarte (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: octubre-noviembre del 2012 
 
Título: curso de formación sobre demencias, alzheimer (10 h). Zizurkil (guipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: noviembre de 2011 
 
Título: comunicación y habilidades sociales (15h). Bidegoain (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: noviembre de 2010 
 
Título: técnicas de intervención en trastornos conductuales (6h). Bergara (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: octubre 2010 
 
Título: técnicas de intervención en trastornos conductualesc(6h). Bergara (gipizkoa). 
Tipo de actividad: cursos formativos Ambito: estatal 
Fecha: octubre 2010 
 
Título: intervención en el área cognitiva: demencias y técnicas de estimulación (12h). Azpeitia (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos formativos Ambito: estatal 
Fecha: junio 2010 
 
Título: intervención en el área cognitiva: demencias y técnicas de estimulación (12h). Azpeitia (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: junio 2010 
 
Título: intervención psicosocial en gerontología (15h). Arrasate (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: junio de 2009 
 
Título: curso básico de voluntariado (12h). Idiazabal (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: febrero de 2009 
 
Título: manejo de trastornos de comportamiento en personas mayores (12h). Pasaia (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: febrero de 2009 
 
Título: habilidades sociales y comunicación (32h). Ingema (instituto de gerontología de matia-fundazioa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: febrero de 2009 
 
Título: habilidades sociales y comunicación.  
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: enero de 2009 
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Título: el estrés del cuidador/a de personas dependientes. Errenteria (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: noviembre de 2008 
 
Título: programas de psicoestimilación para personas mayores sin/con deterioro cognitivo. Legazpi (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: noviembre de 2008 
 
Título: habilidades sociales y comunicación (16h). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: noviembre de 2008 
 
Título: manejo de trastornos de comportamiento en personas mayores (20h). Oiartzun (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: octubre de 2008 
 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: junio de 2008 
 
Título: psicología básica aplicada a la atención psicosocial de personas institucionalizadas dependientes (20h). Zumarraga  
(gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: abril de 2008 
 
Título: mantenimiento de funciones cognitivas (20h). Donostia (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: marzo de 2008 
 
Título: psicología básica aplicada a la atención psicosocial de personas institucionalizadas dependientes (20h). Donostia 
(gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: febrero de 2008 
 
Título: psicoestimulación: programas de entrenamiento en memoria, programas de entrenamiento en relajación y programas 
de orientación en la realidad (12h). Donostia (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: noviembre  y diciembre 2007 
 
Título: comunicación y trabajo en equipo (15h). Ordizia (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: noviembre  2007 
 
Título: personas mayores con deterioro cognitivo: demencias, alzheimer (15h). Tolosa (gizpuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: noviembre  2007 
 
Título: comunicación y trabajo en equipo (15h). Tolosa (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: octubre  2007 
 
Título: comunicación y habilidades sociales (15h). Donostia (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: mayo  2007 
 
Título: las demencias: pautas de intervención en trastornos de comportamiento y para la mejora de la comunicación (15h). 
Hernani (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
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Fecha: noviembre 2006 
 
Título: comunicación y habilidades sociales. Azpeitia (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: noviembre 2006 
 
Título: las demencias: pautas de intervención en trastornos de comportamiento y para la mejora de la comunicación (15h). 
Hernani (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: octubre 2006 
 
Título: las demencias: pautas de intervención en trastornos de comportamiento y para la mejora de la comunicación (15h). 
Hernani (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: mayo 2006 
 
Título: las demencias: pautas de intervención en trastornos de comportamiento y para la mejora de la comunicación (15h). 
Hernani (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: abril 2006 
 
Título: intervención en área cognitiva: demencias (12h). Zestoa (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: enero-febrero 2006 
 

Título: planificación de proyectos de intervención en servicios sociales (15h). Donsotia (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: enero 2006 
 
Título: personas mayores con deterioro cognitivo: demencias, alzheimer (15h). Tolosa (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: octubre 2005 
 

Título: personas mayores dependientes, política social y recursos en la provisión de servicios a los mayores, trastornos 
cognitivos y psicoafectivos (6h). Renteria (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: febrero-marzo 2005 
 
Título: deterioro cognitivo: demencias, alzheimer (15h). Renteria (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: noviembre 2005 
 
Título: psicoestimulación en la demencia (20h). Donostia (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: mayo-junio 2004 
 
Título: trastornos del comportamiento en el anciano (20h). Donostia (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: junio 2004 
 
Título: personas mayores dependientes, política social y recursos en la provisión de servicios a los mayores, trastornos 
cognitivos y psicoafectivos (7,5h). Irun (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: mayo 2004 
 
Título: personas mayores dependientes, política social y recursos en la provisión de servicios a los mayores, trastornos 
cognitivos y psicoafectivos (7,5h). Donostia (gipuzkoa). 
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Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: abril 2004 
 
Título: personas mayores dependientes, política social y recursos en la provisión de servicios a los mayores, trastornos 
cognitivos y psicoafectivos (7,5h). Beazain (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: marzo 2004 
 
Título: habilidades sociales y comunicación (15h). Azkoitia (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: cursos de formación Ambito: estatal 
Fecha: febrero 2004 
 
Actividades de formación (conferencias)  
 
Título: Alternativas para afrontar la soledad en personas mayores.  Irun (Gipuzkoa) 
Tipo de actividad: conferencia Ambito: estatal 
Fecha: 10 de junio 
 
Título: música y personas mayores: un nuevo perfil.  Vitoria/gasteiz (alava) 
Tipo de actividad: conferencia Ambito: estatal 
Fecha: 18 de noviembre del 2017 
 
Título: envejecimiento activo/zahartzaro aktiboa (azkoitia, gipuzkoa)) 
Tipo de actividad: conferencia Ambito: estatal 
Fecha: 20 de junio de 2017  
 
Título: alternativas para afrontar la soledad en personas mayores. Legorreta (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: conferencia Ambito: estatal 
Fecha: 22 de octubre de 2014  
 
Título: gaur egun jubilatzearen ikuspegia, mehatxu, aukera edo abaguneak/ perspectiva actual de la jubilación: amenazas y 
oportunidades. Otxandio (bizkaia). 
Tipo de actividad: conferencia Ambito: estatal 
Fecha: 5 de junio de 2013  
 
Título: zaintzailea nola hobeto zaindu/cuidarse para cuidar mejor. Otxandio (bizkaia). 
Tipo de actividad: conferencia Ambito: estatal 
Fecha: 23 de marzo de 2013  
 
Título: zahartzaro arrakastatsu bat nola lortu/pautas para un envejecimiento exitoso. Otxandio (bizkaia).  
Tipo de actividad: conferencia Ambito: estatal 
Fecha: 4 de marzo de 2013  
 
Título: erretiroaren saiorako gogoeta irekia nagusi prozesua: nagusien bizi-kalitatea aztergai/una invitación para la reflexión 
sobre la jubilación. Proceso sobre las personas mayores. Otxandio (bizakaia). 
Objeto de estudio: la calidad de vida en personas mayores 
Tipo de actividad: conferencia Ambito: estatal 
Fecha: 19 de febrero de 2013  
 
Título: solidaridad intergeneracional 
Tipo de actividad: conferencia Ambito: estatal 
Fecha: 2012 (13 conferencias en distintos municipios de guipúzcoa) 
 
Título: el arte de la palabra 
Tipo de actividad: conferencia Ambito: estatal 
Fecha: 2012 (5 conferencias en distintos municipios de guipúzcoa) 
 
Título: jubilación activa y solidaria 
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Tipo de actividad: conferencia Ambito: estatal 
Fecha: 2011 (8 conferencias en distintos municipios de guipúzcoa) 
 
Título: el humor y la salud. 
Tipo de actividad: conferencia Ambito: estatal 
Fecha: 2011 (6 conferencias en distintos municipios de guipúzcoa) 
 
Título: la vida en solitario. Getaria (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: conferencia Ambito:  estatal 
Fecha: 16 mayo del 2009 
 
Título: inteligencia emocional 
Tipo de actividad: conferencia Ambito: estatal 
Fecha: 2009 (7 conferencias en distintos municipios de guipúzcoa) 
 
Título: cuidado del cuidador 
Tipo de actividad: conferencia Ambito: estatal 
Fecha: 4 de junio de 2009 
 
Título: alternativas para afrontar la soledad en personas mayores 
Tipo de actividad: conferencia Ambito: estatal 
Fecha: 2009 (4 conferencias en distintos municipios de guipúzcoa) 
 
Título: perspectiva actual de la jubilación: amenazas y oportunidades. Zestoa (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: conferencia Ambito: estatal 
Fecha: 11 de febrero de 2009 
 
Título: el duelo afectivo: adaptación de las pérdidas 
Tipo de actividad: conferencia Ambito: estatal 
Fecha: 2008 (12 conferencias en distintos municipios de guipúzcoa) 
 
Título: giza-harremanak nola hobetu?/cómo mejorar las relaciones humanas. Baliarrain (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: conferencia Ambito: estatal 
Fecha: 16 de noviembre 2007 
 
Título: depresión y trastornos afectivos en las personas mayores. Hernani (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: conferencia Ambito: estatal 
Fecha: 15 y 16 de noviembre 2005 
 
Título: envejecimiento activo: cómo mantener en forma la memoria. Hernani (gipuzkoa).  
Tipo de actividad: conferencia Ambito: estatal 
Fecha:17 de  abril  2007 
 
Título: relajación cuerpo-mente. Azkoitia (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: conferencia Ambito: estatal 
Fecha: 2 de noviembre 2005 
 
Título: las demencias: qué son y pautas de actuación. Hernani (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: conferencia Ambito: estatal 
Fecha: 17 y 19 de mayo 2005 
 
Título: cambio de roles en tercera edad. Urnieta (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: conferencia Ambito: estatal 
Fecha: 22 de junio 2005 
 
Título: habilidades sociales. Cómo mejorar las relaciones humanas. Urnieta (gipuzkoa). 
Tipo de actividad: conferencia Ambito: estatal 
Fecha: 17 de junio 2004 
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Cursos y seminarios recibidos 
 

 
Cursos recibidos orientados a la formación universitaria 
 
Título del Evento: Nola kudeatu gure harremanak eta emozioak 
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: Servicio de Asesoramiento Educativo (UPV/EHU) 
Fecha: 05/06/2017 - 08/06/2017  20 horas   Localidad: Donostia  
 
Título del Evento: ¿Qué es lo importante? Factores clave para potenciar el éxito académico del alumnado en cursos y 
titulaciones 
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: Servicio de Asesoramiento Educativo (UPV/EHU) 
Fecha: 17/01/2017 - 18/01/2017  8 horas   Localidad: Donostia 
 
Título del Evento: Taller de preparación de solicitud de sexenios: ámbito Psicología 
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora:  
Fecha: 05/10/2016 - 21/10/2016  6,5 horas   Localidad: Donostia  
 
Título del Evento: Taller de aplicación de Metodologías Activas/Metodologia Aktiboen erabilerako tailerra 
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora:  
Fecha: 20/09/2016 - 071/0/2016  25 horas   Localidad: Donostia 
 
Título del Evento: Análisis de datos con SPSS 
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: Servicio de Asesoramiento Educativo (UPV/EHU) 
Fecha: 13/06/2016 - 16/06/2016  20 horas   Localidad: Donostia 
 
Título del Evento: Introducción al programa SPSS 
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: Servicio de Asesoramiento Educativo (UPV/EHU) 
Fecha: 11/01/2016 - 21/01/2016  20 horas   Localidad: Donostia 
 
Título del Evento: Jornada de Recepción del profesorado Novel”/Irakasle Berrien Harrera jardunaldia”, 
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: Servicio de Asesoramiento Educativo (UPV/EHU) 
Fecha: 16/10/2014 - 16/10/2014  4 horas   Localidad: Donostia 
 
Título del Evento: Interneteko hizkuntza-baliabideak eta Euskara Zerbitzuarenak (On-line ikastaroa). 
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: UPV/EHU-ko Euskara Zerbitzua 
Fecha: 19/05/2014 - 06/06/2019  15 horas   Localidad: Donostia 
 
Título del Evento: Edición de vídeos 
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: Facultad de Psicología de la UPV/EHU 
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Fecha: 23/01/2009 - 23/01/2009  5 horas   Localidad: Donostia 
 
Título del Evento: Programa DOCENTIAZ de evaluación de la actividad docente en la UPV/EHU: Orientaciones prácticas 
para participar 
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: Servicio de Evaluación Docente, Vicerrrectorado de Calidad e Innovación Docente. 
Fecha: 21/06/2013 - 21/06/2013  4 horas   Localidad: Donostia 
 
Título del Evento: Herramientas TIC de la UPV/EHU 
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: Facultad de Informática de la UPV/EHU 
Fecha: 24/01/2012 -24/01/2012  9 horas   Localidad: Donostia 
 
Título del Evento: Gestión y organización del sistema de Correo Electrónico Microsoft Outlook. 
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: Facultad de Psicología de la UPV/EHU 
Fecha: 16/03/2009 - 16/03/2009  150 horas   Localidad: Donostia 
 
Título del Evento: Elaboración del Plan Docente 
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: Facultad de Psicología de la UPV/EHU 
Fecha: 15/01/2009 - 12/02/2009  20 horas   Localidad: Donostia 
 
Título del Evento: Egokitasuna eta kalitatea. Euskarazko testuetan nola? 
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: Euskara Errektoreordetza 
Fecha: 12/06/2006 - 15/06/2006  12 horas   Localidad: Donostia 
 
Título del Evento: Curso Plataforma EKASI -programa AICRE 
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora:  
Fecha: 31/01/2006 - 31/01/2006  4 horas   Localidad: Donostia 
 
Título del Evento: Hizkuntza lanabesak 
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: UEU-Psikologia Fakultatea 
Fecha: 08/02/2006 -10/02/2006  12 horas   Localidad: Donostia 
 
Título del Evento: Curso Plataforma Moodle 
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: Servicio de Asesoramiento Educativo (UPV/EHU) 
Fecha: 27/09/2005 - 28/09/2005  8 horas   Localidad: Donostia 
 
Título del Evento: Jornadas sobre la Adaptación de la Universidad al Espacio Europeo de Educación Superior. 
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: Servicio de Asesoramiento Educativo (UPV/EHU) 
Fecha: 05/09/2005 - 07/05/2005  10 horas   Localidad: Donostia 
 
Título del Evento: Formación docente del profesorado universitario: El uso de la biblioteca por medio de Internet. 
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Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: Servicio de Asesoramiento Educativo (UPV/EHU) 
Fecha: 23/06/2018 - 23/06/2005  4 horas   Localidad: Donostia 
 
Título del Evento: Instituto de Ciencias de la Educación Diseño de Presentaciones Electrónicas: Powerpoint 
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: Servicio de Asesoramiento Educativo (UPV/EHU) 
Fecha: 22/06/2000 - 23/06/2000  10 horas   Localidad: Donostia 
 
Título del Evento: Instituto de Ciencias de la Educación Bases Documentales en Ciencias Humanas y Sociales  
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: Servicio de Asesoramiento Educativo (UPV/EHU) 
Fecha: 14/10/1999 - 15/10/1999  10 horas   Localidad: Donostia 
 
Título del Evento: Instituto de Ciencias de la Educación Bitarteko Didaktikoak 
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: Servicio de Asesoramiento Educativo (UPV/EHU) 
Fecha: 12/06/1999 - 13/06/1999  10 horas   Localidad: Donostia 
 
Otros cursos recibidos (jornadas técnicas, de especialización, etc.) 

 
Título del Evento: Avances en intervención terapéútica  
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: Lahar Elkargoa   
Fecha: 10/05/2018-21/06/2018  20 horas   Localidad: Donostia  
 
Título del Evento: Foro Internacional sobre Personas Mayores. Vivir más y vivir mejor 
Tipo de evento: Jornada técnica  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: Gobierno de Navarra 
Fecha: 29/09/2017 - 29/09/2017  10 horas   Localidad: Pamplona  
 
Título del Evento: La Atencion sociosanitaria en las residencias de personas mayores/Arreta soziosanitarioa gipuzkoako 
adinekoen egoitza zentroetan. Zahartzaroa.  
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: Zahartzaroa (Asociación Vasca de Geriatría y Gerontología) 
Fecha: 26/10/2015 - 29/10/2015  10 horas   Localidad: Donostia  
 
Título del Evento: Curso área Ciencias Sociales y del Comportamiento “Imágenes y representaciones en la vejez en el cine” 
Tipo de evento: taller  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: 57 Congreso Nacional de la SEGG (Sociedad Española de Geriatría y Gerontología). 
Fecha: 03/06/2015 - 05/06/2015  4horas   Localidad: Donostia  
 
Título del Evento: La acreditación de las titulaciones y su futuro. Semana Europea de la Gestión Avanzada. EUSKALIT 
Gestión Avanzada. Servicio de calidad y evaluación institucional 
Tipo de evento: Jornada técnica 
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora:  
Fecha: 11/10/2014 - 11/10/2014  2,5 horas   Localidad: Bilbao  
 
Título del Evento: Futuros de los nuevos modelos de atención en envejecimiento. Tipo de evento: Curso de Formación  



[Escribir texto] 
  
 

Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: Cursos de verano UPV/EHU 
Fecha: 30/06/2014 - 02/07/2014  30 horas   Localidad: Donostia  
 
Título del Evento: El papel de las personas mayores en la economía de Euskadi: contribución no monetaria 
Tipo de evento: Jornada   
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: Ingema 
Fecha: 26/06/2014  5 horas   Localidad: Donostia  
 
Título del Evento: Atención Gerontológica centrada en la persona 
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: Matia Innova 
Fecha: 02/07/2012 - 03/07/2012  12 horas   Localidad: Donostia  
 
Título del Evento: Atención centrada en la persona 
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: Matia Innova 
Fecha: 01/04/2011  5 horas   Localidad: Donostia  
 
Título del Evento: Reunión Intervenciones no farmacológicas en personas con enfermedades de Alzheimer y otras 
demencias  
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: AFAGI-SESOSGI 
Fecha: 21/11/2008  5 horas   Localidad: Donostia  
 
Título del Evento: Intervención y apoyo psicoafectivo en personas mayores Tipo de evento: Curso de Tipo de evento: 
Jornada técnica 
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora: INGEMA 
Fecha: 16/12/2005  5 horas   Localidad: Donostia  
 
Título del Evento: Psicoestimulación Básica-2 
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora:  
Fecha: 06/11/2004-13/11/2004  16horas   Localidad: Donostia  
 
Título del Evento: Psicoestimulación Básica-1 
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora:  
Fecha: 17/01/2004-24/01/2004  16horas   Localidad: Donostia  
 
Habilidades Sociales 03/04 (9h). San Sebastián (2-5 de diciembre de 2003) 
Título del Evento: Psicoestimulación Básica-1 
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora:  
Fecha: 17/01/2004-24/01/2004  16horas   Localidad: Donostia  
 
Título del Evento: Evaluación neuropsicológica de pacientes con la enfermedad de Alzheimer 
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora:  
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Fecha: 12/04/2002-13/04/2002  16horas   Localidad: Gijón  
 
Título del Evento: Musicoterapia y Arteterapia en las Enfermedades Neurodegenerativas 
Tipo de evento: Curso de Formación  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora:  
Fecha: 14/09/2001-16/09/2001  20 horas   Localidad: Vitoria  
 
Título del Evento: De la Retrogénesis a la Intervención Cognitiva en la Enfermedad de Alzheimer 
Tipo de evento: Simposio  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora:  
Fecha: 17/09/2001-18/09/2001  16 horas   Localidad: Barcelona 
 
Título del Evento: La Memoria y Sus Trastornos 
Tipo de evento: Jornadas Científicas Internacionales 
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora:  
Fecha: 08/02/2001-09/02/2001  16 horas   Localidad: Bilbao 
 
Título del Evento: Cuidados Paliativos para Personal Sanitario, Universitario y Entidades de Apoyo Social 
Tipo de evento: Jornadas  
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora:  
Fecha: 26/11/1999-27/11/1999  15 horas   Localidad: Donostia 
 
Título del Evento: Reducción de Ansiedad y  de Control de Estrés  
Tipo de evento: Jornada Técnica 
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora:  
Fecha: 12/03/1999-13/03/1999  10 horas   Localidad: Madrid 
 
Título del Evento: Animación Estimulativa para personas con demencia  
Tipo de evento: curso de formación 
Tipo de participación: Asistente 
Entidad organizadora:  
Fecha: 14/09/1998-18/09/1998  40 horas   Localidad: Barcelona 
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Otros méritos o aclaraciones que se desee hacer constar 
(Utilice únicamente el espacio equivalente a una página). 

DE DOCENCIA 
 

• Docentiaz. Evaluación de la calidad docente del profesorado de la UPV-EHU. Periodo objeto de evaluación: 
2007/2008-2011/2012. Evaluación final EXCELENTE. 

• Miembro de la Junta de Facultad de Psicología (UPV/EHU), 2013-2016; 2017-2018.  
• Coordinadora del área de Psicología Evolutiva en el Dpto. de Procesos Psicológicos Básicos y su Desarrollo de la 

Facultad de Psicología (UPV/EHU) (2008-2009). 
• Coordinadora del área de Gerontología dentro del Practicum de Psicoeducativa, UPV/EHU (2010-2012). 
• Coordinadora de las asignaturas: Psicología de la Vejez/Psicogerontología. Facultad de Psicología, UPV/EHU 

(2004<). Modelos del Desarrollo Psicológico Humano. Facultad de Psicología, UPV/EHU (2008-2010). 
• Miembro de tribunales de Tesis Doctorales (2009, 2012 y 2013). 
• Miembro de diferentes comisiones del Dpto. de Procesos de la Facultad de Psicología (UPV/EHU): permanente, 

5ª y 6ª convocatoria, académica, etc. 
• Directora de Trabajo de Fin de Grado desde 2012. Miembro del tribunal de los Trabajos Fin de Grado desde 2012. 
• Directora de Trabajo de Fin de Máster desde 2015. 
• Tutora de prácticas externas desde 1999.  
• Coordinadora de alumnas con beca de colaboración (2002-2012). 
• Miembro de la Comisión Evaluadora del área de Psicología Evolutiva del Departamento de Procesos Psicológicos 

Básicos y su Desarrollo (UPV/EHU) (2009<). 
• Profesora en las aulas de la experiencia (UPV-EHU 1999-2000; 2000-2001). 
• Colaboración internacional (asesoramiento en procesos educativos nacionales en temas relacionados con la 

investigación y comprensión de mayores). Secretaría de la Inclusión Social de la república de El Salvador, 
Universidad de El Salvador e IMSERSO de España (septiembre del 2011).  

 
DE INVESTIGACIÓN 
 

• Premio SALGADO ALBA (2004); Premio mejor poster psicosocial (2015; 2018). 
• Miembro del comité científico del XVIII Congreso Zahartzaroa (Asociación Vasca de Geriatría y Gerontología). 

Donostia, 9-10 de mayo del 2019. 
• Jurado de las Comunicaciones orales y pósters del área psicosocial. XVIII Congreso Zahartzaroa (Asociación 

Vasca de Geriatría y Gerontología). Donostia, 9-10 de mayo del 2019. 
• Jurado de la Sección Ciencias Sociales y del Comportamiento del premio Pañela Casas a la mejor comunicación 

oral presentada en el 57º Congreso Nacional de la SEGG (Sociedad Española de Geriatría y Gerontología). 
Donostia, 3-5 de junio del 2015. 

• Moderadora de las Comunicaciones orales sobre “cuidados” en el 57 Congreso Nacional de la SEGG (Sociedad 
Española de Geriatría y Gerontología). Donostia, 3-5 de junio del 2015. 

• Colaboradora en la revisión de artículos de la revista REGG (2010). 
• Miembro del equipo de Investigación en el ámbito de la gerontología (UPV/EHU- Lahar Elkargoa, 2001-2004). 

 
 
OTROS 
 

• Miembro de la Junta Directiva y responsable de formación de Zahartzaroa (Asociación Vasca de Geriatría y 
Gerontología, 2018-). www.zahartzaroa.org 

• Acreditada como Psicóloga Sanitaria por el Dpto. de salud del Gobierno Vasco (2015)  
• Socia de diferentes asociaciones 
 Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Miembro del grupo de trabajo de “la nueva imagen de la vejez” de 

la SEGG (abril 2012<). http://www.segg.es/imagenVejez.asp 
 Asociación Vasca de Geriatría y Gerontología  
 Presidenta de la Junta Directiva de Lahar Elkargoa (Asociación para la Intervención Psicosocial en Gerontología. 

www.laharelkargoa.org) (2008-2011, 2014-2017).  
 Udako Euskal Unibertsitatea/Universidad de Verano del País Vasco 

• Participación en prensa y radio 

http://www.zahartzaroa.org/
http://www.segg.es/imagenVejez.asp
http://www.laharelkargoa.org/

	Curriculum vitae
	Nombre: LIZASO ELGARRESTA, IZARNE
	Fecha: 23/06/2019
	Situación profesional actual
	Situación administrativa: Ocupando plaza o puesto.
	Líneas de investigación
	Breve descripción, por medio de palabras claves, de la especialización y líneas de investigación actuales.
	Formación Académica
	Centro Gerontológico de Eibar
	Residencia San Juan de Segura
	Idiomas (R = regular,  B = bien,  C = correctamente)
	Participación en Proyectos de I+D financiados en Convocatorias públicas.
	Publicaciones o Documentos Científico-Técnicos
	Otros méritos o aclaraciones que se desee hacer constar

