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Norberaren Datuak:  
 
Deiturak: ITURRIAGA MADARIAGA Izena: GORKA 
NANa: XXXXXXXXX Jaiotze-data: 25/07/1972  Sexua:   
Funtzionariaren zkia:  
Etxeko helbidea: CL GODAMITURRI,4  4 C 
Herria: Urkabustaiz        Posta-kodea: 01440 
Telefonoa:  
 
Egungo lanbide-egoera: 
 
Erakundea:  
Fakultatea/ Ikastegia: Facultad de Educación y Deporte. Sección Ciencias de la Actividad Física y del 

Deporte 
Saila/Institutua: Educación Física y Deportiva 
Postal-helbidea: Cl Portal de Lasarte, 
Telefonoa:   Faxa:  
Posta elektronikoa: gorka.iturriaga@ehu.eus 
 
Ezagutza-arloa: Educación Física y Deportiva 
Deskribapena (UNESCO kodea): 990004 CC. Sociales y Jur. - Regularización código; 990003 CC. 

Salud - Regularización código.  
 
Kategoria profesionala eta hasiera-data: PROFESORADO IVEF 
Administrazio-egoera: Ocupando plaza o puesto. 
Dedikazioa: Tiempo completo 8 horas 
Hasiera-data: 01/10/2005 
 
Ikerketa-lerroak 
 
 
 
 
Akademi Heziketa 

 

Lizentziatura-Ingeniaritza Ikastegia Data 

Licenciado en Educación Física SHEE-IVEF 1999/09/29  

     

 
 

 

Doktodarutza Zentroa Eguna 

DEA (Diploma de Estudios 
Avanzados) 

Dpto. de Psicología Evolutiva y de la Educación 2006/10/15  
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Lehenagoko iharduerak, bai zientifikoak bai lanbidekoak 

 

Lanpostuak Erakundeak Egunak 

Colegiado Nº 9029 
Colegio oficial de licenciados en ciencias de la 
actividad física y el deporte del País Vasco 

1999/09/01 - 
2021/06/15 

Profesor Titulo Propio 
(Postgrado) DISEÑO DEL 
EJERCICIO FÍSICO PARA LA 
SALUD Y EL BIENESTAR 

UPV/EHU 
2019/09/01 - 
2020/09/27 

Gerente Asociación Profesional Igalde 
2001/12/21 - 
2004/11/18 

Director Técnico Federación Vasca de Voleibol 
2001/09/01 - 
2003/09/18 

   

 
 
 
Interesa duten hizkuntzak zientzia aldetik 
 
 

Hizkuntza Hitz Irak Idatzi 

e_Euskera ZUZENTASUNEZ ZUZENTASUNEZ ZUZENTASUNEZ  

e_Inglés ONGI ONGI ONGI  
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Finantzatutako ikerketa-proiektuak 
 
Deialdiaren urtea: 2,009 
Proiektuaren izenburua: Elikadura jokabidearen nahasteen eta autokontzeptu fisikoaren arteko erlazioa 
Proiektuaren kodea:  
Erakunde finantzatzailea: Eusko Ikaskuntza / Sociedad de Estudios Vascos 
Hasiera data: 2009/03/01   Amaiera data: 2010/02/28        
Ikertzaile nagusiak: RODRIGUEZ FERNANDEZ, ARANTZAZU  
Diru-laguntzaren kopurua: 1,100.00  
 
 
Deialdiaren urtea: 2,009 
Proiektuaren izenburua: Evaluación de los efectos obtenidos por la práctica de ejercicio físico regular 
en comparación con los objetivos previstos para diferentes actividades promovidas por el DMD de 
Vitoria. 
Proiektuaren kodea:  
Erakunde finantzatzailea: DMD Ayto. Vitoria-Gasteiz 
Hasiera data: 2009/12/01   Amaiera data: 2012/12/31        
Ikertzaile nagusiak: MALDONADO MARTIN, SARA  
Diru-laguntzaren kopurua: 0.00  
 
 
Deialdiaren urtea: 2,007 
Proiektuaren izenburua: Hábitos de vida saludable y autoconcepto físico en la edad adulta 
Proiektuaren kodea:  
Erakunde finantzatzailea: Vicerrectorado del campus de Alava 
Hasiera data: 2007/01/01   Amaiera data: 2007/11/30        
Ikertzaile nagusiak: ESNAOLA ECHANIZ, IGOR  
Diru-laguntzaren kopurua: 1,617.00  
 
 
Deialdiaren urtea: 2,007 
Proiektuaren izenburua: Aktibitate fisikoa eta oreka emozionala nerabezaroan 
Proiektuaren kodea:  
Erakunde finantzatzailea: Eusko Ikaskuntza 
Hasiera data: 2007/03/01   Amaiera data: 2008/02/28        
Ikertzaile nagusiak: ESNAOLA ECHANIZ, IGOR  
Diru-laguntzaren kopurua: 1,200.00  
 
 
Deialdiaren urtea: 2,006 
Proiektuaren izenburua: ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA Y BIENESTAR PSICOLOGICO 
Proiektuaren kodea:  
Erakunde finantzatzailea: CAJA VITAL DE ALAVA 
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Hasiera data: 2006/02/14   Amaiera data: 2007/02/14        
Ikertzaile nagusiak: GOÑI GRANDMONTAGNE, ALFREDO  
Diru-laguntzaren kopurua: 0.00  
 
 
Deialdiaren urtea: 2,006 
Proiektuaren izenburua: El autoconcepto físico, personal y social: estructura, relaciones y 
modificabilidad educativa 
Proiektuaren kodea: SEJ2006-07926 
Erakunde finantzatzailea: Ministerio de educación y Cienca 
Hasiera data: 2006/10/01   Amaiera data: 2009/09/30        
Ikertzaile nagusiak: GOÑI GRANDMONTAGNE, ALFREDO  
Diru-laguntzaren kopurua: 34,581.80  
 
 
Deialdiaren urtea: 2,006 
Proiektuaren izenburua: Evaluación de hábitos, estado nutricional y estilo de vida de la población 
infantil-juvenil de Vitoria-Gasteiz 
Proiektuaren kodea: UE06/08 
Erakunde finantzatzailea: UPV/EHU y Gobierno Vasco/Eusko Jauralitza 
Hasiera data: 2006/11/30   Amaiera data: 2008/03/30        
Ikertzaile nagusiak: RODRIGUEZ RIVERA, VICTOR MANUEL  
Diru-laguntzaren kopurua: 7,500.00  
 
 
 
i 
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Argitarapenak edo Lan zientifiko-teknikoak 

 
 
ARTIKULU ZIENTIFIKOAK 
 
Egileak (izenpearen b.a): MEJUTO HIDALGO, GAIZKA; ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI; CAMARA 
TOBALINA, JESUS; PUENTE VARONA, ASIER; ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA; CALLEJA 
GONZALEZ, JULIO MARIA 
Izena: The effect of a 6-week individual anaerobic threshold based programme in a traditional rowing 
crew 
ISSN: 0860-021X 
Aldizkariaren izena: BIOLOGY OF SPORT 
Alea: 29  Zenbakia: 4  Hasierako orrialdea: 51  Bukaerako orrialdea: 
55 
Argitarapenaren urtea: 2012  
 
Egileak (izenpearen b.a): CAMARA TOBALINA, JESUS; Francisco Díaz ; María Soledad Anza ; 
MEJUTO HIDALGO, GAIZKA; PUENTE VARONA, ASIER; ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA; juan 
Ramon Fernandez  
Izena: The effect of patellar taping on some landing characteristics during counter movement jumps in 
healthy subjects 
ISSN: 1303-2968 
Aldizkariaren izena: JOURNAL OF SPORTS SCIENCE AND MEDICINE 
Alea: 7  Zenbakia: 10  Hasierako orrialdea: 707  Bukaerako orrialdea: 
711 
Argitarapenaren urtea: 2011  
 
Egileak (izenpearen b.a): PUENTE VARONA, ASIER; MEJUTO HIDALGO, GAIZKA; ITURRIAGA 
MADARIAGA, GORKA; CAMARA TOBALINA, JESUS 
Izena: ¿Son válidas y fiables las cámaras de vídeo de alta definición a 300 fotogramas por segundo 
para la medición de un squat jump? 
ISSN: 0717-408X 
Aldizkariaren izena: CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA, UNIVERSIDAD CATÓLICA DE MAULE 
Alea:   Zenbakia: 12  Hasierako orrialdea: 15  Bukaerako orrialdea: 19 
Argitarapenaren urtea: 2011  
 
  
 
 
ARGITARAPENAK  
 
Egileak (izenpearen b.a): ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA; RODRIGUEZ FERNANDEZ, 
ARANTZAZU; ESNAOLA ECHANIZ, IGOR 
Izena: Hábitos de descanso y actividad física respecto a la salud percibida y el autoconcepto físico en 
la edad adulta 
ISBN: 978-84-9910-197-2 
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Gakoa: Liburuaren kapitulua 
Hasierako orrialdea: 323  Bukaerako orrialdea: 330 
Argitarapenaren Izenburu Osoa: En I. Martínez, R. Cayero, y J. Calleja (Eds.), Investigación e 
innovación en el deporte (pp. 323-330). Badalona: Paidotribo. 
Argitaratzaileak: Inmaculada Martínez de Aldama, Ruth Cayero, y Julio Calleja 
Argitaletxea (liburua bada): Paidotribo 
Argitaratze-tokia: Badalona 
Argitarapenaren urtea: 2,012 
 
  
Egileak (izenpearen b.a): ESNAOLA ECHANIZ, IGOR; ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 
Izena: Hábitos de vida saludable y autoconcepto físico 
ISBN: 978-84-368-2246-5 
Gakoa: Liburuaren kapitulua 
Hasierako orrialdea: 155  Bukaerako orrialdea: 172 
Argitarapenaren Izenburu Osoa: Hábitos de vida saludable y autoconcepto físico. En A. Goñi (Coord.), 
El autoconcepto físico 
Argitaratzaileak:  
Argitaletxea (liburua bada): Pirámide 
Argitaratze-tokia: Madrid 
Argitarapenaren urtea: 2,009 
 
  
Egileak (izenpearen b.a): RODRIGUEZ FERNANDEZ, ARANTZAZU; INFANTE BORINAGA, 
GUILLERMO; ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 
Izena: Autoconcepto físico y comportamiento psicosocial 
ISBN: 978-84-8317-692-4 
Gakoa: Liburuaren kapitulua 
Hasierako orrialdea: 2899  Bukaerako orrialdea: 2907 
Argitarapenaren Izenburu Osoa: Psicología y Educación 
Argitaratzaileak: J. A. González Pienda, y J. C. Núñez Pérez 
Argitaletxea (liburua bada): Universidad de Pontevedra 
Argitaratze-tokia: Pontevedra 
Argitarapenaren urtea: 2,008 
 
  
Egileak (izenpearen b.a): GOÑI GRANDMONTAGNE, ALFREDO; ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA; 
RODRIGUEZ FERNANDEZ, ARANTZAZU; ESNAOLA ECHANIZ, IGOR; INFANTE BORINAGA, 
GUILLERMO; ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA; Sonia Ruiz de Azua ; GOÑI PALACIOS, EIDER; 
FERNANDEZ ZABALA, ARANZAZU; AXPE SAEZ, INGE 
Izena: Pozik zure itxurarekin? / Mírate bien 
ISBN: 978-84-89144-73-2 
Gakoa: Publicación Docente 
Hasierako orrialdea:   Bukaerako orrialdea:  
Argitarapenaren Izenburu Osoa:  
Argitaratzaileak:  
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Argitaletxea (liburua bada): Caja Vital 
Argitaratze-tokia: Vitoria 
Argitarapenaren urtea: 2,007 
 
  
Egileak (izenpearen b.a): GOÑI GRANDMONTAGNE, ALFREDO; ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA; 
INFANTE BORINAGA, GUILLERMO; ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA; ESNAOLA ECHANIZ, IGOR 
Izena: Pozik zure itxurarekin?zeure buruaz duzun ikuspegia eta ongizate psikologikoa hobetzeko giltzak 
ISBN: 978-84-89144-75-0 
Gakoa: Edición Libro 
Hasierako orrialdea: 1  Bukaerako orrialdea: 42 
Argitarapenaren Izenburu Osoa: Pozik zure itxurarekin?zeure buruaz duzun ikuspegia eta ongizate 
psikologikoa hobetzeko giltzak 
Argitaratzaileak: Caja Vital Kutxa 
Argitaletxea (liburua bada): Caja Vital Kutxa 
Argitaratze-tokia: Vitoria-Gasteiz 
Argitarapenaren urtea: 2,007 
 
  
Egileak (izenpearen b.a): ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA; SONIA RUIZ DE AZUA ; FERNANDEZ 
ZABALA, ARANZAZU; INFANTE BORINAGA, GUILLERMO 
Izena: Importancia del mantenimiento de unos buenos hábitos de vida en la edad adulta. 
ISBN: 84-611-4105-9 
Gakoa: Liburuaren kapitulua 
Hasierako orrialdea: 389  Bukaerako orrialdea: 406 
Argitarapenaren Izenburu Osoa: Investigación en la actividad física y el deporte II 
Argitaratzaileak: Castellano, J. y Usabiaga, O. 
Argitaletxea (liburua bada): VI-565/06 
Argitaratze-tokia: Vitoria-Gasteiz 
Argitarapenaren urtea: 2,007 
 
  
Egileak (izenpearen b.a): ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA; SAGASTUME FERNANDEZ, RAFAEL 
Izena: Seguimiento del entrenamiento en edad escolar 
ISBN: 1137-4447 
Gakoa: Liburuaren kapitulua 
Hasierako orrialdea: 55  Bukaerako orrialdea: 67 
Argitarapenaren Izenburu Osoa: DEPORTE EDUCATIVO - REFLEXIONES Y APORTACIONES 
Argitaratzaileak: ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 
Argitaletxea (liburua bada): EUSKO IKASKUNTZA - SOCIEDAD DE ESTUDIOS VASCOS 
Argitaratze-tokia: DONOSTIA 
Argitarapenaren urtea: 2,007 
 
  
Egileak (izenpearen b.a): GOÑI GRANDMONTAGNE, ALFREDO; ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA; 
RODRIGUEZ FERNANDEZ, ARANTZAZU; ESNAOLA ECHANIZ, IGOR; INFANTE BORINAGA, 
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GUILLERMO; ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA; Sonia Ruiz de Azúa García; GOÑI PALACIOS, 
EIDER; FERNANDEZ ZABALA, ARANZAZU; AXPE SAEZ, INGE 
Izena: Mírate bien. Claves para mejorar la imagen propia y el bienestar psicológico 
ISBN: 978-84-89144-76-7 
Gakoa: Publicación Docente 
Hasierako orrialdea:   Bukaerako orrialdea:  
Argitarapenaren Izenburu Osoa:  
Argitaratzaileak: Alfredo Goñi 
Argitaletxea (liburua bada): Caja Vital Kutxa 
Argitaratze-tokia: Vitoria 
Argitarapenaren urtea: 2,007 
 
  
Egileak (izenpearen b.a): ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA; ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA; 
INFANTE BORINAGA, GUILLERMO; SONIA RUIZ DE AZUA  
Izena: Gorputz hezkuntza eta kirol jarduera. Balioen sustatzaile gisa. 
ISBN: 978-84-690-5154-2 
Gakoa: Liburuaren kapitulua 
Hasierako orrialdea: 392  Bukaerako orrialdea: 401 
Argitarapenaren Izenburu Osoa: Los retos actuales en la investigación educativa y la formación 
profesionalizadota de los estudios de magisterioI 
Argitaratzaileak: Goicoechea, J.J. y Vizcarra M.T. 
Argitaletxea (liburua bada): BI-1129-07 
Argitaratze-tokia:  
Argitarapenaren urtea: 2,007 
 
  
Egileak (izenpearen b.a): ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 
Izena: Actividad física: una necesidad. 
ISBN: 978-84-612-0555-4 
Gakoa: Liburuaren kapitulua 
Hasierako orrialdea: 47  Bukaerako orrialdea: 58 
Argitarapenaren Izenburu Osoa: Dieta y ejercicio: una combinación necesaria para la salud y el 
rendimiento. 
Argitaratzaileak: Martínez de Santos, R., Maldonado, S., Calleja, J. y Orbañanos, J. 
Argitaletxea (liburua bada): AVAFIEP 
Argitaratze-tokia: Vitoria-Gasteiz 
Argitarapenaren urtea: 2,007 
 
  
Egileak (izenpearen b.a): ESNAOLA ECHANIZ, IGOR; RODRIGUEZ FERNANDEZ, ARANTZAZU; 
GOÑI PALACIOS, EIDER; ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 
Izena: Presión sociocultural sobre el autoconcepto físico, ¿se relaciona su percepción con la actividad 
física?. 
ISBN: 84-611-4105-9 
Gakoa: Liburuaren kapitulua 
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Hasierako orrialdea: 445  Bukaerako orrialdea: 467 
Argitarapenaren Izenburu Osoa: Investigación en la actividad física y el deporte II 
Argitaratzaileak: Castellano, J. y Usabiaga, O. 
Argitaletxea (liburua bada): VI-565/06. 
Argitaratze-tokia: Vitoria-Gasteiz 
Argitarapenaren urtea: 2,007 
 
  
Egileak (izenpearen b.a): ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA; GOÑI GRANDMONTAGNE, ALFREDO; 
ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA; INFANTE BORINAGA, GUILLERMO; ESNAOLA ECHANIZ, IGOR 
Izena: Mírate bien. Claves para mejorar la imagen propia y el bienestar psicológico. 
ISBN: 978-84-89144-76-7 
Gakoa: Edición Libro 
Hasierako orrialdea: 1  Bukaerako orrialdea: 42 
Argitarapenaren Izenburu Osoa: Mírate bien. Claves para mejorar la imagen propia y el bienestar 
psicológico. 
Argitaratzaileak: Caja Vital Kutxa 
Argitaletxea (liburua bada): Caja Vital Kutxa 
Argitaratze-tokia: Vitoria-Gasteiz 
Argitarapenaren urtea: 2,007 
 
  
Egileak (izenpearen b.a): ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA; Maite Muñoa Amas; INFANTE BORINAGA, 
GUILLERMO; ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA; RODRIGUEZ FERNANDEZ, ARANTZAZU 
Izena: Jarduera fisikoaren bidezko egitasmoa osasuna sustatzeko. In MUGIMENDUAREN OSASUNA 
ISBN: D.L.: SS-1576-2007 
Gakoa: Liburuaren kapitulua 
Hasierako orrialdea: 192  Bukaerako orrialdea: 192 
Argitarapenaren Izenburu Osoa:  
Argitaratzaileak:  
Argitaletxea (liburua bada): Osasungoa Euskalduntzeko Erakundea 
Argitaratze-tokia: Donostia 
Argitarapenaren urtea: 2,007 
 
  
Egileak (izenpearen b.a): GOÑI GRANDMONTAGNE, ALFREDO; ESNAOLA ECHANIZ, IGOR; GOÑI 
PALACIOS, EIDER; RUIZ DE AZUA GARCIA, SONIA; ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA; ZULAIKA 
ISASTI, LUIS MARIA; INFANTE BORINAGA, GUILLERMO 
Izena: Mírate bien. Claves para mejorar la imagen propia y el bienestar psicológico. 
ISBN: 978-84-89144-75-0 
Gakoa: Libro Completo 
Hasierako orrialdea:   Bukaerako orrialdea:  
Argitarapenaren Izenburu Osoa:  
Argitaratzaileak:  
Argitaletxea (liburua bada): Caja Vital 
Argitaratze-tokia: Vitoria 
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Argitarapenaren urtea: 2,007 
 
  
Egileak (izenpearen b.a): ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA; SAGASTUME FERNANDEZ, RAFAEL 
Izena: Eskola-adineko entrenamendurako jarraibideak. 
ISBN: 978-84-8419-059-2 
Gakoa: Liburuaren kapitulua 
Hasierako orrialdea: 55  Bukaerako orrialdea: 67 
Argitarapenaren Izenburu Osoa: IKASTARIA.CUADERNOS DE EDUCACIÓN. Kirol Hezitzailea 
Gogoetak eta ekarpenak. 
Argitaratzaileak: Zulaika Isasti L.M. 
Argitaletxea (liburua bada): Ed. Apail. Eusko Ikaskuntza 
Argitaratze-tokia: Donostia-San Sebastian 
Argitarapenaren urtea: 2,006 
 
  
Egileak (izenpearen b.a): ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA; INFANTE BORINAGA, GUILLERMO; 
ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 
Izena: Juegas, compites o aprendes? Reflexiones en torno al deporte escolar¿. 
ISBN:  
Gakoa: Publicación ONLINE 
Hasierako orrialdea:   Bukaerako orrialdea:  
Argitarapenaren Izenburu Osoa: Publicación de las actas del V Congreso del deporte: iniciación 
deportiva 
Argitaratzaileak:  
Argitaletxea (liburua bada): Asociación deportiva COVADONGA 
Argitaratze-tokia:  
Argitarapenaren urtea: 2,006 
 
  
Egileak (izenpearen b.a): INFANTE BORINAGA, GUILLERMO; ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA; 
ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 
Izena: Autopercepción física. Un análisis desde diversas modalidades de actividad física.¿ pp. 383-395. 
En. Psicología del desarrollo y desarrollo social. Bacaicoa, F., Uriarte, J. D. y Amez, A. 
ISBN: 84-934049-6-9 
Gakoa: Liburuaren kapitulua 
Hasierako orrialdea: 383  Bukaerako orrialdea: 395 
Argitarapenaren Izenburu Osoa:  
Argitaratzaileak:  
Argitaletxea (liburua bada): Psicoex 
Argitaratze-tokia: Bilbao 
Argitarapenaren urtea: 2,006 
 
  
Egileak (izenpearen b.a): GONZALEZ SUAREZ, ANGEL MANUEL; SAGASTUME FERNANDEZ, 
RAFAEL; ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 
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Izena: Perfil psicológico del árbitro internacional y de superliga 
ISBN: 84-8373-672-1 
Gakoa: Liburuaren kapitulua 
Hasierako orrialdea: 153  Bukaerako orrialdea: 158 
Argitarapenaren Izenburu Osoa: INVESTIGACIÓN EN CIENCIAS DEL DEPORTE 
Argitaratzaileak: GONZALEZ SUAREZ, ANGEL; REQUENA SANCHEZ-GARRIDO, ESTHER 
Argitaletxea (liburua bada): UPV 
Argitaratze-tokia: BILBAO 
Argitarapenaren urtea: 2,004 
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Enpresa eta/edo administrazioekin burututako I+G kontratu nabarmenetan izandako partehartzea 
 
kontratuaren izena: EVALUACIÓN DE LOS EFECTOS OBTENIDOS POR LA PRÁCTICA DE 
EJERCICIO FÍSICO REGULAR EN COMPARACIÓN CON LOS OBJETIVOS PREVISTOS EN 
ACTIVIDADES FÍSICAS PROMOVIDAS POR EL DMD DE  VITORIA-GASTEIZ 
Kontratu-mota: Ikerketa proiektua 
Erakunde/Administrazio Finantzatzailea: AYUNTAMIENTO DE VITORIA - GASTEIZ, Área de 
Educación, Cultura y Deporte 
Iraupena: 11  Hasiera-data: 2009/01/07  Amaiera-data:  2009/12/23 
Ikertzaile nagusia: MALDONADO MARTIN, SARA 
Guztizko Finantzaketa (BEZa barik): 4,997.65 
 
 
 
ii 
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Patente eta eredu erabilgarriak 
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Erakusketak  
iii 
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Kongresuak 
 
 
Egileak: INFANTE BORINAGA, GUILLERMO; ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA; ZULAIKA ISASTI, 
LUIS MARIA 
Izena: Autopercepción física. Un análisis desde diversas modalidades de actividad física 
Partehartze mota: Comunicación Oral 
Kongresua: XIII Congreso de psicología INFAD. Infancia y adolescencia. 
Argitalpena: Autopercepción física. Un análisis desde diversas modalidades de actividad física. 
Egin zeneko tokia: Bilbo  Herrialdea: Espainia 
Hasiera-data:   Amaiera-data:  
 
 
 
Egileak: ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA; INFANTE BORINAGA, GUILLERMO; ITURRIAGA 
MADARIAGA, GORKA; Arantza Rodriguez  
Izena: Bizi-estilo aktiboak sustatuz haur eta nerabeen artean¿. 
Partehartze mota: Comunicación Oral 
Kongresua: Jarduera Fisikoa, Kirola eta Osasunari buruzko Nazioarteko Kongresua 
Argitalpena:  
Egin zeneko tokia: Tolosa  Herrialdea: Espainia 
Hasiera-data:   Amaiera-data:  
 
 
 
Egileak: ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA; INFANTE BORINAGA, GUILLERMO; ITURRIAGA 
MADARIAGA, GORKA 
Izena: Proyecto para promocionar la salud por medio de la actividad física. 
Partehartze mota: Comunicación Oral 
Kongresua: La salud del movimiento. Jornadas de medicina. OEE. 
Argitalpena:  
Egin zeneko tokia: San Sebastián  Herrialdea: Espainia 
Hasiera-data:   Amaiera-data:  
 
 
 
Egileak: Arantzazu Rodríguez Fernández; Eider Goñi Palacios; ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA; 
ESNAOLA ECHANIZ, IGOR 
Izena: Presión sociocultural sobre el autoconcepto físico, ¿se relaciona su percepción con la actividad 
física? 
Partehartze mota: Comunicación Oral 
Kongresua: Ii eCongreso en la investigación de la Actividad Física y el Deporte 
Argitalpena: Presión sociocultural sobre el autoconcepto físico, ¿se relaciona su percepción con la 
actividad física? 
Egin zeneko tokia: Vitoria  Herrialdea: Espainia 
Hasiera-data:   Amaiera-data:  
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Egileak: ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA; Aitor Coca Nuñez; Xabier Rio De Frutos; Alex Gonzalez ; 
Arkaitz Larrinaga Undabarrena 
Izena: Red multidisciplinar de promoción de actividad física y reducción del sedentarismo en Álava, 
País Vasco: ZUK (Zuia, Urkabustaiz y Kuartango) ejemplo, experiencia y futuro. 
Partehartze mota: Comunicación Oral 
Kongresua: Congreso Internacional CAPAS-Ciudad: Liderazgo en la promoción de la actividad física 
Argitalpena: &#8220;LIDERAZGO EN LA PROMOCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA: ESTRATEGIAS 
EFECTIVAS EN LA MOVILIZACIÓN DE ACTIVOS&#8221; 
Egin zeneko tokia: Huesca  Herrialdea: Espainia 
Hasiera-data: 2019/11/09  Amaiera-data: 2019/11/09 
 
 
 
Egileak: ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA; Arkaitz Larrinaga Undabarrena; Xabier Rio De Frutos; 
Alexander González Pérez 
Izena: ZUK (Zuia, Urkabustaiz y Kuartango) ejemplo de una red multidisciplinar de promoción de 
actividad física y reducción del sedentarismo en Álava, País Vasco. 
Partehartze mota: Comunicación Oral 
Kongresua: Jornadas internacionales de investigación en actividad física y salud. 
Argitalpena: Libro de actas 
Egin zeneko tokia: Cuenca  Herrialdea: Espainia 
Hasiera-data: 2017/12/13  Amaiera-data: 2017/12/14 
 
 
 
Egileak: Alexander González Pérez; Xabier Rio De Frutos; Arkaitz Larrinaga Undabarrena; ITURRIAGA 
MADARIAGA, GORKA 
Izena: ESTUDIO SOBRE LA FUNCIONALIDAD Y PREVALENCIA DE LA FRAGILIDAD EN LAS 
PERSONAS USUARIAS DEL PROGRAMA DE SALUD PARA PERSONAS MAYORES DEL 
AYUNTAMIENTO DE BILBAO. 
Partehartze mota: Comunicación Poster 
Kongresua: Jornadas internacionales de investigación en actividad física y salud. 
Argitalpena: Libro de actas 
Egin zeneko tokia: Cuenca  Herrialdea: Espainia 
Hasiera-data: 2017/12/13  Amaiera-data: 2017/12/14 
 
 
 
Egileak: ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 
Izena: BENEFICIOS PSICOLÓGICOS, COGNITIVOS Y MENTALES DE LA ACTIVIDAD FÍSICA: 
Actividad física saludable, bienestar psicológico y la situación actual. 
Partehartze mota: Ponencia 
Kongresua: BENEFICIOS PSICOLÓGICOS, COGNITIVOS Y MENTALES DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 
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Argitalpena:  
Egin zeneko tokia: Vitoria-Gasteiz  Herrialdea: Espainia 
Hasiera-data: 2016/04/26  Amaiera-data: 2016/04/26 
 
 
 
Egileak: ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA; RODRIGUEZ FERNANDEZ, ARANTZAZU; ESNAOLA 
ECHANIZ, IGOR 
Izena: Hábito de descanso y actividad física respecto a la salud percibida y el autoconcepto en la edad 
adulta 
Partehartze mota: Comunicación Oral 
Kongresua: Congreso Internacional en Ciencias de la Actividad física y del Deporte 
Argitalpena: Investigación e innovación en el deporte 
Egin zeneko tokia: Vitoria  Herrialdea: Espainia 
Hasiera-data: 2011/11/25  Amaiera-data: 2011/11/25 
 
 
 
Egileak: Asier Puente Varona; ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 
Izena: Análisis de la validez y fiabilidad de vídeo a 300 fotogramas por segundo para análisis de tiempo 
de vuelo: estudio piloto 
Partehartze mota: Comunicación Oral 
Kongresua: IDISPORT Congreso internacional en ciencias de la actividad física y del deporte 
Argitalpena:  
Egin zeneko tokia: Vitoria-Gasteiz  Herrialdea: Espainia 
Hasiera-data: 2011/11/24  Amaiera-data: 2011/11/25 
 
 
 
Egileak: RODRIGUEZ FERNANDEZ, ARANTZAZU; INFANTE BORINAGA, GUILLERMO; ITURRIAGA 
MADARIAGA, GORKA 
Izena: Autoconcepto físico y comportamiento psicosocial 
Partehartze mota: Ponencia 
Kongresua: V Congreso Internacional de Psicología y Educación: los retos del futuro 
Argitalpena: Psicología y Educación: un lugar de encuentro 
Egin zeneko tokia: Oviedo  Herrialdea: Espainia 
Hasiera-data: 2008/04/23  Amaiera-data: 2008/04/25 
 
 
 
Egileak: ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 
Izena: Actividad física: una necesidad. 
Partehartze mota: Comunicación Oral 
Kongresua: Dieta y ejercicio: una combinación necesaria para la salud y el rendimiento. 
Argitalpena:  
Egin zeneko tokia: Vitoria-Gasteiz  Herrialdea: Espainia 
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Hasiera-data: 2007/11/16  Amaiera-data: 2007/11/17 
 
 
 
Egileak: ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA; INFANTE BORINAGA, GUILLERMO; RODRIGUEZ 
FERNANDEZ, ARANTZAZU; ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 
Izena: Mugimenduaren osasuna (La salud del movimiento) 
Partehartze mota: Comunicación Oral 
Kongresua: XVII. Osasun Jarnualdietan (XVII Jornadas de Salud) 
Argitalpena:  
Egin zeneko tokia: San Sebastián  Herrialdea: Espainia 
Hasiera-data: 2007/11/16  Amaiera-data: 2007/11/17 
 
 
 
Egileak: ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA; Sonia Ruiz de Azúa García; FERNANDEZ ZABALA, 
ARANZAZU; INFANTE BORINAGA, GUILLERMO 
Izena: Importancia del mantenimiento de unos buenos hábitos de vida en la edad adulta 
Partehartze mota: Comunicación Oral 
Kongresua: II Congreso Virtual-Presencial de Investigación en la Actividad Física y el Deporte 
Argitalpena: Investigación en la actividad física y el deporte 
Egin zeneko tokia: Vitoria-Gasteiz  Herrialdea: Espainia 
Hasiera-data: 2007/01/01  Amaiera-data: 2007/02/28 
 
 
 
Egileak: ESNAOLA ECHANIZ, IGOR; RODRIGUEZ FERNANDEZ, ARANTZAZU; GOÑI PALACIOS, 
EIDER; ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 
Izena: Presión sociocultural sobre el autoconcepto físico, ¿se relaciona su percepción con la actividad 
física? 
Partehartze mota: Comunicación Oral 
Kongresua: II Congreso Virtual-Presencial de Investigación en la Actividad Física y el Deporte 
Argitalpena: Presión sociocultural sobre el autoconcepto físico, ¿se relaciona su percepción con la 
actividad física? 
Egin zeneko tokia: Vitoria  Herrialdea: Espainia 
Hasiera-data: 2007/01/01  Amaiera-data: 2007/02/28 
 
 
 
Egileak: ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA; ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA; INFANTE BORINAGA, 
GUILLERMO; RODRIGUEZ FERNANDEZ, ARANTZAZU 
Izena: Desarrollo de estilos de vida activos entre niños/as y adolescentes 
Partehartze mota: Comunicación Oral 
Kongresua: Congreso Internacional sobre actividad física, deporte y salud 
Argitalpena:  
Egin zeneko tokia: Tolosa  Herrialdea: Espainia 
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Hasiera-data: 2006/10/19  Amaiera-data: 2006/10/21 
 
 
 
Egileak: ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA; RODRIGUEZ FERNANDEZ, ARANTZAZU; ITURRIAGA 
MADARIAGA, GORKA; INFANTE BORINAGA, GUILLERMO 
Izena: ¿¿Juegas, compites o aprendes? Reflexiones en torno al deporte educativo 
Partehartze mota: Comunicación Oral 
Kongresua: V Congreso del Deporte 
Argitalpena:  
Egin zeneko tokia: Gijón Herrialdea: Espainia 
Hasiera-data: 2006/07/07  Amaiera-data: 2006/07/08 
 
 
 
Egileak: ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA; INFANTE BORINAGA, GUILLERMO; ITURRIAGA 
MADARIAGA, GORKA; Arantza Rodriguez  
Izena: Juegas, compites o aprendes? Reflexiones en torno al deporte escolar¿. 
Partehartze mota: Comunicación Oral 
Kongresua: V Congreso del deporte: iniciación deportiva 
Argitalpena: Juegas, compites o aprendes? Reflexiones en torno al deporte escolar. 
Egin zeneko tokia: Gijon Herrialdea: Espainia 
Hasiera-data: 2006/07/07  Amaiera-data: 2006/07/08 
 
 
 
Egileak: ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA; SAGASTUME FERNANDEZ, RAFAEL 
Izena: SEGUIMIENTO DEL ENTRENAMIENTO EN EDAD ESCOLAR 
Partehartze mota: Comunicación Oral 
Kongresua: JORNADAS DE DEPORTE ESCOLAR 
Argitalpena: IKASTARIA 15 - DEPORTE EDUCATIVO. REFLEXIONES Y APORTACIONES 
Egin zeneko tokia: DONOSTIA  Herrialdea: Espainia 
Hasiera-data: 2005/05/26  Amaiera-data: 2005/05/27 
 
 
 
Egileak: ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 
Izena: Eskola adineko entrenamendurako jarraibideak 
Partehartze mota: Comunicación Oral 
Kongresua: Jornadas sobre deporte escolar, organizadas por Eusko Ikaskuntza 
Argitalpena: Ikastaria. Cuadernos de Educación, 15. 
Egin zeneko tokia: Donostia-San Sebastian  Herrialdea: Espainia 
Hasiera-data: 2005/05/26  Amaiera-data: 2005/05/27 
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Egileak: SAGASTUME FERNANDEZ, RAFAEL; GONZALEZ SUAREZ, ANGEL MANUEL; ITURRIAGA 
MADARIAGA, GORKA 
Izena: Perfil psicológico del arbitro del voleibol internacional y de superliga 
Partehartze mota: Comunicación Poster 
Kongresua: I. CONGRESO VASCO DE INVESTIGACIÓN EN CIENCIAS DEL DEPORTE 
Argitalpena:  
Egin zeneko tokia: Vitoria-Gasteiz  Herrialdea: Espainia 
Hasiera-data: 2004/03/01  Amaiera-data: 2004/03/02 
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Atzerriko Zentroetako Egonaldiak 
(elkarren segidako sei hilabete baino gehiago iraun dutenak, azken hamar urteotan)  
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Zuzendutako doktorego tesiak 
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Ekitaldietan parte-hartzeak 
 
Ekitaldiaren izena: Envejecimiento activo y saludable. 
Ekitaldi mota: Curso de Formación 
Partaidetza mota: Ponente 
Erakunde Antolatzailea: AFDA (Asociación de Federaciones de Álava) 
Data: 2018/10/16 - 2018/10/17 
Herria: Vitoria-Gasteiz 
Herrialdea: Espainia 
 
Ekitaldiaren izena: Autoconcepto físico e imagen. 
Ekitaldi mota: Jornada Científica 
Partaidetza mota: Ponente 
Erakunde Antolatzailea: Departamento de Educación Física y Deportiva; Judo Club San Sebastian 
Data: 2009/11/20 - 2009/11/20 
Herria: Donostia-San Sebastian 
Herrialdea: Espainia 
 
Ekitaldiaren izena: Actividad Física: una necesidad 
Ekitaldi mota: Besteak 
Partaidetza mota: Ponente 
Erakunde Antolatzailea: Departamento de Educación Física y Deportiva 
Data: 2007/11/16 - 2007/11/17 
Herria: Vitoria-Gasteiz 
Herrialdea: Espainia 
 
Ekitaldiaren izena: Jarduera fisikoaren bidezko egitasmoa osasuna sustatzeko 
Ekitaldi mota: Jornada Científica 
Partaidetza mota: Ponente 
Erakunde Antolatzailea: Osasungoa Euskalduntzeko Erakundea 
Data: 2007/11/16 - 2007/11/17 
Herria: Donostia-San Sebastian 
Herrialdea: Espainia 
 
Ekitaldiaren izena: Riesgos de salud asociados al sedentarismo 
Ekitaldi mota: Curso de Formación 
Partaidetza mota: Ponente 
Erakunde Antolatzailea: Diputación Foral de Álava-Arabako Foru Aldundia 
Data: 2006/06/12 - 2006/06/16 
Herria: V 
Herrialdea: Espainia 
 
Ekitaldiaren izena: Charla-coloquio en CICLO DE CONFERENCIAS DEPORTE y SALUD: Beneficios 
del ejercicio: lo que no sabes 
Ekitaldi mota: Besteak 
Partaidetza mota: Ponente 
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Erakunde Antolatzailea: Fundación ESTADIO sociedad deportiva 
Data: 2006/05/04 - 2006/05/04 
Herria: Vitoria-Gasteiz 
Herrialdea: Espainia 
 
Ekitaldiaren izena: Riesgos de salud asociados al sedentarismo 
Ekitaldi mota: Curso de Formación 
Partaidetza mota: Ponente 
Erakunde Antolatzailea: Diputación Foral de Álava-Arabako Foru Aldundia 
Data: 2005/05/20 - 2005/10/21 
Herria: Vitoria-Gasteiz 
Herrialdea: Espainia 
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Nazioarteko batzorde eta ordezkaritzetan izandako partehartzea 
 
 
vi 
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I+G jardueren antolakuntzan duen eskarmentua 
Kongresu zientifiko-tekniko, mintegi eta jardunaldien antolatzea 

 
 
vii 



 
VICERRECTORADO DE INVESTIGACIÓN IKERKETA ERREKTOREORDETZA 

 

  28/31 

I+Gren kudeaketan duen eskarmentua 
I+G programa, plan eta jardueren kudeaketa 

 
Izena: Tesorero Colegio Oficial de Licenciados en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 
Jarduera-mota: Cargo Ejecutivo 
Data: 2021/01/30 - 2021/06/15 
 
 
Izena: Miembro de las PRUEBAS DE ACCESO de la FACULTAD de EDUCACIÓN y DEPORTE 
Jarduera-mota: Cargo Académico 
Data: 2016/01/01 - 2021/06/15 
 
 
Izena: Miembro de la JUNTA de FACULTAD de EDUCACIÓN y DEPORTE (desde enero de 2016 
hasta la actualidad) 
Jarduera-mota: Cargo Académico 
Data: 2016/01/01 - 2021/06/15 
 
 
Izena: Profesor colaborado en FERIAS UNIVERSITARIAS (Anualmente) 
Jarduera-mota: Cargo Académico 
Data: 2010/01/01 - 2021/03/01 
 
 
Izena: Miembro de la COMISIÓN PERMANENTE de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte (FCCAFyD-JFKZK). Vitoria-Gasteiz 
Jarduera-mota: Cargo Académico 
Data: 2006/05/21 - 2016/01/01 
 
 
Izena: Miembro de la COMISIÓN PERMANENTE del Dpto. de Educación Física y Deportiva, cargo 
elegido por los miembros del citado departamento. FCCAFyD-JFKZK, Vitoria-Gasteiz. 
Jarduera-mota: Cargo Académico 
Data: 2006/05/01 - 2018/11/01 
 
 
Izena: Miembro electo del CONSEJO del Departamento de Educación Física y Deportiva. FCCAFyD-
JFKZK, Vitoria-Gasteiz (Desde mayo de 2006 hasta la actualidad) 
Jarduera-mota: Cargo Académico 
Data: 2006/05/01 - 2021/06/15 
 
 
Izena: Profesor colaborador en las Jornadas de Puertas Abiertas. 
Jarduera-mota: Besteak 
Data: 2006/01/01 - 2006/02/01 
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Izena: Miembro de la Junta de Centro de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
(FCCAFyD-JFKZK). Vitoria-Gasteiz (Desde 1 de octubre de 2005 hasta la creación de facultad de 
educación y deporte 
Jarduera-mota: Cargo Académico 
Data: 2005/10/01 - 2016/01/01 
 
 
Izena: Profesor colaborador en las Jornadas de Puertas Abiertas. 
Jarduera-mota: Besteak 
Data: 2005/01/01 - 2005/02/01 
 
 
Izena: Miembro y secretario del Comité Organizador del I CONGRESO VASCO EN CIENCIAS DEL 
DEPORTE. Vitoria-Gasteiz 
Jarduera-mota: Comité Organizador 
Data: 2003/09/01 - 2004/03/24 
 
 
Izena: Miembro de la Comisión de Reglamento del SHEE-IVEF (2003-2004) 
Jarduera-mota: Cargo Ejecutivo 
Data: 2003/09/01 - 2004/09/01 
 
 
Izena: Secretario y miembro del comite organizador del I Congreso vasco de investigación en ciencias 
del deporte. 
Jarduera-mota: Comité Organizador 
Data: 2003/09/01 - 2004/03/15 
 
 
Izena: Miembro de la Comisión de Euskera del SHEE-IVEF 
Jarduera-mota: Cargo Ejecutivo 
Data: 2003/09/01 - 2004/09/01 
 
 
Izena: Secretario Académico 
Jarduera-mota: Cargo Académico 
Data: 2003/06/16 - 2004/06/30 
 
 
Izena: Miembro de los tribunales de las Pruebas de Acceso del SHEE-IVEF. (2000-2005) 
Jarduera-mota: Cargo Académico 
Data: 2000/06/30 - 2005/06/30 
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Izena: Miembro de la Junta de Centro del SHEE-IVEF. (2000-2005) 
Jarduera-mota: Cargo Académico 
Data: 2000/02/15 - 2005/10/01 
 
 
Izena: Miembro del Claustro de Profesores del SHEE-IVEF. (2000-2005) 
Jarduera-mota: Cargo Académico 
Data: 2000/02/15 - 2005/10/01 
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Aipatu nahi diren bestelako meritu edo azalpenak 
Orri honetako tartea baino ezin da erabili 

Certificado de Aptitud Pedagógica, expedido por la Universidad del País Vasco (2004) 
Técnico Superior de Voleibol (2002) 
Título de buceo (Open Water Diver). (1998) 
Diploma de Auxiliar de Transporte Sanitario. Vitoria-Gasteiz (1996) 
Diploma de Formación Básica II-Socorros y EIAS. Vitoria-Gasteiz (1996) 
Monitor de Baloncesto (Federación vizcaína de Baloncesto). (1984) 
Secretario de la Comisión Asesora de la convocatoria de Bolsa de Trabajo, para el Departamento de 
Alto Rendimiento del SHEE-IVEF. (2003) 
Vocal del Tribunal de las becas de investigación de la Diputación Foral de Bizkaia. (2003) 
DIRECTOR TECNICO de la Federación Vasca de Voleibol (2001-2004) 
Presidente de la Asociación Profesional IGALDE KIROL ZERBITZUAK dedicada  a la gestión, 
organización y dinamización de actividades y eventos deportivos. Vitoria-Gasteiz (2001-2002-2003-
2004-2005-2006) 
Técnico superior de la DIRECCION DE DEPORTES del GOBIERNO VASCO. Vitoria-Gasteiz (2000-01) 
 
 
                                                 
 
 
 
 
 
 
 


