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Curriculum Vitae 

 

1. DATOS PERSONALES 

 Nombre y apellidos: Aitziber Pascual Jimeno 

 Correo electrónico: aitziber.pascual@ehu.eus 

 

2. TÍTULOS ACADÉMICOS 

 Doctorado en Psicología. Título de la tesis doctoral: Las emociones y la 

regulación emocional en los trastornos alimentarios: papel predictor y perfiles 

emocionales. Calificación: Sobresaliente Cum Laude (por unanimidad). Facultad 

de Psicología. Departamento de Procesos Psicológicos Básicos y su Desarrollo. 

9 de enero de 2009.  

 Certificado-Diploma de Estudios Avanzados en Psicología (Doctorado) 

vinculado al Área de Conocimiento de Psicología Básica. Facultad de 

Psicología. UPV/EHU. Donostia-San Sebastián. Noviembre de 2002.  

 1º y 2º Curso de Doctorado. Facultad de Psicología. Departamento: Procesos 

Psicológicos Básicos y su Desarrollo. UPV/EHU. Donostia-San Sebastián. 

2000-2002.  

 Licenciatura en Psicología. Facultad de Psicología. UPV/EHU. Donostia-San 

Sebastián. 1995-2000. Nota media: 8,08.  

 

3. OTROS TÍTULOS  

 Master de Formación del Profesorado en Docencia e Investigación para la 

Educación Secundaria y Superior. UNED. Duración: 1500 horas (60 créditos 

ECTS). Febrero de 2009-diciembre de 2010.  

 

4. SITUACIÓN LABORAL ACTUAL 

 Profesora agregada (equivalente a contratada doctora) en la Facultad de 

Psicología de la UPV/EHU. Departamento: Procesos Psicológicos Básicos y su 

Desarrollo. Donostia-San Sebastián. Desde el 11 de enero de 2013.  

 

5. BECAS DISFRUTADAS 

 Universidad del País Vasco. Beca Predoctoral para la realización de la tesis 

doctoral. 01/02/2003-25/09/2006. 

 Gobierno de Navarra. Ayuda para la realización de Tesis doctoral en la 

modalidad de Cursos de doctorado correspondiente al Periodo de Docencia. 

Curso 2000-2001. 

 Universidad del País Vasco (Vicerrectorado de Investigación). Ayuda 

económica al estudio y aprendizaje de tareas de biblioteca. Facultad de 

Psicología y Filosofía y Ciencias de la Educación. 2000-2002.  
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 Gobierno de Navarra. Ayuda Económica al Estudio. 1995-2000.  

 

6. EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD DOCENTE E INVESTIGADORA 

 Acreditación de la Agencia de Calidad del Sistema Universitario Vasco 

UNIQUAL (ahora UNIBASQ) como Profesor Agregado (equivalente a la 

figura de Profesor Contratado Doctor). 30 de mayo de 2011.  

 Acreditación de la Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación 

(ANECA) como Profesor Ayudante Doctor. 29 de Septiembre de 2010. 

 Complementos B1 (08/10/2015), B2 (08/10/2015) y B3 (31/12/2020) destinados 

al reconocimiento de la calidad y mejora continua. UPV/EHU (Unibasq).  

 Complementos C1 (08/10/2015)) y C2 (08/10/2015) destinados al 

reconocimiento de la dedicación profesional a la UPV/EHU (Unibasq).  

 

7. DIRECCIÓN DE TESIS, TRABAJOS DE FIN DE MASTER, TRABAJOS DE 

FIN DE GRADO Y BECAS DE COLABORACIÓN 

 

7.1. Dirección de Tesis Doctorales 

 En la actualidad dirigiendo la tesis doctoral titulada “Factores emocionales 

asociado al desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria: un enfoque 

preventivo”. Alumna: Jara Mendia García. Inicio: 2018. 

 En la actualidad dirigiendo la tesis doctoral titulada “Taldean ernari. Erritu 

kolektiboak, emozioen partekatze soziala eta ongizatea.”. Alumno: Jon Zabala 

Arando. Inicio: 2018.  

7.2. Dirección de Trabajos de Fin de Máster 

 2021. “Eventos que provocan enfado y sus estrategias de afrontamiento durante 

la pandemia de la Covid-19”. Alumna: Laura Gutiérrez Alonso. Calificación: 

Notable.  

 2018. “Diseño de un programa de prevención de los Trastornos de la Conducta 

Alimentaria basado en una intervención emocional y de fomento de la 

autoestima”. Alumna: Jara Mendia García. Calificación: Sobresaliente.  

 

7.3. Dirección de Trabajos de Fin de Grado 

 2023. “Zer daukate elikadura nahaste guztiek komunean? Ikuspuntu 

transdiagnostikoa”. Alumna: Nerea Ucar Azcarate. Calificación: Notable.  

 2023. “Gorputzari eta itxurari lotutako emozio auto-kontzienteak eta elikadura 

emozionalaren arteko lotura: ikerketa enpiriko bat”. Alumna: Iranzu Roa 

Ezquer. Calificación: Matrícula de honor (10).  

 2023. “La ingesta emocional como herramienta para regular las emociones”. 

Alumna: Juncal Echegaray Larruquert. Calificación: Aprobado.  
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 2023. “Programa de emprendimiento para mejorar la gestión emocional en 

pacientes con trastorno límite de la personalidad”. Alumna: Idoia Torralba 

Suarez. Calificación: Notable.  

 2022. “El papel de las emociones autoconscientes asociadas al cuerpo y a la 

apariencia en el desarrollo de la sintomatología de trastornos de la conducta 

alimentaria (TCA) en hombres”. Alumna: Nerea Borreguero Romero. 

Calificación: Notable.  

 2022. “Programa de rehabilitación centrado en el desarrollo emocional, social y 

productivo en pacientes con esquizofrenia”. Alumna: Ana Rodríguez Fernández. 

Calificación: Matrícula de Honor.  

 2022. “Emakumeendako erretiroek hauen autoezagutza, ongizate, antsietate eta 

autoestimuan izan dezaketen efektua”. Alumna: Ainhoa Larralde Corta. 

Calificación: Sobresaliente.  

 2022. “Los sesgos cognitivos en la toma de decisiones. Alumna: Carlota Bezares 

Martínez. Calificación: Aprobado.  

 2021. “Orgullo moral en el sistema educativo”. Alumna: Sheila San Juan 

Martín. Calificación: Notable.  

 2021. “El orgullo como papel motivador del voluntariado”. Alumna: Miriam 

Colino Lafuente. Calificación: Aprobado.  

 2020. “Jeloskortasuna, autoestimua eta adimen emozionala: emakumeen eta 

gizonen arteko desberdintasunak”. Alumna: Ihintza Lecuona Michelena. 

Calificación: Notable.  

 2020. “Covid-19ak eragindako osasun krisiak sortu dituen ondoriotako batzuk 

neurtzeko ikerketa proposamena”. Alumna: Iune Sánchez Uranga. Calificacion: 

Notable.  

 2020. “Emozionalitatea arma gisa genero indarkerian”. Alumna: Leire 

Beldarrain Beldarrain. Calificación: Sobresaliente.  

 2019. “Iruzurra hizkuntza politikoan. Watergate kasua”. Alumna: Estitxu Lana 

Martínez. Calificación: Sobresaliente.  

 2019. “Emozioen lanketa bigarren hezkuntzan”. Alumna: Garazi Muñoz Gereño. 

Calificación: Sobresaliente.  

 2019. “Relación del orgullo y la vergüenza con las dimensiones de colectivismo 

(Yo interdependiente) e individualismo (Yo independiente)”. Alumna: Maialen 

Apocaca Ibarguren. Calificación: Notable. 

 2019. “Estilo de crianza y educación emocional en el contexto familiar como 

factores clave para el análisis del desarrollo de la empatía y la conducta 

prosocial”. Alumna: Ángela de la Parte. Calificación: Aprobado.  

 2018. “Elikadura nahasteak prebenitzeko esku-hartze programa baten 

proposamena” (Propuesta de un programa de intervención para prevenir los 

trastornos alimentarios). Alumna: Ixone Beitia Lobato. Calificación: Notable.  

 2018. “Elikadura nahasteen eta aldagai emozionalen arteko harremana” 

(Relación entre los trastornos alimentarios y las variables emocionales). 

Alumna: Maitane Urruzola Eizaguirre. Calificación: Notable.  
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 2018. “Hacia una herramienta para el estudio de los discursos. Análisis del 

"Españoles, Franco ha muerto (...)". Alumno: Mikel Lizaso Méndez. 

Calificación: Notable.  

 2017. “Elikadura nahasteen prebentziorako emozioen lantzean oinarritutako 

esku-hartze programa” (Programa de intervención para la prevención de los 

trastornos alimentarios basado en el manejo de las emociones). Alumna. Elene 

Azkoaga Vitoria. Calificación: Notable.  

 2016. “Análisis de las relaciones entre orgullo moral, identidad moral y género 

en dilemas de la vida cotidiana”. Alumna: Marta Millán García. Calificación: 

Notable.  

 

7.4. Dirección de Becas de Colaboración 

 2012/2013. Dirección de 2 becas de colaboración del Gobierno Vasco: de 

Maialen Majarenas Fernández y Constanza Elisabeth Cuevas Estancoma.  

 

7.5. Tutorización de prácticas curriculares y voluntarias 

• 2020/2021. Tutora de Prácticas Curriculares de Iñigo Aranda Lumbreras. 200 

horas. Periodo: 08/02/2021-31/05/2021. 

• 2020/2021. Tutora de Prácticas Curriculares de Ainhoa Uranga Manterola. 200 

horas. Periodo: 08/02/2021-31/05/2021. 

• 2020/2021. Tutora de Prácticas Voluntarias de Ana Rodríguez Fernández. 150 

horas. Periodo: 25/01/2021-25/06/2021.  

 

8. ASISTENCIA A CURSOS, JORNADAS Y CONGRESOS 

 VI Congreso de Psicología Positiva, celebrado en Zaragoza del 15 al 18 de 

mayo de 2024, con una duración de 30 horas.  

 Jornada formativa sobre trastornos de la conducta alimentaria. 

Participación en la sesión titulada “Trastornos de la Conducta Alimentaria 

(TCA): Más allá de la anorexia y bulimia. Posibles señales de alarma, impartida 

por la psicóloga y psicoterapeuta Yolanda Iglesias Martín, experta en TCA. 

Facultad de Psicología de la UPV/EHU, en Donostia-San Sebastián, el día 24 de 

abril de 2024, de 15:00 a 17:00.  

 V Congreso Nacional de Psicología, celebrado online del 9 al 11 de julio de 

2021.  

 I Congreso de Estudiantes Investigadores de las Ciencias de la Salud, 

celebrado online entre los días 30 de noviembre y 4 de diciembre de 2020.  

 IV Congreso Internacional de la SCEPS y XV Congreso Nacional de 

Psicología Social, celebrado online los días 1, 2 y 3 de octubre de 2020.  

 Asistencia a sesión online sobre “Accesibilidad en documentos digitales 

para personas ciegas o con baja visión”, el 1 de julio de 2020, de 9:30 a 12:00.  
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 IV Congreso Nacional de Psicología e International Symposium on 

Psychological Prevention, celebrado del 21 al 24 de julio de 2019 en Vitoria-

Gasteiz.  

 Asistencia al “Encuentro Internacional sobre globalización, identidad con la 

humanidad, consciencia global y emociones positivas de trascendencia del 

Yo”, organizado por el Grupo Consolidado de Investigación Psicología Social, 

supervisados por los IP-s del grupo: Darío Páez y Nekane Basabe, celebrado el 

19 de julio de 2019 con una duración de 4 horas.  

 Asistencia al Seminario dedicado al “Estado actual de las teorías de las 

emociones y regulación emocional: Estudios empíricos”, organizado por el 

Grupo Consolidado de Investigación Psicología Social, supervisados por los IP-s 

del grupo: Darío Páez y Nekane Basabe, celebrado el 21 mayo de 2019 con una 

duración de 3 horas.  

 Asistencia al Seminario dedicado a la “Regulación emocional”, organizado 

por el Grupo Consolidado de Investigación Psicología Social, supervisados por 

los IP-s del grupo: Darío Páez y Nekane Basabe, celebrado 1 de abril de 2019 

con una duración de 3 horas.  

 Asistencia al Seminario sobre “Presentaciones de proyectos de tesis 

doctoral” organizado por el Grupo Consolidado de Investigación Psicología 

Social, supervisados por los IP-s del grupo: Darío Páez y Nekane Basabe, 

celebrado el 12 de marzo de 2019, con una duración de 2 horas.   

 Asistencia al Seminario dedicado a la “Teoría de las emociones”, organizado 

por el Grupo Consolidado de Investigación Psicología Social, supervisados por 

los IP-s del grupo: Darío Páez y Nekane Basabe, celebrado los días 4 y 12 de 

marzo de 2019, con una duración total de 6 horas.  

 Asistencia a “Taller sobre dirección de tesis doctorales” organizado por el 

SAE/HELAZ dentro del Programa de Formación Docente del Profesorado 

Universitario, celebrado el 21 de junio de 2018, con una duración de 6 horas 

lectivas.  

 Participación en las “I Jornadas de la Psicología”, organizadas por el 

Decanato de la Facultad de Psicología y el Colegio Oficial de la Psicología y 

celebradas el día 3 de noviembre de 2017 con una duración total de 8 horas.  

 III Congreso Nacional de Psicología, celebrado del 3 al 7 de julio de 2017 en 

Oviedo.  

 Participación en la 22 Semana Europea, celebrada el día 17 de noviembre de 

2016, en el Paraninfo de la Facultad de Ciencia y Tecnología de Leioa, con el 

título “Evaluación de un Centro Universitario: MGA-AUDIT”. Duración: 5 

horas.  

 Curso “Introducción al análisis de datos con SPSS”, organizado por el SAE 

dentro del Programa de Formación Docente del Profesorado Universitario. 11, 

13, 15, 19 y 21 de enero de 2016. Duración: 15 horas.  

 V Jornadas sobre “Emociones y Bienestar” y XXII Reunión Anual de la 

Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS). 

Madrid. 1-2 de octubre de 2015. 
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 Curso “Evaluación de competencias en la asignatura del grado de 

Psicología”, organizado por el SAE dentro del Programa de Formación Docente 

del Profesorado Universitario. Enero del curso 2014/15. Duración: 25 horas.  

 Asistencia a la sesión informativa “Publicar y difundir en Acceso Abierto”, 

celebrada en el marco de las IV Jornadas de Acceso Abierto organizadas por la 

Biblioteca Universitaria, el día 23 de octubre de 2014. Duración: 2 horas.  

 Curso “Taller de Metodologías Activas”, organizado por el SAE/HELAZ 

dentro del Programa de Formación Docente del Profesorado Universitario. 

Junio de 2013. Duración: 25 horas.  

 Formación-acción para el manejo del software UNIKUDE en la elaboración 

del Informe del seguimiento del título y el informe de gestión anual del 

Centro. Organizado por la Dirección del Servicio de Calidad y Evaluación 

Institucional de la UPV/EHU. 6 de febrero de 2013. Duración: 3:30 horas.  

 IX Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la 

Ansiedad y el Estrés (SEAS). Valencia. 6-8 de septiembre de 2012. 

 Seminario sobre Análisis factorial confirmatorio en el paquete estadístico 

Lisrel, de 4 horas de duración, organizado por Concepción Medrano Samaniego, 

Catedrática de Psicología Evolutiva y de la Educación y responsable de la 

Cátedra Unesco de Comunicación y Valores Educativos, en Donostia-San 

Sebastián, el 20 de junio de 2012. 

 Seminario sobre Mediación con el procedimiento Bootstrap (con aplicación 

de macros para SPSS), impartido por Magdalena Bobowik y organizado por el 

Grupo Consolidado Cultura, Cognición y Emoción, en Donostia, el 18 de 

octubre de 2011.  

 III Jornadas sobre “Emociones y Bienestar” y XVIII Reunión Anual de la 

Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS). 

Madrid. 6-8 de octubre de 2011. 

 3rd European Network for Social and Emotional Competence in Children 

(ENSEC) Conference. Manchester, 29 de Junio-3 de julio de 2011.  

 II Jornadas sobre “Emociones y Bienestar” y XVI Reunión Anual de la 

Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS). 

Madrid. 1-3 de octubre de 2009. 

 Curso “Oinarrizko Moodle” (Moodle Básico), organizado por el SAE/HELAZ 

dentro del Programa de Formación Docente del Profesorado Universitario. 28 de 

enero y 4 de febrero de 2009 (duración de 8 horas lectivas).  

 VI Reunión Anual de la Sociedad Española de Psicología Clínica y de la 

Salud (SEPCyS). Zaragoza. 14 y 15 de noviembre de 2008. 

 Seminario sobre Desempleo femenino y masculino: Asimetría de género en 

la representación social del desempleo, organizado por el grupo Consolidado 

Cultura, Cognición y Emoción, en Donostia, el 23 de octubre de 2008. 

 VII Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la 

Ansiedad y el Estrés (SEAS). Benidorm. 18-20 de septiembre de 2008. 
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 Seminario sobre Análisis factorial confirmatorio en el paquete estadístico 

Lisrel, de 12 horas de duración, organizado por el grupo Consolidado Cultura, 

Cognición y Emoción, en Donostia, el mes de marzo de 2008. 

 I International Congress on Emotional Intelligence organizado por la 

Fundación Marcelino Botín. Málaga. 19-21 de septiembre de 2007. 

 Curso de verano (XXVI Cursos de Verano en San Sebastián): 

“Emozioak…Atxagarekin (I)” organizado por la UPV/EHU. Donostia-San 

Sebastián. 23-25 de julio de 2007.  

 Curso de verano (XXVI Cursos de Verano en San Sebastián): “Implantación 

y evaluación de programas de calidad e innovación docente en el ámbito 

universitario” organizado por la UPV/EHU. Donostia-San Sebastián. 17-18 de 

julio de 2007.  

 V Simposio Asociación de Motivación y Emoción (AME). Donostia, 9-12 de 

mayo de 2007. 

 Curso de verano (XXV Cursos de Verano en San Sebastián): “Impulsividad y 

violencia en niños adolescentes” organizado por la UPV/EHU. Donostia-San 

Sebastián. 23-25 de agosto de 2006.  

 Curso de verano (XXV Cursos de Verano en San Sebastián): “Muerte, duelo y 

esperanza” organizado por la UPV/EHU. Donostia-San Sebastián. 24-26 de 

julio de 2006. 

 Curso de verano “Komunikazio eraginkorraren artea” (El arte de la 

comunicación efectiva) en la UEU (Udako Euskal Unibertsitatea/Universidad 

Vasca de Verano). Iruñea-Pamplona. 17-21 de julio de 2006.  

 “V Jornada sobre Trastornos de la conducta alimentaria”. Asociación 

contra la Anorexia y la Bulimia de Euskadi (ACABE). Bilbao. 24 de marzo de 

2006.  

 “Primeras Jornadas de Investigación de la Facultad de Psicología”. Facultad 

de Psicología. UPV/EHU. Donostia-San Sebastián. 8 y 9 de noviembre de 2005.  

 IV Simposio Asociación de Motivación y Emoción (AME). Sevilla, 12 y 13 

de mayo de 2005. 

 “IV Jornada sobre Trastornos de la alimentación”. Asociación contra la 

Anorexia y la Bulimia de Euskadi (ACABE). Bilbao. 22 de abril de 2005.  

 Curso de doctorado “Investigaciones sobre imagen corporal”. UPV/EHU. 

Donostia-San Sebastián. Curso 2003-2004.  

 “Jornadas sobre trastornos de la conducta alimentaria”. E. U. de Enfermería 

de Leioa y el Dpto. de Enfermería I. Leioa. 12 de diciembre de 2003.  

 Curso de verano en la UEU (Udako Euskal Unibertsitatea/Universidad Vasca 

de Verano): “Adimen emozionala bizitzako arlo ezberdinetan” (La 

inteligencia emocional en diversos ámbitos de la vida). Iruñea-Pamplona. 17 y 

18 de julio de 2003.  

 III Simposio Asociación de Motivación y Emoción (AME). Valencia, 9 y 10 

de mayo de 2003. 
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 Curso de Verano (XVIII Cursos de Verano en San Sebastián) organizado por la 

UPV/EHU: “La libertad sexual, garantía y límites desde la criminología”. 

Donostia-San Sebastián. 1999.   

 Curso “Medio abierto y Prevención en Drogodependencias”. Hezkide 

eskola, Escuela Diocesana de Animación Sociocultural, Tiempo Libre y 

Voluntariado. Donostia-San Sebastián. Curso 1998-1999. 

 Curso de Verano (XVII Cursos de Verano en San Sebastián) organizado por la 

UPV/EHU: “Harremanak eta patologia” (Relaciones y patología). Donostia-

San Sebastián. Septiembre de 1998.  

 Curso de hipnoterapia. Facultad de Psicología. UPV/EHU. Donostia-San 

Sebastián. 4, 11 y 18 de noviembre de 1996.  

 

9. ACTIVIDAD INVESTIGADORA/PROYECTOS (INVESTIGADORA) 

 Título del proyecto: Grupo Consolidado de Investigación/Métodos Colectivos 

y Manejo Emocional (IT1598-22). Entidad financiadora: Gobierno Vasco. Plan 

de investigación I+D+I CCAA. Convocatoria: Grupo de Investigación del 

Sistema Universitario Vasco. Investigador principal: Darío Páez. Investigador 

principal 2: Itziar Alonso Arbiol. Entidad de afiliación: Universidad del País 

Vasco. Fechas: 01/01/2022-31/12/2024. Investigadores Participantes: 60 (15 

miembros oficiales UPV y 45 colaboradores externos). Cuantía de la 

subvención: 237.469,00€. 

 Título del proyecto: Ayuda Predoctoral de Formación de Personal 

Investigador no Doctor para la realización de la tesis doctoral que tiene 

como título “Factores emocionales asociado al desarrollo de trastornos de la 

conducta alimentaria: un enfoque preventivo”. Entidad financiadora: 

Gobierno Vasco, Departamento de Educación. Entidades participantes: 

Universidad del País Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea. Duración: Curso 

2021-2022. Investigador responsable: Jara Mendia García. Directoras: Aitziber 

Pascual Jimeno y Susana Conejero López. Cuantía de la subvención: 21.000,00, 

de los que la persona beneficiaria percibirá 16.599,00.  

 Título del proyecto: Promoción de la disposición científica, creativa y 

autónoma en el estudio de los Procesos Psicológicos Básicos a través de 

metodologías activas. 2ª Convocatoria de Proyectos de Innovación IKD i3 

Laborategia. Entidad financiadora: Universidad del País Vasco/Euskal Herriko 

Unibertsitatea. Duración: Cursos 2021/22 y 2022/2023. Investigador 

responsable: Gabriel Rodríguez San Juan. Número de investigadores 

participantes: 11. Cuantía de la subvención: 3.000,00.  

 Título del proyecto: Cultura, Afrontamiento y Regulación Emocional: 

Bienestar y Afrontamiento Comunitario (Referencia: PID2020-115738GB-

I00). Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovación. Convocatoria: 

Plan Nacional I+D+I. Investigadores principales: Darío Páez e Itziar Alonso-

Arbiol. Entidad de afiliación: UPV/EHU. Fechas: 01/09/2021-31/08/2023. 

Investigadores participantes: 8. Cuantía de la subvención: 72.600,00. 

 Título del proyecto: Ayuda Predoctoral de Formación de Personal 

Investigador no Doctor para la realización de la tesis doctoral que tiene 
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como título “Erritu kolektiboak eta gutxiengo etnikoak: Fenomeno sozio-

emozionalak, talde-identitatea eta ahalduntze kolektiboa ongizatearen 

giltzarri”. Entidad financiadora: Gobierno Vasco, Departamento de Educación. 

Entidades participantes: Universidad del País Vasco/Euskal Herriko 

Unibertsitatea. Duración: Curso 2020-2021. Investigador responsable: Jon 

Zabala Arando. Directoras: Aitziber Pascual Jimeno y Susana Conejero López. 

Cuantía de la subvención: 21.000,00, de los que la persona beneficiaria percibirá 

16.450,00.  

 Título del proyecto: Emociones trascendentes, actitudes interculturales hacia 

navarras/os esenciales de colores durante la pandemia de la COVID-19. 

Entidad financiadora: Gobierno de Navarra, Departamento de Políticas 

Migratorias y Justicia. Entidades participantes: Universidad del País 

Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea. Duración: 01/12/2020-30/06/2021. 

Investigadoras responsables: Itziar Alonso-Arbiol y Magdalena Bobowik. 

Número de investigadores participantes: 6. Cuantía de la subvención: 8.263,71.  

 Título del proyecto: Grupo Consolidado de Investigación/Métodos Colectivos 

y Manejo Emocional (IT1187-19). Entidad financiadora: Grupo de 

Investigación del Sistema Universitario Vasco. Convocatoria: Gobierno vasco 

Plan de investigación I+D+I CCAA. Investigador principal: Darío Páez Rovira. 

Entidad de afiliación: Universidad del País Vasco. Fechas: 01/01/2019-

31/12/2021. Investigadores participantes: 66 (22 miembros oficiales UPV/EHU 

y 44 colaboradores/as externos/as). Financiación total: 182.806,00. 

 Título del proyecto: Estudio de la Cultura y de las relaciones sociales (IT-

666-13). Entidad financiadora: Gobierno Vasco. 01/01/2013-31/12/2018. 

Financiación total: 264.899.  

 Título del proyecto: Psicología y Sociedad en el S. XXI (UFI 11/04). Entidad 

financiadora: UPV/EHU. Entidades participantes: Universidad de Deusto y 

Universidad de Porto. Investigador principal: Darío Páez Rovira. 01/11/2011-

31/12/2014. Financiación total: 47.395,04.  

 Título del proyecto: El orgullo moral, reforzador intrínseco de la conducta 

moral: efectos, antecedentes, tipos y diferencias de género (PSI2009-11600). 

Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovación. Dirección General de 

Programas y Transferencia de Conocimiento. Entidades participantes: 

Universidad del País Vasco y Universidad Pública de Navarra. Investigadora 

principal: Itziar Etxebarria Bilbao. 01/01/2010-31/12/2012. Financiación total: 

49.610,01.  

 Título del proyecto: Cultura, cognición y emoción. (IT-255-07). Entidad 

financiadora: Gobierno Vasco. Investigador principal: Darío Páez Rovira. 

01/01/2007-31/12/2012. Financiación total: 234.571,90.  

 Participación como investigadora en el contrato/proyecto denominado 

Programa Piloto de Intervención Formativa para el entrenamiento en 

competencias de regulación emocional en profesionales del ámbito socio-

comunitario de Guipúzcoa (Código de Acción: 2008.0078/ UGA: G1249) 

financiado por la Diputación Foral de Guipúzcoa. Ikaslan. Investigador 

principal: Darío Páez Rovira. 01/03/2008-31/12/2008. Financiación total: 

57.206,20.  
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 Proyecto: V Simposio de la Asociación de Motivación y Emoción (SEJ2006-

2831-E/PSIC). Ministerio de Educación y Ciencia (Subdirección General del 

Proyectos de Investigación). Investigadora principal: Itziar Etxebarria Bilbao. 

01/06/2007-30/04/2008. Financiación total: 6.000.  

 Proyecto: V Simposio de la Asociación de Motivación y Emoción. 

Vicerrectorado del Campus de Guipúzcoa. Investigadora principal: Itziar 

Etxebarria Bilbao. 17/04/2007-09/12/2007. Financiación total: 1.671,90. 

 Proyecto: V Simposio de la Asociación de Motivación y Emoción. 

Vicerrectorado de Investigación de la UPV/EHU. Investigadora principal: Itziar 

Etxebarria Bilbao. 21/03/2007-12/08/2007. Financiación total: 3.000.  

 Proyecto: Cultura, Cognición y Emoción (IT-255-07) (Grupos Consolidados). 

Gobierno Vasco. Convocatoria: 2007. Investigador principal: Darío Páez Rovira. 

UPV/EHU. Duración: 01/01/2007-31/12/2012. Cuantía de la subvención: 

234.571,90 €. 

 Proyecto: V Simposio de la Asociación de Motivación y Emoción (RC-2007-

1-46). Gobierno Vasco. Dpto. de Educación, Universidades e Investigación. 

Dirección de Política Científica. Investigadora principal: Itziar Etxebarria 

Bilbao. 01/01/2007-31/12/2007. Financiación total: 7500. 

 Participación como becaria predoctoral en el proyecto denominado Diferencias 

entre culpa y vergüenza (1/UPV 00227.231-H-14897/2002) financiado por la 

Universidad del País Vasco. Investigadora principal: Itziar Etxebarria Bilbao. 

Facultad de Psicología. Donostia-San Sebastián. 01/02/2003-25/09/2006. 

Financiación total: 48.000.  

 

10. ACTIVIDAD INVESTIGADORA/PROYECTOS (COLABORACIÓN) 

 Participación en la investigación titulada La identidad, ideología política y 

victimización, y su relación con algunas emociones y actitudes relativas a la 

violencia y la situación política en Euskadi (Referencia: AP2002-0839), 

financiada por el Ministerio de Educación y Ciencia. Investigadora principal: 

Susana Conejero López. Facultad de Psicología. Donostia-San Sebastián. 

01/02/2003-30/09/2006. Financiación total: 48.000. 

 Participación en la investigación sobre La educación y los vínculos afectivos 

en la familia y el funcionamiento cívico-social de los niños (BSO2002-

00227), financiada por la Dirección General de Investigación del Ministerio de 

Ciencia y Tecnología. Investigadora principal: María José Ortiz Barón. Facultad 

de Psicología. 11/09/2002-10/09/2005. Financiación total: 20.608 euros. 

 Participación en la investigación sobre Diferencias de género en 

adolescentes, jóvenes y adultos en la intensidad de la culpa (Proyecto: 1/UPV 

00227.231-H-14897/2002) financiada por el Vicerrectorado de Investigación de 

la UPV/EHU. Investigadora principal: Itziar Etxebarria Bilbao. Facultad de 

Psicología. 18/12/2002-17/12/2003. Financiación total: 3.750 euros.  

 

 

 



 11 

11. COMUNICACIONES Y PÓSTERS EN CONGRESOS 

 Pascual, A., Conejero, S. y Etxebarria, I. (2024). Antecedentes del orgullo 

moral: ¿cuanto mayor es el coste de la conducta, menor es este? 3 estudios 

empíricos que tratan de dilucidar esta cuestión. COMUNICACIÓN. VI 

Congreso de Psicología Positiva. Zaragoza, 15-18 de mayo de 2024.  

 Zabala, J., Conejero, S. y Pascual, A. (2024). La identificación social vasca y el 

empoderamiento colectivo como predictores del bienestar y la participación 

comunitaria. PÓSTER. VI Congreso de Psicología Positiva. Zaragoza, 15-18 de 

mayo de 2024.  

 Conejero, S., Pascual, A., Mendia, J. y Mayordomo, S. (2024). Gratitud durante 

la pandemia: antecedents, efectos y relación con la conducta prosocial y el 

bienestar. PÓSTER. VI Congreso de Psicología Positiva. Zaragoza, 15-18 de 

mayo de 2024.  

 Pascual, A., Gómez, J. M., Alonso-Arbiol, I., Conejero, S. y Mendia, J. (2024). 

La reevaluación positiva y el apoyo social familiar y de amigos como variables 

mediadoras entre la ansiedad y la depression anterior y posterior al 

confinamiento por la Covid-19. PÓSTER. VI Congreso de Psicología Positiva. 

Zaragoza, 15-18 de mayo de 2024.  

 Rodríguez, G., Aranberri, A., Arriola, N., Cardas, J., Conejero, S., Insúa, P., 

Iraola, J. A., Migueles, M. M., Pascual, A., Rodríguez, F. y Sanjuan, M. C. 

(2023). Promoción de la disposición científica, creativa y autónoma en el 

estudio de los procesos psicológicos básicos a través de metodologías activas. 

PÓSTER. Congreso i3 Jendartea: Hacemos una innovación educative de 

calidad? Evaluación e impacto, celebrada en el marco de la 29ª Semana 

Europea de la Gestión Avanzada del dia 27 de octubre de 2023.  

 Mendia, J., Pascual, A., Conejero, S. y Caicedo, A. (2023). Emociones 

autoconscientes asociadas al cuerpo y a la apariencia, regulación emocional y 

trastornos de la conducta alimentaria en una muestra de hombres. 

COMUNICACIÓN. Third Annual International Congress of Doctoral Students 

of the University Miguel Hernández de Elche. Universidad Miguel Hernández 

de Elche, 2-3 de febrero de 2023.  

 Zabala, J., Pizarro, J. J., Conejero, S. y Pascual, A. (2022). Sincronía en baja 

frecuencia: efectos de la sincronía emocional percibida en dos encuentros 
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 Coordinadora de la asignatura “Pensamiento y Lenguaje” a partir del curso 

2019/20  

 Secretaria en la tesis doctoral titulada “Putting emotion in motion: The 

importance of team emotional intelligence and discrete emotions for 

understanding the relationship between managers and employees/La importancia 

de la inteligencia emocional de equipo y las emociones discretas para 

comprender la relación entre el liderazgo y los/as trabajadores/as” de la 

doctoranda Rosa Mindeguia Petrirena, bajo la dirección de los Dres. Aitor 

Aritzeta Galán y Edurne Martínez Moreno, el día 10 de mayo de 2021.  
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 Secretaria en la tesis doctoral titulada “Estigmatización de la esquizofrenia: 

Respuestas cognitivas, afectivas e intención de conducta prosocial en una muetra 

comunitaria y en una de personal sanitario” de la doctoranda Sheila Azcoitia 

Pampin, bajo la dirección de los Dras. Itziar Alonso Arbiol y Magdalena 

Bobowik, el día 23 de mayo de 2023.  

 Evaluadora del informe final de tesis “Modulación de feelings: Estrategias que 

niños y niñas emplean cuando experimentan emociones de alegría, ira, miedo y 

tristeza, autoría de Yuri Bibiana Gómez Rivera. Asimismo, participó en el 

evento de Sustentación llevado a cabo el 30 de enero de 2024, en calidad de 

evaluador internacional, tesis que recibió la distinción de Cum Laude.  

 Miembro de tribunales de Fin de Grado de Criminología (Facultad de Derecho) 

durante el curso académico 2020/21.  

 Miembro de tribunales de Trabajos de Fin de Máster (Máster de Investigación 

Psicología. Individuo, Grupo, Organización y Cultura) durante los cursos 

académicos 2017/18, 2018/19 y 2019/20.  

 Miembro de tribunales de Trabajos de Fin de Grado en la Facultad de Psicología 

de la UPV/EHU durante los cursos académicos 2016/17, 2017/18, 2018/19, 

2019/20, 2020/21, 2021/22 y 2022/23.  

 Colaboración en las Jornadas de Puertas Abiertas en calidad de profesora de la 

Facultad de Psicología, organizadas por el Vicerrectorado de Estudiantes y 

Empleabilidad a través del Servicio de Orientación Universitaria, entre el 2 y el 

10 de marzo de 2018 en los Campus de Álava, Bizkaia y Gipuzkoa. 

 Coordinadora de las actividades de orientación universitaria (Jornada de Puertas 

abiertas) de la Facultad de Psicología organizadas por el Vicerrectorado de 

Estudiantes, Empleo y Responsabilidad Social a través del Servicio de 

Orientación Universitaria entre el 2 y el 10 de marzo de 2018 en los Campus de 

Álava, Bizkaia y Gipuzkoa.  

 Coordinadora de las actividades de orientación universitaria (Jornada de Puertas 

abiertas) de la Facultad de Psicología organizadas por el Vicerrectorado de 

Estudiantes, Empleo y Responsabilidad Social a través del Servicio de 

Orientación Universitaria entre el 24 de febrero y el 18 de marzo de 2017 en los 

Campus de Álava, Bizkaia y Gipuzkoa.  

 Colaboración en la Actividad de Orientación Universitaria (Ferias de 

Orientación Universitaria), en calidad de profesora de la Facultad de Psicología, 

organizada por el Vicerrectorado de Estudiantes y Empleabilidad a través del 

Servicio de Orientación Universitaria, los días 28 de enero, y 4 y 11 de febrero 

de 2017 en los Campus de Álava, Gipuzkoa y Bizkaia, respectivamente.  

 Coordinadora del Plan de Tutoría entre iguales, durante el curso académico 

2016/2017 en la Facultad de Psicología con estudiantes de primer curso.  

 Participación en el diseño, organización y realización de las Ferias y Puertas 

Abiertas de la Facultad de Psicología durante el curso académico 2016-2017.  

 Coordinadora de las actividades de orientación universitaria (Jornada de Puertas 

abiertas) de la Facultad de Psicología organizadas por el Vicerrectorado de 

Estudiantes, Empleo y Responsabilidad Social a través del Servicio de 
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Orientación Universitaria entre el 26 de febrero y el 18 de marzo de 2016 en los 

Campus de Álava, Bizkaia y Gipuzkoa.  

 Colaboración en la Actividad de Orientación Universitaria (Ferias de 

Orientación Universitaria), en calidad de profesora de la Facultad de Psicología, 

organizada por el Vicerrectorado de Estudiantes, Empleo y Responsabilidad 

Social a través del Servicio de Orientación Universitaria los días 23 y 30 de 

enero y 6 de febrero de 2016 en los Campus de Gipuzkoa, Álava y Bizkaia, 

respectivamente.  

 Coordinadora del Plan de Tutoría entre iguales, durante el curso académico 

2015/2016 en la Facultad de Psicología con estudiantes de primer curso.  

 Participación en el diseño, organización y realización de las Ferias y Puertas 

Abiertas de la Facultad de Psicología durante el curso académico 2015-2016.  

 Colaboración en la Actividad de Orientación Universitaria (Ferias de 

Orientación Universitaria), en calidad de profesora de la Facultad de Psicología, 

organizada por el Vicerrectorado de Estudiantes, Empleo y Responsabilidad 

Social a través del Servicio de Orientación Universitaria los días 24 y 31 de 

enero y 7 de febrero de 2015 en los Campus de Gipuzkoa, Álava y Bizkaia, 

respectivamente.  

 Docentiaz, Sistema de Evaluación de la Docencia. Convocatoria 2008/09-2012-

13: Resultado favorable (puntuación: 61,97). Convocatoria 2013/14-2017/18: 

Resultado notable (puntuación: 75,47).  

 Utilización ininterrumpida de la plataforma Aula virtual de apoyo a la docencia 

presencial desde el curso académico 2008/2009 hasta la actualidad en varias 

asignaturas de Licenciatura y Grado de Psicología: Atención y Percepción, 

Pentsamendu eta Hizkuntzaren Psicología (Psicología del Pensamiento y del 

Lenguaje), Pentsamendua eta Mintzaira (Pensamiento y Lenguaje), Psicología 

del Pensamiento y del Lenguaje y Bizikidetzarako Hezkuntza (Educación para la 

Convivencia). Y en la asignatura Investigacion en Procesos Psicológicos 

Básicos del Máster de Investigación Psicología. Individuo, Grupo, Organización 

y Cultura.  

 

22. MÉRITOS DE INVESTIGACIÓN 

 2 Sexenios de Investigación (tramos 2007-2012 y 2013-2018).  

 Supervisora de una estancia internacional dentro del Programa de Doctorado de 

la UPV/EHU. Desde el 7 de enero de 2022 hasta el 18 de febrero de 2022. 

Alumna: Yuri Bibiana Gómez Rivera (Alianza Cinde-Universidad de Manizales, 

Colombia). 

 Formo parte del Programa de Doctorado en Psicología para la dirección de tesis 

doctorales, desde el 18 de mayo de 2018. 

 Miembro de la Unidad de Formación e Investigación (UFI) de Psicología de la 

UPV/EHU "Psicología y Sociedad en el S. XXI (UFIPSXXI)"  

 Miembro del Grupo Consolidado de Investigación en Psicología Social Culture, 

Cognition and Emotion. UPV/EHU.  
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 Miembro de la Red Ibero Latinoamericana de Psicología Social. Desde abril de 

2022.  

 Miembro de la Asociación Científica Española Asociación de Motivación y 

Emoción (AME; desde 2003). http://motivacionyemocion.com/?page_id=15. 

 Miembro de la Sociedad Científica Española de Psicología Social. 

https://sceps.es/2021/2022.  

 Miembro de la Sociedad Española de Psicología Positiva | SEPP.  

 Miembro de la Udako Euskal Unibertsitatea (UEU; Universidad Vasca de 

Verano). http://www.ueu.eus/.  

 Miembro del Comité Científico del VII Simposio de la Asociación de 

Motivación y Emoción. Cádiz, 24-26 de mayo de 2012. 

http://www.viisimposioamecadiz.com/index.php. 

 

23. OTRA EXPERIENCIA LABORAL 

 Educadora social. LAHAR. Asociación para la intervención psico-social. Desde 

09/02/2007 hasta 20/02/2007. 

 Profesora adjunta de euskara. Euskaraz Koop. E. (Euskaltegi). Desde 

08/01/2007 hasta 08/02/2007.    

 Encuestadora para un estudio socio-lingüístico del Gobierno Vasco. Donostia-

San Sebastián. Años 2002 y 2003.  

 Prácticas en la Asociación Guipuzcoana de familiares y enfermos psíquicos 

(AGUIFES). Donostia-San Sebastián. 2000 (abril-julio). 

 

24. GESTIÓN (ordenado de más importante/más tiempo a menos) 

 Secretaria Académica de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU desde el 

15/01/2013 hasta el 11/05/2015.  

 Vicedecana de Alumnado, Euskera y Calidad de la Facultad de Psicología de la 

UPV/EHU desde el 12/05/2015 hasta el 20/12/2017. 

 Miembro de la Comisión de Euskera de la UPV/EHU. Desde el 2/10/2017 hasta 

el 31/01/2019.  

 Miembro del Claustro Universitario de la UPV/EHU desde el 10/10/2012 hasta 

el 18/01/2013. 

 Miembro de la Comisión de Calidad de la Facultad de Psicología de la 

UPV/EHU desde el 15/01/2013 hasta el 20/12/2017. 

 Miembro de la Junta de Centro de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU 

desde el 15/01/2013 hasta el 20/12/2017. 

 Miembro de la Comisión de Euskera de la Facultad de Psicología de la 

UPV/EHU desde el 15/01/2013 hasta el 20/12/2017. 

 Miembro de la Comisión de Igualdad de la Facultad de Psicología de la 

UPV/EHU desde el 15/01/2013 hasta el 20/12/2017. 

http://motivacionyemocion.com/?page_id=15
https://sceps.es/2021/2022.
http://www.viisimposioamecadiz.com/index.php
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 Miembro de la Comisión de Ordenación Académica y Convalidación de 

Estudios de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU desde el 15/01/2013 hasta 

el 11/05/2015.  

 Miembro de la Comisión Electoral de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU 

desde el 15/01/2013 hasta el 11/05/2015.  

 Miembro de la Comisión Permanente de Junta de la Facultad de Psicología de la 

UPV/EHU desde el 15/01/2013 hasta el 11/05/2015.  

 Miembro del Tribunal de Homologación de Títulos Extranjeros de la Facultad 

de Psicología de la UPV/EHU desde el 15/01/2013 hasta el 11/05/2015.  

 Miembro del Tribunal de Compensación de la Facultad de Psicología de la 

UPV/EHU desde el 15/01/2013 hasta el 11/05/2015.  

 Miembro de la Comisión Económica del Departamento de Procesos 

Psicológicos Básicos y su Desarrollo de la Facultad de Psicología de la 

UPV/EHU desde junio de 2009 hasta marzo de 2013. 

 Miembro de la Comisión de Reglamentos del Departamento de Procesos 

Psicológicos Básicos y su Desarrollo de la Facultad de Psicología de la 

UPV/EHU desde el curso académico 2009/10 hasta el curso académico 2011/12.  

 Responsable del área de Psicología Básica en la Comisión de Homologación de 

Títulos Extranjeros de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU desde el 

08/11/2012 hasta el 26/03/2013. 

 Miembro de la Comisión de Homologación de Títulos Extranjeros de la Facultad 

de Psicología de la UPV/EHU desde el 8 de noviembre de 2012 hasta el 10 de 

mayo de 2015.  

 Miembro de la Comisión de Evaluación en el Concurso Público para la 

adjudicación de contrato de profesor asociado, en el año 2014. Departamento de 

Procesos Psicológicos Básicos y su Desarrollo de la Facultad de Psicología de la 

UPV/EHU. 

 Miembro de la Comisión Evaluadora de las Bolsas de sustitución del área de 

Psicología Básica del Departamento de Procesos Psicológicos Básicos y su 

Desarrollo de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU desde el curso 

académico 2014/15 hasta el curso académico 2017/18.  

 Miembro de la Comisión de Evaluación en el Concurso Público para la 

adjudicación de contrato de la convocatoria nº 548 del año 2015, en calidad de 

vocal. Departamento de Procesos Psicológicos Básicos y su Desarrollo de la 

Facultad de Psicología de la UPV/EHU. 

 Miembro del Tribunal de 5º y 6º del área de Psicología Básica de la Facultad de 

Psicología de la UPV/EHU desde el curso 2016/17 hasta la actualidad.  

 


