
CURRICULUM VITAE: SAIOA TELLETXEA ARTZAMENDI  
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Apellidos y nombre: SAIOA TELLETXEA ARTZAMENDI 

Número del DNI:72463810X 

Lugar y fecha de expedición: San Sebastián  

Nacimiento: 12-08-1975 en San Sebastián Gipuzkoa 

Residencia: C/ belabi 2, 4ºb Andoain 690079557 

Categoría actual como profesora: Agregada 

Evaluación positiva de la actividad docente e investigadora (ANECA o Uniqual) 

ANECA Profesor Contratado Doctor (12-09-2014) 

 

DATOS ACADÉMICOS 

I.1. Títulos académicos  
 
TITULACIÓN: LICENCIADO/A EN PSICOLOGÍA  
CENTRO DE EXPEDICIÓN: Facultad de Psicología EHU-UPV 
FECHA DE EXPEDICION: 1999 
CALIFICACIÓN: 7,05 
 
TITULACIÓN: ESPECIALISTA UNIVERSITARIA EN OPTIMIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 
Y EL DEPORTE    
CENTRO DE EXPEDICIÓN: Facultad de Magisterio EHU-UPV 
FECHA DE EXPEDICION: 28-09-2000 
 
TITULACIÓN: DOCTORADO EN PSICODIDACTICA  
CENTRO DE EXPEDICIÓN: Facultad de Magisterio EHU-UPV 
PROGRAMA: Psicodidáctica 
DIRECTORES: José Antonio Arruza Gabilondo y José Valencia Garate. 
TITULO DE LA TESIS: Aplicación de un programa de intervención psicosocial orientado 
hacia la formación y optimización de las capacidades de rendimiento en deportistas. 
FECHA DE EXPEDICION: 22-02-2008 
CALIFICACIÓN: Sobresaliente Cum Laude  
 
 



 
I.2. Puestos docentes desempeñados  
 

Categoría Organismo Régimen de 
dedicación 

Fecha 
nombramiento 

Fecha de 
cese 

Profesora 
Agregada 

UPV-EHU Completa 17-01-2019 - 

Laboral Interina 
Universidad 

UPV-EHU Completa  12-09-2017 16-07-2019 

Profesora 
Adjunta 

UPV-EHU Completa 1-09-2012 11-09-2017 

Laboral Interina 
Universidad 

UPV-EHU Completa 1-09-2011 31-08-2012 

Laboral Interina 
Universidad 

UPV-EHU Completa 1-10-2007 31-08-2011 

Laboral Interina 
Universidad 

UPV-EHU Completa  1-03-2007 30-09-2007 

Laboral Interina 
Universidad 

UPV-EHU Parcial 4h/s 11-10-2006 19-01-2007 

 

I.2.1. Asignaturas impartidas 

Curso 
Acad. 

Denominación 
Plan de Estudios 

Denominación Asignatura ECTS Idioma 

2006/07 Psicología 

(Licenciatura) 

Nuevas tecnologías y 
simulación en la 

investigación Psicológica 

4 Castellano 

2007/08 

2009/10 

2010/11 

2011/12 

Farmacia 

(Licenciatura) 

Psicología y sociología 
sanitaria 

4,5 Euskera 



2007/08 

2009/10 

Trabajo Social 

(Diplomatura) 

Psicosociología de grupos y 
de las organizaciones 

6 Euskera 

2007/08 

2008/09 

2009/10 

2011/12 

Nutrición Humana 
y Dietética 

(Licenciatura) 

Alimentación Comunitaria 6 Euskera 

2007/08 

2008/09 

2009/10 

Trabajo Social 

(Licenciatura) 

Psicología social 

 

6 Euskera 

2012/13 

Hasta la 
fecha 

Nutrición Humana 
y Dietética 

(Grado) 

Alimentación Comunitaria 6 Euskera 

2010/11 

Hasta la 
fecha 

Nutrición Humana 
y Dietética 

(Grado) 

Psicología y comunicación 6 Euskera 

2011/12  

Hasta la 
fecha 

Trabajo Social 

(Grado) 

Psicología social para el 
Trabajo social 

6 Euskera 

2012/13 

Hasta la 
fecha 

Trabajo Social 

(Grado) 

Habilidades en la 
transformación de 

conflictos 

4,5 Euskera 

2011/12 

Hasta la 
fecha 

Master 
Universitario 

“Nutrición y salud” 

Bases fisiológicas de la 
regulación del apetito: 

Trastornos de la conducta 
alimentaria. 

0,8 Castellano 

2016/17 

Hasta la 
fecha 

Master 
Universitario 

“Nutrición y salud” 

Nutrición, Actividad Física y 
Deporte 

0,2 Castellano 

2013/14 

Hasta la 
fecha 

Master 
Universitario 

“Nutrición y salud” 

Influencia de la Nutrición en 
los procesos involucrado en 
el desarrollo de la Obesidad 

0,3 Castellano 



 

I.3. Actividad investigadora desempeñada 

• BECA de colaboración en los convenios, contratos o proyectos de investigación 
científica técnica 
ORGANISMO: UPV-EHU  
CENTRO: Escuela de Magisterio 
PERIODO:01/01/1999 31/12/1999 

 
• CODIRECCIÓN DE TESIS DOCTORAL 

DOCTORANDO: Sonia de Luca 
TITULO: Migración choque cultural y salud 
DIRECTOR: Nekanea Basabe Barañain 
CENTRO: Facultad de Psicología  
DEPARTAMENTO: Psicología social y metodología de las ciencias del 
comportamiento. 
 

• CODIRECCIÓN DE TESIS DOCTORAL EN PREPARACIÓN 
DOCTORANDO: Lander Méndez  
TITULO: CEVI: País vasco: el papel de los eventos vitales en la memoria 
autobiográfica y colectiva, y su relación con el bienestar 
DIRECTOR: Dario Páez 
CENTRO: Facultad de Psicología  
DEPARTAMENTO: Psicología social y metodología de las ciencias del 
comportamiento. 
 

• DIRECCIÓN DE TESIS DOCTORAL EN PREPARACIÓN 
DOCTORANDO: Nerea Lizeaga 
TITULO: La eficacia de la herramienta de Evaluación del Practicum de la Titulación 
del Grado en Enfermería: Facultad de Medicina y Enfermería Sección Guipúzcoa de 
la Universidad del País Vasco 
COODIRECCION: Esther Torres 
CENTRO: Facultad de Psicología  
DEPARTAMENTO: Psicología social y metodología de las ciencias del 
comportamiento. 
 

 

I.3.1. Grupos de Investigación 

 

1.- IKERKI 05-30 (Facultad de Educación, Filosofía y Antropología) dirigido por José 
Antonio Arruza Gabilondo. (Periodo investigador previo, 1999-2008) 



 

2.- GRUPO CONSOLIDADO DE INVESTIGACIÓN EN PSICOLOGIA SOCIAL: CULTURA, 
COGNICIÓN Y EMOCION (Facultad de Psicología) dirigido por Dario Páez. 
http://www.ehu.es/es/web/psicologiasocialcce 

 

I.4. Publicaciones de libros y monografías  

 

Gil de Montes, L., Arribas, S., Arruza, J., y Telletxea, S. (2008). Valoración y diagnóstico 
de la práctica de la actividad física en Gipuzkoa: Repercusiones para la salud. En 
Arribas, S., y Aldaz, J. (eds.), Hábitos, estilo de vida y salud relacionados con la 
actividad física y el deporte, Editorial: Argitalpen. ISBN: 9788498601862. 

 

 

I.5. Trabajos científicos publicados en revistas españolas o 
extranjeras 

 

2021 

Telleria-Aramburu, N., Bermúdez-Marín, N., Ana M Rocandio, A. M., Telletxea, S., 
Basabe, N., Rebato, E., & Arroyo-Izaga, M. (2021) Nutritional quality and carbon 
footprint of university students’diets: results from the EHU12/24 study. Public Health 
Nutrition. 1-13. https://doi.org/10.1017/S1368980021002640  

 

2020 

da Costa, S. C., Martinez, E., Diaz, V., Hermosilla, D., Amutio, A., Padoan, S., Mendez, 
D.,  Etchebehere, G., Torres, A.,  Telletxea, S., & Garcia, S. (2020). 
Belonging and Social Integration as Factors of Well-Being in Latin America and Latin 
Europe Organizations. 
Frontiers in Psychology, 11, 3311. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.604412 

Zabala, J., Conejero, S., Pascual, A., Alonso-Arbiol, I., Amutio, A., Torres-Gómez, B., 
Padoan, S. & Telletxea, S. (2020). 
Basque Ethnic Identity and Collective Empowerment: Two Key Factors in Well-Being and 
Community Participation. 
Frontiers in Psychology, 11, 3297.https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.606316  

Las publicaciones son parte del volumen editado por Paez y Oynedel. 

Páez, D. & Oyanedel, J.C.  (Eds.) (2020). Social Belongingness and Well-Being: 
International Perspectives. Frontiers in Psychology, 11. 
https://www.frontiersin.org/research-topics/12730/social-belongingness-and-well-being-
international-perspectives#articles 

http://www.ehu.es/es/web/psicologiasocialcce
https://doi.org/10.1017/S1368980021002640
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.604412
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.606316
https://www.frontiersin.org/research-topics/12730/social-belongingness-and-well-being-international-perspectives#articles
https://www.frontiersin.org/research-topics/12730/social-belongingness-and-well-being-international-perspectives#articles


 

Pizarro, J. J., Basabe, N., Amutio-Kareaga, A., Telletxea, S., Harizmendi, M. y. William Van 
Gordon (2020). The Mediating Role of Shared Flow and Perceived Emotional 
Synchrony on Compassion for Others in a Mindful Dancing Program. Mindfulness. 11 
(1), 125 -139. DOI: https://doi.org/10.1007/s12671-019-01200-z. ISSN:1868-8527 

 

2019 

Bobowik, M., Slawuta, P., Basabe, N., Castano, E. y Telletxea, S. Everyone smiles in the 
same language: The effect of facial expression on attitudes towards immigrants 
(Manuscript in preparation). 

Bobowik, M., Slawuta, P., Basabe, N., Harizmendi, M. y Telletxea, S. “I bow my head 
before the victims”: the effects of self-conscious emotions expression in intergroup 
apologies (Manuscript in preparation). 

Pizarro, J.J., Basabe N., Paez, D. y Telletxea, S. An Emotional Path to Ourselves: 
Superordinate Identities and Self-Transcendent Emotions. Emotion (Enviado). 

 

2018 

Méndez, A., Cavalli, S., Alzugaray, C. y Telletxea, S. (2018). Hechos vitales de cambio y 
bienestar: un estudio retrospectivo con jóvenes adultos españoles comparando listas 
de hechos estresantes con el recuerdo libre codificado de hechos de cambio en el 
último año. Revista de Psicología. 14(28), 47-85 ISSN 1669-2438 ISSN-electrónico 
2469-2050. 

Amutio, A., Pizarro J.J., Basabe, N., Telletxea, S. y Harizmendi, M. (2018). Propiedades 
psicométricas de la Escala de Compasión hacia los Demás. Revista latinoamericana 
de Psicología Positiva, 4, 23-37. ISSN: 0179-4420.  

2017 

De Luca, S. y Telletxea, S. (2017). Choque y adaptación sociocultural una visión en 
espejo: vascos y brasileños. Universitas Psychologica, 16(5). doi: 
10.11144/Javeriana.upsy16-5.casv.  
ISSN: 1657-9267. 

Pizarro, J. J., Telletxea, S., Bobowik, M. y Zumeta, L. (2017). Experimental Ritual: 
Humanizing Immigrants or Utilitarian Prejudice in Europe?. Universitas Psychologica, 
16(5), 1-14. doi: 10.11144/Javeriana.upsy16-5.erhi. ISSN:1657-9267. 

 

 

 

 

https://doi.org/10.1007/s12671-019-01200-z


2016 

Zumeta, L.N., Basabe, N., Telletxea, S., Amutio, A. y Bobowic, M. (2016). Flujo 
compartido en actividades físico-deportivas y bienestar subjetivo. European Journal 
of Investigation in Health, Psychology and Education 6(3), 123-138. doi: 
10.3389/fpsyg.2015.01960. ISSN: 2174-8144. 

Zumeta, L., Oriol, X., Telletxea, S., Amutio, A. y Basabe, N. (2016). Collective Efficacy in 
Sports and Physical Activities: Perceived Emotional Synchrony and Shared Flow. 
Frontiers in psychology, 6, 1960. doi: 10.3389/fpsyg.2015.01960. 

 

2014 

Alegria-Lertxundi, I., Rocandio, A., Telletxea, S., Rincón, E. y Arroyo-Izaga, M. (2014). 
Relación entre el índice de consumo de pescado y carne y la adecuación y calidad de 
la dieta en mujeres jóvenes universitarias. Nutrición Hospitalaria, 30, 1135-1143. doi: 
10.3305/nh.2014.30.5.7749.  

Wlodarczyk, A., Zumeta, L., Páez, D., Basabe, N., Telletxea, S., Alves, D. y Hernández, N. 
(2014). El efecto de los rituales en la percepción de la inmigración. Inguruak / Revista 
vasca de Sociología y Ciencia Política, 53-54, 431-440. ISSN: 0214-7912.  

 

 

2013 

Telletxea, S., Irazusta, S. y Arruza, J. (2013). Influencia del plan integral de competición 
sobre el estado de ánimo, ansiedad y autoconfianza en situaciones de alto 
rendimiento. En Gázquez, J.; Pérez, Mª.; Molero, Mª., y Parra, R. (Comps.), 
Investigación en el ámbito escolar, un acercamiento multidimensional a las variables 
psicológicas y educativas (pp.753-759). Editorial GEU. ISBN: 978-84-9915-954-6. 
Grupo Editorial Universitario (GEU Editorial). 

Arruza, J., González, O., Palacios, M., Arribas S. y Telletxea, S. (2013). Un Modelo de 
medida de la Inteligencia Emocional percibida en contextos deportivo/competitivos. 
Revista de Psicología del Deporte, 22(2), 405-413.  

2011 

Bobowik, M., Van Oudenhoven, J. P., Basabe. N., Telletxea, S. y Páez, D. (2011). What is 
the better predictor of students’ personal values: parents’ values or students’ 
personality? International Journal of Intercultural Relations, 35(4), 488–498.   

Irazusta, S., Gil de Montes, L., Arruza, J., Arribas, S. y Telletxea, S. (2011). The Role of 
Organized Sports Participation During Adolescence in Adult Physical Activity Patterns. 
Sport Science Review, XX(5-6), 37-51. 

 



2009 

Arruza, J., Telletxea, S., Gil de Montes, L., Arribas, S., Balagué, G., Cecchini, J. y Brustad, 
R. (2009). Understanding the relationship between perceived development of the 
competition plan and sport performance: mediating effects of self-efficacy and state 
depression. Perceptual and Motor Skills, 109,1-11.  

2007 

Galarraga, S., Arruza, J., González, O. y Telletxea, S. (2007). Validación de una escala 
reducida de utilidad percibida de la práctica de la actividad física y el deporte. Revista 
Internacional de Ciencias del Deporte, III (7), 34- 48. 

2005 

Arruza, J., Tellechea, S., Arribas, S., Balagué, G. y Brustad R. (2005). Capacidad de 
esfuerzo en snowboarders: Diferencias individuales en una prueba de máximo 
esfuerzo en Half-Pipe. Revista de Psicología del Deporte, 14, 283- 300.  

 

I.6. Proyectos de investigación subvencionados 

 

Título del proyecto: Grupo Consolidado de Investigación/ Cultura, Cognición y Emoción  

Entidad financiadora: Grupo de Investigación del Sistema Universitario Vasco (IT-666-
13) 

Entidades participantes: Universidad del País Vasco 

Duración: desde: 2013      hasta: 2018                                                 

Cuantía de la subvención: 264.899€ 

Investigador responsable: Darío Páez. Número de investigadores participantes: 16 (6  

Miembros/as oficiales UPV y 11 colaboradores/as externos) 

 

Título del proyecto: Unidades de formación e investigación en la UPV/EHU. Psicología y 
Sociedad en el S. XXI. 

Entidad financiadora: Universidad del País Vasco (UFI11/04) 

Entidades participantes: Universidad del País Vasco 

Duración, desde: 2012      hasta: 2013                                      

Cuantía de la subvención: 1 PAS + 18.000€ + 8.000€ 

Investigadores/as responsable: Darío Páez, Maite Garaigordobil y Enrique Echeburua. 

Número de investigadores participantes: 34 



Título del proyecto: Cultura, Afrontamiento y Regulación emocional: migración, cambios 
vitales y colectivos 

Entidad financiadora: MICINN Cuantía de la subvención: 80.000€ 

Duración desde: 2012-2014  

Investigador Principal: Dario Páez 

Número de investigadores participantes: 5 

Título del proyecto: Migración: Diferencias culturales, estrategias de adaptación y salud. 

Entidad financiadora: MEC PSI2008-02689/PSIC, Universidad País Vasco  

Cuantía de la subvención: 101.400€  

Duración, desde: 2008         hasta: 2011  

Investigadora Principal: Nekane Basabe  

Número de investigadores participantes: 4 

 

Título del proyecto: Validación de la escala de inteligencia emocional para contextos 
deportivos Cied y 3.0 a través de las Tic´s  

Entidad financiadora: Diputación Foral de Guipúzcoa 

Entidades participantes: Ikerki 05/30 UPV-EHU y Grupo Iceberg 

Duración, desde: 2010  hasta: 2010 

Cuantía de la subvención: 60.000€   

Investigador responsable: José Antonio Arruza Gabilondo 

 

Título del proyecto: Calidad: “Evaluación y mejora de la calidad del deporte escolar de 
Guipúzcoa” Cursos 00-01. Convenio Diputación Foral de Guipúzcoa. 

Entidad financiadora: Diputación Foral de Guipúzcoa 

Entidades participantes: UPV-EHU 

Duración, desde: 2000 hasta: 2001   

Investigador responsable: José Antonio Arruza Gabilondo 

Título del proyecto: Impacto: “Análisis del impacto psicosocial del deporte escolar en la 
población escolar de Guipúzcoa”. Cursos 99-00-01. Convenio Diputación Foral de 
Guipúzcoa. 

Entidad financiadora: Diputación Foral de Guipúzcoa 

Entidades participantes: UPV-EHU 



Duración, desde: 1999 hasta: 2001 Cuantía de la subvención: 7.608€  

Investigador responsable: José Antonio Arruza Gabilondo 

Título del proyecto: Sifolito: “Sistemas forzados y límite de tolerancia”: Análisis, 
valoración y modelo de intervención en deportistas promesas de Guipúzcoa. G.V PI-
1999-43. 

Entidad financiadora: Gobierno Vasco 

Entidades participantes: UPV-EHU 

Duración, desde: 1999 hasta: 2001       Cuantía de la subvención: 4.000€ 

Investigador responsable: José Antonio Arruza Gabilondo 

 

1.6.1 Proyectos de Innovación Docente 
 

Título del proyecto: Actividades docentes para promover el compromiso social 
universitario: solidaridad y sostenibilidad. 
Entidad financiadora: Universidad del País Vasco (PIE 34) Entidades participantes: 
Universidad del País Vasco 
Duración,  desde: 2017    hasta: 2018            Cuantía de la subvención: 2.000€ 
Investigadora responsable: Saioa Telletxea   Número de investigadores participantes: 9 

 

Título del proyecto: Huertos urbanos ecológicos: curso de iniciación 
Entidad financiadora: Universidad del País Vasco. Vicerrectorado Estudiantes, Empleo y 
Responsabilidad Social, el Vicerrectorado del Campus de Álava, el Centro de Estudios 
Ambientales del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz. Entidades participantes: campus de 
Araba. 

Investigador responsable: José Ramón Mualeón (Dpto. Sociología II) 
Fechas: 01/01/2016 hasta 30/06/2016  

(El curso lo impulsa un grupo de profesoras/es de la UPV / EHU del Campus de Álava, y 
cuenta con la colaboración del Vicerrectorado de Estudiantes, Empleo y Responsabilidad 
Social, el Vicerrectorado del Campus de Álava, el huerto de El comedor de Jesús, el 
Centro de Estudios Ambientales del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz y varias entidades 
vinculadas con la agricultura ecológica). 

 

Título del proyecto: Análisis y promoción de la Alimentación sostenible entre los/las 
estudiantes de la UPV/EHU 
Entidad financiadora: Universidad del País Vasco. Vicerrectorado Empleo, estudiantes y 
responsabilidad social Ayudas a la innovación para la sostenibilidad UPV/EHU 
Entidades participantes: Dptos: Farmacia y Ciencias de los Alimentos, Antropología 



Física, y Psicología social 
Fechas: 25/09/2015 - 25/09/2016             Cuantía de la subvención: 1550€ 
Investigadora responsable: Marta Arroyo 
Número de investigadores participantes: 9 

 

Título del proyecto: El aprendizaje activo basado en las competencias de dietética 
aplicada: propuesta de innovación contrastada. 
Entidad financiadora: Universidad del País Vasco (PIE 14) 
Entidades participantes: Universidad del País Vasco 
Duración,  desde: 2008 hasta:2010  Cuantía de la subvención: 3.100,00€ 
Investigadora responsable: Ana Rocandio. Número de investigadores/as participantes: 
3 

 

 

 

 

I.7. Comunicaciones y ponencias en congresos 

 
Congresos 

 
2018 

• Martínez-Pérez, N., Telleria-Aramburu, N., Rocandio, A., Rebato, E., Telletxea, S. y 
Arroyo-Izaga, M. comunicación oral. Oferta de comida y bebida en las máquinas de 
vending en la Universidad del País Vasco (UPV/EHU). I Congreso de Universidades 
Promotoras de Salud. Universitat de les Illes Balears del 7 al 9 de noviembre (2018). 

• Méndez Casas, L. y, Telletxea, S. Estudio CEVI identidad nacional y memoria 
colectiva. Una comparación transcultural. Comunicación oral. III Congreso 
Internacional de la SCEPS y XIV Congreso Nacional de Psicología social, Facultad de 
Ciencias de la Educación y Humanidades de la Universidad de Castilla La Mancha, 
Cuenca, 4, 5 y 6 de octubre (2018). 

• Amutio, A. y Telletxea, S. Un ritual de danza y atención plena: el papel de flujo 
compartido y la sincronía emocional percibida sobre la compasión hacia los demás. 
Comunicación oral. III Congreso Internacional de la SCEPS y XIV Congreso Nacional 
de Psicología social, Facultad de Ciencias de la Educación y Humanidades de la 
Universidad de Castilla La Mancha, Cuenca, 4, 5 y 6 de octubre (2018). 

• Harizmendi, M., Basabe, N., Telletxea, S. y Ribeiro De Luca, S. Memorias inclusivas y 
perdón: las narrativas de víctimas de violencia política. Comunicación oral. III 
Congreso Internacional de la SCEPS y XIV Congreso Nacional de Psicología social, 



Facultad de Ciencias de la Educación y Humanidades de la Universidad de Castilla La 
Mancha, Cuenca, 4, 5 y 6 de octubre (2018). 

• Telletxea, S. y Zumeta, L. Celebración de la Comunidad Global e Identidad Global: 
Valores, Creencias y emociones trascendente. Comunicación oral. III Congreso 
Internacional de la SCEPS y XIV Congreso Nacional de Psicología social, Facultad de 
Ciencias de la Educación y Humanidades de la Universidad de Castilla La Mancha, 
Cuenca, 4, 5 y 6 de octubre (2018). 
 
 

2017 
• Zumeta, L., Pizarro, J., Basabe, N., Bobowik, M., Wlodarczyk, A., Telletxea, S. y Páez, 

D. Collective Mobilization and Multiculturalism: How to Bring People Together and 
to Humanize the Others. Paper presented at the 2017 Annual Scientific Meeting of 
the International Society of Political Psychology (ISPP), Edinburgh, UK, June 29-July 
2 (2017).  
 

2016 
• Telleria-Aramburu, N, Bermúdez-Marín, N., del Val-Muñoz, C., Encinas, D., Ana Mª 

Rocandio, A., Telletxea, S., Basabe, N., Rebato, R. y Arroyo-Izaga, M. (Septiembre 
2016) Selection of methodology to assess dietary habits from the point of view of 
sustainability, 117th International Congress of Dietetics, Granada, España. 

• Zumeta, L. y Telletxea, S. Facetas del Flujo Compartido y su relación con el bienestar 
subjetivo Congreso internacional de la sociedad científica española de psicología 
social, Elche, España (2016). 

• Telletxea, S., Zumeta, L., Amutio, A. y Basabe, N. La eficacia colectiva en actividades 
físico-deportivas: sincronía emocional percibida y flujo compartido. II Congreso 
internacional de la sociedad científica española de Psicología social, Elche, España 
(octubre 2016). 
 

2015 
• Bobowik, M., Slawuta, P., Basabe, N. y Telletxea, S. Peace Begins with a Smile: 

Intercultural Emotion Expression and Attitudes towards Immigration. Paper to be 
presented at the 9th Biennial Congress of the International Academy for 
Intercultural Research, Bergen, Norway. (June, 2015). 

• Slawuta, P., Bobowik, M., Basabe, N., Harizmendi, M. y Telletxea, S.  I bow my Head 
before the Victims: the Effects of Self-conscious Emotions Expression in Intergroup 
Apologies. Paper in a symposium accepted to be presented at the International 
Society of Political Psychology Annual Meeting, San Diego, United States. July, 
(2015). 
 

2014 
• Tellería-Aramburu, N., Ovejas-Arza, V., Alegría-Lertxundi, I., Telletxea, S., Bennasar-

Veny, M. y Arroyo-Inzaga, M. Factors associated with dietary habits in university 



students: a pilot study. Poster. 5Th International Conference and members meeting. 
16-18 de octubre, Palma de Mallorca, (2014). 

• Alegría-Lertxundi, I., Escribano-Ott, I., Tellería-Aramburu, N., Telletxea, S., Bennasar-
Veny, M. y Arroyo-Inzaga, M. Sport, physical activity and factors associated with 
activity: a pilot study in university students. Poster. 5Th International Conference and 
members meeting. 16-18 de octubre, Palma de Mallorca (2014). 

• Arroyo-Izaga, M., Telletxea, S, Alves, D., Telleria, N., Alegria-Lertxundi, I., Basabe, N. 
y Rocandio, A. Relación entre la práctica de deporte, la percepción del estado de 
salud y los hábitos tóxicos en estudiantes universitarias. Comunicación. IX. Congreso 
Internacional nutrición, alimentación y dietética, Madrid, 19-21 marzo (2014). 

• Telletxea, S., Zumeta, L., Oriol, X. y Irazusta, S. Flujo o experiencia optima compartida 
y actividad-física colectiva: identidad grupal y eficacia colectiva. I Congreso de la 
SCEPS y XII Congreso Nacional de Psicología social. Ponencia. Sevilla (2014) 

• Basabe, N., Bobowik, M., zumeta, L. y Telletxea, S. The perception of realistic and 
symbolic threat and its influence on prejudice, ingroup favouritism wlodarczyk, 22nd 
International Congress of Cross-Cultural Psychology. Ponencia Reims, Francia 
(2014). 
 
 

2013 
• Rocandio, López de Arkaute, Telletxea, Molina, Basabe, De Celis, Ayerbe, 

Mañkoswka, Arroyo y De Renobales. Un proyecto solidario: Evaluación nutricional y 
propuestas de mejora en colectivos en riesgo socio-sanitario Poster. Congreso 
científico ApS (u) 4 Universidad-Comunidad: Creando Sinergias. Bilbao (2013). 

• Telletxea, S., Gil de Montes, L., Larrañaga, M., Beldarrain, A. y Esteves, A. The new 
theory of basic individual values: validation of schwartz’s pvqr into basque language. 
Poster. ECPA 12, European Conference on Psychological Assesment. 17-20 Julio, 
Donostia, (2013). 

• Telletxea, S., Irazusta, S. y Arruza, J. Influencia del Plan Integral de Competición sobre 
el estado de ánimo, ansiedad y autoconfianza en situaciones de alto rendimiento. 
Comunicación, III Congreso Internacional de convivencia escolar: contextos 
psicológicos y educativos. Almeria, 8-10 de mayo (2013). 

• Bobowik, M., Wlodarczyk, A., Zumeta, L., Basabe, N. y Telletxea, S. Validity of the 
spanish versión of multi-component ingroup identification scale. European 
Conference on Psychological Assesment. Poster. San Sebastián, 17-20 Julio, 2013. 

• Wlodarczyk, A., Zumeta, L., Telletxea, S. y Basabe, N. We fight for your right: the 
effect of an anti-racist demonstration on group cohesion and perception of 
immigration. European Conference on Psychological Assesment. Comunicación. San 
Sebastián, 17-20 Julio (2013). 

• Zumeta, L., Wlodarczyk, A., Basabe, N., Telletxea, S., Alves, D. y Puente, A. Shared 
flow and emotional communion in collective activities. European Conference on 
Psychological Assesment. Comunicación. San Sebastián, 17-20 Julio, 2013. 



• Telletxea, S., Irazusta, S. y Arruza, J. Influencia del Plan Integral de Competición sobre 
el estado de ánimo, ansiedad y autoconfianza en situaciones de alto rendimiento III 
Congreso Internacional de convivencia escolar: Contextos psicológicos y educativos. 
Comunicación. Almeria (2013). 
 

2010 
• Aldaz, J., Arribas, S., Otaegi, O., Azpillaga, I. y Telletxea, S. La dinámica de (re) 

institucionalización de los Hábitos de PAFYD como proceso explicativo de las 
diferencias en los hábitos deportivos entre mujeres y hombres. El caso guipuzcoano. 
V. Congreso Internacional y XXVI Congreso Nacional de Educación Física. 
Comunicación. Barcelona (2010). 
 

2009 
• Telletxea, S., Arruza, J., Aldaz, J. y Azpillaga, I. La influencia que ejerce la práctica de 

actividad físico-deportiva en la salud en los jóvenes. Congreso Psicología social, 
Comunicación. Tarragona (2009). 
 

2008 
• Gil de Montes, L., Arribas, S., Arruza, J. y Telletxea, S. El papel de las formas 

organizadas de participación deportiva de la adolescencia en los patrones de 
actividad física de la edad adulta. Cursos de Verano UPV-EHU. Ponencia. Donostia, 
(2008). 

• Arribas, S., Aldaz, J., Irazusta, S. y Telletxea, S. La práctica de actividad física y deporte 
en gipuzkoa desde una visión de género IV Congreso Internacional y XXV Nacional 
de Educación Física. Comunicación. Córdoba, (2008). 
 

2007 
• Arruza, J., Arribas, S., Gil de Montes, L. y Telletxea, S. Hábitos de práctica deportiva: 

Análisis de las relaciones entre el senderismo y la salud Psico-Física. Segunda 
Convención Internacional de Ciencias de Actividad Física y Deportes. AFIDE 2007. 
Comunicación. La Habana (2007). 
 

2003 
• Arruza, J., Telletxea, S., González O., Arruza, A. y Balague, G. Análisis, valoración y 

modelo de intervención en deportistas promesas de Guipúzcoa. IX congreso 
Nacional de psicología de la actividad física y el deporte. Poster. León (2003). 
 

2002 
• Arruza, J., Telletxea, S., Azurza, A., Amenabar, B. y Balague, G. Analyze of the 

relations among mood states and the expectative resuts in general and expecifics 
jai-alai players motrice tasks research. XXV international congress of applied 
psychology. Poster. Singapur (2002). 



• Arruza, J., Telletxea, S., Azurza, A., Amenabar, B. y Balague, G. Relation among the 
mood states and the pre-competitive anxiety in snowboarders. XXV international 
congress of applied psychology. Poster. Singapur (2002). 
 

2001 
• Arruza, J., Telletxea, S., Azurza, A., Amenabar, B., Balague, G. Mood states, self-

confidence and perceived performance in Snowboards elite competitiors. AAASP 
Conference. Poster. Orlando (2001). 

• González, I., Telletxea, S., González, O. y Fernández, L. Análisis del impacto 
psicosocial del deporte escolar en la población escolar de Guipúzcoa. Congreso 
Interamericano de Psicología. Poster. Santiago de Chile (2001). 

• Arruza, J,. Telletxea, S., Ugalde, D. y Balague, G. Mood states, self-confidence and 
perceived performance in elite competitors. 10th World Congress of Sport 
Psychology. Poster. Grecia (Skiathos) (2001). 
 

2000 
• Arruza, J., Telletxea, S., Gonzalez, I., y Balague, G. Psychological Tolerance and 

influence on high level competitive performance in cycling, golf, kayak and judo. 
Congreso Pre-Olímpico, Poster. Brisbane (2000). 
 
 

1999 
• Arribas, S., Telletxea, S., Arruza, J., Gonzalez, I. Análisis del impacto de las actividades 

en el medio natural en la formación inicial del profesorado. XXVII Congreso 
Interamericano de Psicología. Poster. Caracas (1999). 

 

I.8. Cursos y Seminarios impartidos  

 
• Impartición de los cursos de la “Escuela Vasca del Deporte” nivel I, área del 

comportamiento y del aprendizaje, 2005-2006, 60 horas. 

 

1.9. Cursos y seminarios recibidos 

 

CURSOS DE FORMACIÓN OFERTADOS POR LA UPV-EHU 
 

• Participación en el curso: "Oinarrizko Moodle" Impartido por la Universidad del País 
Vasco, 5-12 de junio de 2007, 8 horas. 

• Participación en el curso: Spss avanzado Impartido por la Universidad del País Vasco, 
11, 13 y 14 de junio de 2007, 15 horas. 



• Participación en el curso: “Elaboración del plan docente según criterios ECTS” (junio-
julio 2008) Impartido por la Universidad del País Vasco, (50 horas).  

• Participación en el curso: “Modelización estructural con SEM y PLS”, 20 horas (2009) 
Impartido por la Universidad del País Vasco. 

• Curso UNIKUDE (2011) 4 horas. UPV-EHU. 
• Participación en el Taller: Cómo utilizar los indicadores bibliométricos para la 

solicitud de sexenios y acreditaciones. UPV-EHU. 3 de diciembre, 4horas.  

• Participación en el curso: “Seminario sobre metodologías activas”, 2 horas (2012) 
UPV-EHU. 

• Participación en el curso: “Seminario sobre competencias transversales” 2 horas 
(2012) UPV-EHU. 

• Seminario formativo “Orientaciones prácticas para participar en Docentiaz” UPV-
EHU, E.U. de Trabajo Social, 2 de julio de 2013. 

• Curso básico sobre cómo hacer Rúbricas, UPV-EHU, E.U. de Trabajo Social, 22 de 
enero de 2014. 
 
 
 
 
 

I.10. Becas, ayudas y premios recibidos  

• 2000-2004: Beca Predoctoral Gobierno Vasco. Dir.: José Antonio Arruza, Codirector: 
José F. Valencia. Título: Aplicación de un programa de intervención psicosocial 
orientado hacia la formación y optimización de las capacidades de rendimiento en 
deportistas. 

• 2º premio Manuel Laborde a la innovación empresarial (2002). 
 
 
 
 
I.11. Actividades en empresas y profesión libre 

• Puesto: Técnico deportivo (Psicóloga especialista en actividad Física y Deporte) 
Empresa: Grupo Iceberg, S.L. Fechas: 01/10/2004 hasta 28/02/2007  
 
 
 

I.12. Cargos académicos e institucionales 

 
I.12.1. Comisiones de Escuela Universitaria y Facultad  



• Participación en la elaboración de la memoria anual de docencia e investigación del 
Departamento de Psicología social y metodología de las ciencias del 
comportamiento, desde el año académico 2006/2007 hasta el presente curso 
académico 2011/2012 

• Miembro del Tribunal de Compensación de la Escuela Universitaria de Trabajo Social 
2007-2010. 

• Comisión de Diseño del Mapa de Titulaciones de Trabajo Social (TS). 2007/2008, 
2008/2009. 

• Miembro del Tribunal evaluador convocatoria 5ª y/o 6ª y materias a extinguir, en el 
campus de Álava, los años académicos 2007/08, 2008/09, 2009/10, 2010/11 y 
2011/12. 

• Subcomisión de titulación de TS, diseño Minor " Intervención y Transformación de 
Conflictos. 2008/2009. 

• Miembro de la Junta de centro de la Escuela Universitaria de Trabajo Social hasta el 
2012. 

• Miembro de la Comisión de Calidad de la Escuela universitaria de Trabajo Social 
desde 2013 hasta 2017. 

• Miembro de la Junta de Campus de Araba desde 2013-14, hasta la fecha. 

 

I.12.2. Cargos académicos e institucionales 

• Actualmente coordinadora del Trabajo Fin de grado de la Facultad de Trabajo Social 
(desde 2016-17). 

 

I.13. Otros méritos docentes o de investigación 

 

I.13.1. Evaluación favorable de la docencia 

       Evaluación favorable de la actividad docente (quinquenios) 

Periodo 1. 1/10/2006 hasta 11/01/2012 

Periodo 2.  12/01/2012 hasta 11/01/2017 

 

I.13.2. Innovación Docente 

• Informe favorable Programa DOCENTIAZ de evaluación de la actividad docente del 
profesorado de la UPV/EHU (2013-14), calificación: Excelencia. 
 

 



I.13.3. Evaluaciones externas 

• Acreditación como Profesora contratada doctora por el comité de Ciencias Sociales 
y Jurídicas de la Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación 
(ANECA) 12 septiembre 2014. 

 

 

 


