
 
 

 
 
 
Part A. DATOS PERSONALES 

Nombre Edurne 

Apellidos Elgorriaga Astondoa  

Sexo (*) Mujer Fecha de nacimiento  08/02/1980 

DNI, NIE, pasaporte 72668545E   

Dirección email edurne.elgorriaga@ehu.eus URL Web  

Open Researcher and Contributor ID (ORCID) (*) 
Researched ID: W-6957-2018 
Scopus Author ID: 55263484600 
Orcid: 0000-0002-3035-2248 

 
A.1. Situación profesional actual 

Puesto Profesora Agregada 

Fecha inicio 01/10/2021 

Organismo/ Institución Universidad del País Vasco  

Departamento/ Centro Dpto. Psic. Social / Facultad de Psicología 

País España Teléfono 943 01 5764 

Palabras clave Terapia grupal; Salud mental; Migraciones; Violencia filio-parental 
 

A.2. Situación profesional anterior  

Periodo Puesto/ Institución/ País / Motivo interrupción 

2020-2023 Vicedecana de Movilidad. Facultad de Psicología (UPV/EHU) 

2015-2020 Profesora Adjunta. Facultad de Psicología (UPV/EHU) 

2008-2015 Profesora Laboral Interina. (UPV/EHU) 
 

A.3. Formación Académica  

Grado/Master/Tesis Universidad/Pais Año 

Doctorado Universidad del País Vasco 2011 

Máster: Psicoanálisis Grupal Universidad de Deusto 2008  

Certificado Aptitud Pedagógica (CAP) Universidad Complutense de Madrid 2004 

Licenciatura psicología Universidad de Salamanca 2003  

 
Parte B. RESUMEN DEL CV  
- Web of Science: 273 citas totales. 25 publicaciones indexadas. Índice h: 7.  
- Scopus: 274 citas totales. 23 publicaciones indexadas. Índice h: 7. 
- Google Scholar: 960 citas totales. Índice h: 15. Índice i13: 20. 

- 1 Sexenio de investigación (2014-2020). 
- Excelencia en docencia 2022 (Certificado por el Programa DOCENTIAZ, UPV/EHU). 
 
Edurne Elgorriaga es profesora agregada e imparte psicología de los grupos en el grado de 
Psicología (UPV/EHU) y de técnicas grupales en la intervención psicosocial en un máster de 
psicología de las organizaciones e intervención psicosocial (UPV/EHU). Y es profesora 
invitada como experta en migraciones y en grupos en la Universidad de Málaga, en la 
Universidad de Sevilla y en la Universidad de Deusto (Bilbao).  
Realizó su tesis doctoral sobre el bienestar de la población inmigrante en España y 
posteriormente trabajó sobre las migraciones españolas a países europeos y sobre su retorno. 
Además, desde el 2013 ha investigado sobre violencia de género y filioparental. También ha 
participado en la elaboración y/o evaluación de programas de intervención psicosocial 
relacionados con sus temas de investigación. 
Ha participado en la organización de 4 congresos de la Asociación de Psicoterapia Analítica 
Grupal y en 2 de la Sociedad Española de Psicoterapia y Técnicas Grupales. Recientemente 
ha publicado un manual de grupos. Está dirigiendo 3 tesis, y ha dirigido 15 TFM y 42 TFG. 
Además está acreditada como grupoanalista y es miembro de 3 asociaciones científicas de 
intervención en grupos (SEPTG: Sociedad Española de Psicoterapia y Técnicas de Grupo; 
APAG: Asociación de Psicoterapia Analítica Grupal; IGA: Instituto de Grupoanálisis). Desde 

Fecha del CVA 08/01/2025 
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el 2008 ha conducido grupos terapéuticos con personas con enfermedades 
neurodegenerativas y familiares (presencial y online) y grupos de profesionales con fines 
formativos. 
 
Part C. LISTADO DE APORTACIONES MÁS RELEVANTES. 

 C.1. Publicaciones más importantes en libros y revistas con “peer review” y 
conferencias. 
1 Artículo científico. (1/4) Elgorrriaga, E. (AC), Ibabe, I., Arnoso, A., y Asla, N. (2023). 

Evaluation report of Early Intervention Program in Situations of Youth-to-Parent Aggression: 
What happens one year after? Anales de psicología, 39(1), 28-38. 

2 Artículo científico. Ibabe, I., Arnoso, A., y (3/3) Elgorriaga, E. (2023). Early Intervention 
Program in Youth-to-Parent Aggression: Clinically Relevant long-term Changes. Journal of 
Family Violence, 38(7), 1273-1285.  

3 Artículo científico. Arnoso, A., Arnoso, M., (3/7) Elgorriaga, E., Asla, N., Aiertza, M., 

Bengoetxea, A., y Pizarro, M. (2023). Meanings of Loneliness for Women Using Social 
Services in Spain: An Intersectional Analysis. Affilia-Feminist Inquiry in Social Work, 38(1), 

91-110.  
4 Artículo científico. Ibabe, I., Arnoso, A., (3/4) Elgorriaga, E., y Asla, N. (2022). Evaluation 

report of early intervention program in situation of child-to-parent abuse: parents an children 
as participants. Journal of Family Studies, 29(1), 77-96.  

5 Artículo científico. Arnoso, A., Arnoso, M., y (3/3) Elgorriaga, E. (2022). The Intercultural 
Role of Attitudes Towards Violence Against Women Among Moroccan Immigrants. Violence 
Against Women, 28(12-13), 3073–3095. 

6 Artículo científico. Soubelet-Fagoaga, I., Arnoso, M., (3/4) Elgorriaga, E., y Martínez-

Moreno, E. (2022). Telework and face-to-face work during COVID-19 confinement: the 
predictive factors of work-related stress from a holistic point of view. International Journal of 
Environmental Research and Public Health, 19(7), 3837.  

7 Artículo científico. Arnoso, A., Sancho, J., (3/5) Elgorriaga, E., Arnoso, M., y Asla, N. 
(2022). Loneliness as an unresolved issue in social inclusion programmes. Journal of social 
inclusión, 12 (2). 

8 Artículo científico. Arnoso, A., Pizarro, M., Arnoso, M., Asla, N., y (3/5) Elgorriaga, E. 

(2022). Understanding Loneliness and Social Exclusion in Residential Centres for Social 
Inclusion. Social Work Research, 46(3), 242-254. 

9 Artículo científico. Arnoso, A., Ibabe, I., (3/4) Elgorriaga, E., y Asla, N. (2021). Evaluación 

de la efectividad del Programa de Intervención Precoz en Situaciones de Violencia Filio-
Parental. Anuario de Psicología Jurídica, 31(1), 109 – 117.  

10 Artículo científico. (1/3) Elgorriaga, E. (AC), Ibabe, I., y Arnoso, A. (2020). Intención de 
retorno de la población emigrante española y factores psicosociales asociados. International 
Journal of Social Psychology, 35(2), 413-440. 

11 Artículo científico. Ibabe, I., Arnoso, A., y (3/3) Elgorriaga, E. (2020). Child-to.parent 

violence as an intervening variable in the relationship between inter-parental violence 
exposure and dating violence. International Journal of Environmental Research and Public 
Health, 17(5), 1514-1533.  

12 Artículo científico. Asla, N., Ibabe, I., Arnoso, A., y (4/4) Elgorriaga, E. (2020). Informe 
de evaluación del Programa de Intervención Precoz en Violencia Filio-parental. Behavioral 
Psychology. 28(3), 455-476. 

13 Artículo científico. (1/3) Elgorriaga, E. (AC), Arnoso, A., y Ibabe, I. (2020). Condiciones 

socio-laborales e integración social de mujeres y hombres españoles en Alemania e 
Inglaterra. Reis, 170, 55-72. 

14 Artículo científico. (1/3) Elgorriaga, E. (AC), Ibabe, I., y Arnoso, A. (2019). Mental health 

of spanish immigrants to Germany and the UK in comparison to non-immigrants and 
migration protective factors. Psychosocial Intervention, 28(1), 19 – 27. 

15 Capítulo de libro. Martínez-Taboada, C., Arnoso, A., y (3/3) Elgorriga, E. (2024). En Martínez 
Taboada, C. y Arnoso, A. (2024), Psicología de los Grupos. Esencia dinámica de lo personal y lo social (pp. 
63-100). McGraw Hill Aula Magna. 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000816982800001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000816982800001
https://www.scopus.com/sourceid/28149?origin=resultslist
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000816982800001
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55263484500
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55701556800
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55263484600
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85120628550&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85120628550&origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/18777?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/18777?origin=resultslist
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000781195000001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000781195000001
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16 Capítulo de libro. Ibabe, I., (2/3) Elgorriaga, E., y Arnoso, A. (2022). Intervención en 
violencia filio-parental: diferencias en la magnitud del efecto entre padres y madres. En D. 
Seijo, D. Pineda y F. Fariña (Eds.), Nuevas aportaciones basadas en evidencia científica a 
la práctica de la Psicología Jurídica y Forense. Universidad Miguel Hernández de Elche. 

17 Capítulo de libro. Anze, N., García, U., Lacambra, A., Martínez-Moreno, E., y (5/5) 
Elgorriaga, E. (2022). Ser mujer, magrebí y musulmana en el mundo laboral: construyendo 

la igualdad de oportunidades. En N. Idoiaga, I. Legorburu, M. Dosil, I. Kerexeta, y L. Darretxe 
(eds.), Retos de la inclusión social y educativa desde la investigación feminista. Editorial 
GRAÓ. 

18 Capítulo de libro. (1/3) Elgorriaga, E. (AC), Ibabe, I., y Arnoso, A. (2021). Migratory 

process and psychological adjustment in recents Basque immigrants in European countries. 
En X. Irujo y J. Achotegui (Eds.), The Ulysses Syndrome (en prensa). Basque Studies Press. 

19 Capítulo de libro. (1/3) Elgorriaga, E. (AC), y Arnoso, A. (2021). Processus d´acculturation 
des immigrants en Espagne. En A.M. Costalat-Founeau (coord.), La capacité d´action. Un 
moteur pour les transitions professionnelles (pp. 147-166). Érès. 

20 Artículo científico. Arnoso, A., Martínez-Taboada, C., Ortiz, G., Asla, N., (5/6) Elgorriaga, 
E., y Sánchez de Miguel, N.M. (2019). Los grupos como herramienta de formación en 
Psicología de las Organizaciones y el Trabajo. En S. Franco y E. Escudero (Eds.), El 
presente del futuro del trabajo I (pp. 291-310). Montevideo, Uruguay: Psicolibros 

Universitario. ISBN 978-9974-94-721-4 
21 Libro o monografía científica. Mateos, M., Aseguinolaza, A., Brouard, T., (4/7) 

Elgorriaga, E., González de Mendibil, E., González de Mendibil, A., y Ribate, A (Eds.). El 
retorno de lo reprimido. El rencuentro con el grupo. Círculo Rojo: 180 pág. ISBN 

9788411899741 
22 Libro o monografía científica. Guerra, J.M., y Elgorriaga, E. (AC) (2023). Acercamiento 

al trabajo en grupo: conceptos, procesos y experiencias (coords.). Pirámide. 216 pág. ISBN 
978-84-368-4846-5 

22 Libro o monografía científica. Ibabe, I., Arnoso, A., y (3/3) Elgorriaga, E. (2019). 
Programa de intervención precoz en situaciones de violencia filioparental: descripción, 
protocolización y evaluación. Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz. 503 pág. ISBN: 978-84-

96845-23-7 
 
C.2. Congresos 

1 Conferencia Invitada. Elgorriaga, E. Ajuste psicológico de la población vasca que ha 

emigrado en el siglo XXI. Symposium: una aproximación psicológica a las migraciones 
vascas. El síndrome de Ulises en los inmigrantes y emigrantes vascos de ayer y hoy. 
10/05/2019. 

2 Conferencia Invitada. Elgorriaga, E. Maternidades y paternidades en transformación. 46º 

Symposium de la SEPTG. 04/05/2019-07/05/2019 
3 Presentación oral. Elgorriaga, E.; Soubelet-Fagoaga, I. Las redes sociales en la educación 

superior, ¿qué tipo de aprendizaje fomentan?. 7º Congreso Internacional e Innovación 
Educativa REDINE. 20/09/2023-21/09/2023. 

4 Presentación oral. Martínez-Moreno, E.; Elgorriaga, E.; Pérez de la Fuente, I.; Larruskain, 

O.. La eficacia de las entrevistas asincrónicas en el punto de mira: analizando los sesgos de 
la persona entrevistadora. V. Congreso de la Sociedad Científica Española de Psicología 
Social y XVI Congreso Nacional de Psicología Social. 06/10/2022-08/10/2022. 

5 Presentación oral. Elgorriaga, E.; Martínez, E.; Lira, E.V. Facebook en la docencia 

universitaria: herramienta para profundizar en contenidos teórico-prácticos. VI Congreso 
Internacional Virtual en Investigación e Innovación Educativa. 28/09/2022-29/09/2022   

6 Presentación oral. Anze, N.; García, U.; Lacambra, A.; Martínez, E.; Elgorriaga, E.. Ser 

mujer, magrebí y musulmana en el mundo laboral: construyendo la igualdad de 
oportunidades. III Congreso Online Internacional de Inclusión Social y Educativa. 
10/06/2021-11/06/2021. 

7 Presentación oral. Elgorriaga, E.; Martínez, E.; Arnoso, A.. Tutorías grupales online para 

mejorar el bienestar y los procesos de aprendizaje. 5º Congreso Virtual Internacional de 
Educación, Innovación y TIC. 2020. 10/12/2020-11/12/2020. 



  

 
 

4 
 

8 Presentación oral. Ibabe, I.; Arnoso, A.; Elgorriaga, E.; Asla, A.. Intervención precoz en 
situaciones de violencia fili-parental. IV Congreso Internacional de la SCEPS y XV Congreso 
Nacional de Psicología Social. 01/10/2020-03/10/2020. 

9 Presentación oral. Arnoso, A.; Elgorriaga, E.; Asla, A.. Soledad de las personas en riesgo 

o situación de exclusión social. IV Congreso Internacional de la SCEPS y XV Congreso 
Nacional de Psicología Social. 01/10/2020-03/10/2020. 

10 Presentación oral. Arnoso, A.; Martínez-Taboada, C.; Ortiz, G.; Asla, N.; Elgorriaga, E.; 

Sánchez de Miguel, M.. Los grupos como herramienta de formación en Psic. de las 
Organizaciones y el Trabajo. XI Congreso Iberoamericano de Psicología de las 
Organizaciones y el Trabajo. 28/08/2019-30/08/2019. 

11 Presentación oral. Asla, A.; Ibabe, I.; Arnoso, A.; Elgorriaga, E.. Evaluación de proceso 

del Programa de Intervención precoz en situaciones de violencia filio-parental: los terapeutas 
como informantes. IV Congreso Nacional de Psicología. 21/07/2019-24/07/2019. 

12 Presentación oral. Ibabe, I.; Arnoso, A.; Elgorriaga, E.; Asla, A.. Evaluación del programa 

de intervención precoz en situaciones de violencia fili-parental. XII Congreso (Inter)Nacional 
de Psicología Jurídica y Forense. 13/02/2019-15/02/2019. 

13 Póster. Elgorriaga, E.; Ribate, A.; Aseguinolaza, A.. La invisibilidad de los vulnerables: 

observaciones en grupos de personas con enfermedades neurodegenerativas. XXIV 
Jornada de la APAG. 24/11/2023-25/11/2023. Premio mejor póster. 

14 Póster. Elgorriaga, E.; Aseguinolaza, A.. El poder y el no poder en los grupos GENE. 

Trabajando la impotencia. 50 Symposium de la Sociedad Española de Psicoterapia y 
Técnicas de Grupo. 25/05/2023-28/05/2023.  

15 Póster. Elgorriaga, E.; Arnoso, A.; Ibabe, I.; Vallejo, M.. La adaptación sociocultural y 

psicológica de la población migrante retornada. XVI Congreso Nacional de Psicología Social. 
06/10/2022-08/10/2022. 

16 Póster. Elgorriaga, E.; Vallejo, M.; Arnoso, A.; Ibabe, I.. Retorno de la población migrante 

española. V Congreso Nacional de Psicología. 09/07/2021-11/07/2021. 
17 Póster. Martinez-Moreno, E.; Elgorriaga, E.; Lira, E. M. Aprendiendo a realizar entrevistas 

de trabajo a través de la gamificación. 6º Congreso Virtual Internacional de Educación, 
Innovación y TIC, EDUNOVATIC. 01/12/2021-02/12/2021 

18 Póster. Lira, E. M.; Martinez-Moreno, E.; Elgorriaga, E.; The relationship between telework 

and innovation modulated by control and support for innovation. 6º Congreso Virtual 
Internacional de Educación, Innovación y TIC, EDUNOVATIC. 01/12/2021-02/12/2021 

19 Póster. Martínez, E.; Elgorriaga, E.; Arnoso, A.. Iniciando al alumnado en Psicología de los 

Recursos Humanos a través del modelo pedagógico de aula invertida. 5º Congreso Virtual 
Internacional de Educación, Innovación y TIC. 2020. 10/12/2020-11/12/2020. 

20 Póster. Elgorriaga, E.; Ibabe, I.; Arnoso, A.; Asla, A.. Evidencias positivas del Programa de 

Intervención precoz en situaciones de violencia fili-parental. IV Congreso Internacional de la 
SCEPS y XV Congreso Nacional de Psicología Social. 01/10/2020-03/10/2020. 

21 Póster. Arnoso, A.; Elgorriaga, E.. Los Clubes Sociales de Cannabis. Reducción de riesgos 

y daños asociados al consumo de cannabis. X Congreso Internacional y Nacional de 
Psicología Clínica. 13/11/2019-16/11/2019. 

 
C.3. Proyectos o líneas de investigación en los que ha participado. 

1 Proyecto. Grupos de entrenamiento experiencial como herramienta de aprendizaje 
interpersonal y transformación social. Universidad del País Vasco. Ainara Arnoso Martínez. 
(Universidad del País Vasco). 01/01/2024-30/09/2024. 1.760 €. 

2 Proyecto. Ser mujer, magrebí y/o musulmana en un proceso de selección de personal: 

construyendo la igualdad de oportunidades. Universidad del País Vasco. Edurne Martínez 
Moreno (Universidad del País Vasco). 01/09/2020-31/07/2022. 2.595 €. 

3 Proyecto. Evaluación del Programa de Intervención precoz en situaciones de Violencia filio-

parental. Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz. Izaskun Ibabe Erostarbe. (Universidad del País 
Vasco). 01/01/2017-31/12/2020. 50.411 €. 

4 Proyecto. Personas en riesgo o en exclusión social y soledad no deseada. Diputación Foral 

de Gipuzkoa. Ainara Arnoso Martínez. (Universidad del País Vasco). 28/02/2019-
31/12/2019. 20.000 €. 
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C.4. Participación en actividades de transferencia de tecnología/conocimiento y 

explotación de resultados.  

1 Contrato. Los beneficios del grupo para enfrentar las enfermedades neurodegenerativas. 

GENE (Asociación de Enfermos Neuromusculares de Gipuzkoa). Edurne Elgorriaga 
Astondoa. 20/10/2023-20/06/2024. 1.260 €. 

2 Contrato. El grupo como recurso de apoyo a las personas con enfermedades raras 

neurodegenerativas. GENE (Asociación de Enfermos Neuromusculares de Gipuzkoa). 
Edurne Elgorriaga Astondoa. 27/10/2022-27/09/2023. 1.260 €. 

3 Contrato. Analizando la eficacia de la terapia online grupal como herramienta de apoyo a 

personas con enfermedades neurodegenerativas. GENE (Asociación de Enfermos 
Neuromusculares de Gipuzkoa). Edurne Elgorriaga Astondoa. 01/01/2021-01/01/2022. 
1.260 €. 

4 Contrato. Trabajo en grupo para afrontar las enfermedades neuromusculares. GENE 

(Asociación de Enfermos Neuromusculares de Gipuzkoa). Edurne Elgorriaga Astondoa. 
01/01/2019-01/10/2019. 1.260 €. 
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