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 ESPERIENCIA DOCENTE  

 ÁMBITO UNIVERSITARIO 

2011 hasta la fecha: PROFESORA. Escuela Universitaria de Enfermería de Donostia San Sebastián. 
Universidad Pública del País Vasco UPV/EHU. 

2014-2019: PROFESORA. Máster Universitario Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida.  

ÁMBITO NO UNIVERSITARIO 

2003-2008: INGEMA ( Matia Fundazioa) 

2005-2006: Fondo Formación Euskadi 

2006: Nagusilan  

2006: Fundación Manu Robles 

2004-2006: Cruz Roja Donostia 

2001-2006: Lahar Elkargoa 

        

  
ESPERIENCIA LABORAL EN ÁMBITO SANITARIO 

1999-2000: Enfermera Especialista de Laboratorio (OSAKIDETZA) 

1990-1999: ATS/DUE (OSAKIDETZA) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ESPERIENCIA LABORAL EN ÁMBITO PSICOSOCIAL 

 2017 hasta la fecha: ASESORA de ASKORA NAGUSI en centros sociosanitarios. 

2013 hasta la fecha: Miembro de la Comisión de Salud Mental del Colegio Oficial de Enfermería de 
Gipuzkoa. 

2016 hasta la fecha: Miembro del Comité Científico de las X, XI y XII Jornadas de Innovación e 
Investigación en Enfermería CONOCER-NOS del Colegio Oficial de Enfermería de Gipuzkoa. 

Actualmente Vocal de la Junta de Gobierno del Colegio Oficial de Enfermería de Gipuzkoa. 

2007-2011: DIRECTORA. Taller de Empleo Auxiliares de Geriatría y Ayuda Domiciliaria. Sarea 
Fundazioa e INEM. 

2010: Colaboradora con el Instituto Vasco de Cualificaciones (KEI-IVAC), en el diseño de los módulos 
formativos en los Certificados de Profesionalidad “Atención de personas dependientes en el 
domicilio” y “Atención a personas dependientes en instituciones”. 

 

 

2008 abril- junio: TÉCNICO SUPERIOR EN SELECCIÓN DE PERSONAL.  instituto Gerontológico Matía. 

2002-2008: Gabinete Psicológico (propio). Donostia-San Sebastián. 

2006-2007: Taller de Empleo Auxiliares de Geriatría y Ayuda Domiciliaria. Sarea Fundazioa e INEM.  

2005-2006: Taller de Empleo “Larbelar” e INEM. 

2001-2006: ASPARGI (Asociación Parkinson de Gipuzkoa). 

2003-2005: AOSGUI (Asociación de Ostomizados de Gipuzkoa). 

2000-2001: Comité de Salud Mental de El Salvador (Centroamérica).  

2000-2001: Fundación Salvadoreña de la Tercera Edad FUSATE (Centroamérica). 

2000: ASHEGUI (Asociación Guipuzcoana de Hemofilia). 

 

 

 

 

PSICÓLOGA  



 

MÉRITOS DE INVESTIGACIÓN 

 

PROYECTOS  DE INVESTIGACIÓN TIPO DE 
PARTICIPACIÓN 

ENTIDAD 
FINANCIADORA 

2014-2015; 2017-2018: Dispositivo de Reconocimiento de la 
Competencia Profesional en el Certificado Profesional "Atención 
Sociosanitaria a personas dependientes en Instituciones Sociales. 

Evaluadora Gobierno Vasco 

2013: Kogni, rehabilitación y valoración cognitiva en entornos 
residencial y domiciliario.  

Colaboradora La Spri. Concedido 

2011-2012: Dispositivo de Reconocimiento de la Competencia 
Profesional en el Certificado Profesional "Atención Sociosanitaria 
a personas dependientes en el domicilio. 

Asesora Gobierno Vasco 

2004: Análisis Biopsicosocial en la Asociación Guipuzcoana del 
Parkinson (ASPARGI). 

 

Principal Asociación 
Guipuzcoana de 

Parkinson 

 

CONGRESOS Y JORNADAS TIPO DE 
PARTICIPACIÓN 

2019: Comunicación escrita "Las emociones de los estudiantes de Grado de 
Enfermería ante los diferentes contextos clínicos". Congreso Internacional 
EuroSotl 19. Bilbao. 

2019: Ponencia "Ansiedad y emociones en los alumnos de Enfermería ante las 
prácticas clínicas", Seminarios de Doctorado 2017/18. Upna. 

2017-2019: Moderadora de la Mesa de Comunicaciones X,XI y XII Jornadas 
Innovación e Investigación en Enfermería CONOCERNOS. 

2018: Comunicación escrita "Percepción del alumnado de Enfermería sobre la 
práctica reflexiva: prueba piloto de la validación de un cuestionario", en el XXII 
Encuentro Internacional de Investigación en Cuidados. Córdoba. 

2018: Ponencia en la V jornada Formativa " La importancia de cuidar al cuidador", 
en el Hospital Universitario de Donostia. Inmakulada Ikastetxea. 

2018: Jurado del "PRIMER PREMIO DE INVESTIGACIÓN COLEGIO DE 
ENFERMERÍA DE MÁLAGA". 

2018: Ponencia "Ansiedad y emociones en los alumnos de Enfermería ante las 
prácticas clínicas", Seminarios de Doctorado 2017/18. Upna. 

Comunicación escrita 

 

Comunicación oral 

 

Moderadora 

 

Comunicación escrita 

 

Comunicación oral 

Jurado 

 

Comunicación oral 

 



 

2017: Ponente en el Curso de Verano de la UPV/EHU “Claves para una salud 
emocional y el arte de saber alimentarte. La familia como entorno de salud”. 

2017: Moderadora del "FORO DE ENCUENTRO PARA ENFERMEROS QUE 
TRABAJAN EN GERIATRIA Y SALUD MENTAL". Colegio Oficial de Enfermería de 
Gupuzkoa. 

2017: Ponencias "Cuidar a la Persona Cuidadora", Jornada "Cuidarme para cuidar 
bien". ASKORA NAGUSI. 

2017: Ponencia "El estrés en alumnos de Enfermería", III Jornadas de la 
Asociación Estatal de Estudiantes de Enfermería. 

2017: Actividad Docente "El estrés de los alumnos de Ciencias de la Salud ante las 
prácticas clínicas”, Grado Fisioterapia UPNA. 

2016: Presentación de Póster en el XXVII Congreso Nacional de Entrevista Clínica 
y Comunicación Asistencial. 

2015: Experiencia en el Grado de la asignatura Enfermería Clínica IV. I Jornada 
Enfermería de Salud Mental. COEGI. 

 

 

Comunicación oral 

 

Moderadora 

 

Comunicación oral 

 

Comunicación oral 

Comunicación oral 

 

Comunicación escrita 

Comunicación oral 

2015: Ansiedad en Alumnos de Enfermería. IX Jornadas de Enfermería del Pais 
Vasco. Donostia- San Sebastián. 

Comunicación oral 

2015: Definición de los resultados de aprendizajes del Practicum en el área de 
Urgencias – UVI en colaboración. IX Jornadas de Enfermería del Pais Vasco. 
Donostia- San Sebastián. 

Comunicación escrita 

2015: Formación de Grado para el cuidado integrado y continuado. IX Jornadas de 
Enfermería del Pais Vasco. 

 

Comunicación escrita 

2014: Las  situaciones psicológicas complejas en los pacientes al final de la vida y 
sus familiares.  XXI Congreso de Asociaicón Española de Enfermería Geriátrica y 
Gerontológica. 

Moderadora 

2014: Experiencias de mujeres: Jubilación y Voluntariado. Congreso Internacional 
de Investigación en Salud y Envejecimiento. 

Comunicación escrita 

2013: 266: DISEÑO INNOVADOR EN COLABORACIÓN DEL PRACTICUM DEL GRADO 
DE ENFERMERÍA. VIII Jornadas de Enfermería del Pais Vasco.OSAKIDETZA. 

Comunicación escrita 

2007: Mejoras asitenciales en la atención a los mayores. IV Congreso de 
"Zahartzaroa". 

Comunicación oral 

2003: Análisis Biopsicosocial en la Asociación Guipuzcoana del Parkinson. 
Jornadas de la Enfermedad de Parkinson. 

Comunicación oral 

 



 

ESTANCIA EN CENTROS DE INVESTIGACIÓN 

2017: Estancia en Oporto (Portugal). ERASMUS. 

2017: Estancia en la Escuela de Enfermeria y Fisioterapia. Universidad Publica Salamanca. 

2000-2001: Comité de Salud Mental de El Salvador (San Salvador). 

 

OTROS MÉRITOS DE INVESTIGACIÓN 

2019: Entrevista realizada por la emisora de radio Onda Cero de Gipuzkoa sobre el tema "Gestión de 
situaciones violentas y conflictos relacionales" del Curso de Verano de la UPV/EHU. 

2017: Conferencia "Experiencias en Atención Socio Sanitaria en las Personas Mayores Adultas en 
España", en el Ministerio de Desarrollo Social de Panamá. República de Panamá. 

2017: Conferencia “El papel del psicólogo en el ámbito geriátrico”, en la Universidad Católica Santa 
María La Antigua. Facultad de Ciencias Sociales. Escuela de Psicología. República de Panamá. 

2008: Ponente en la charla "Quien es la persona dependiente. Problemática de la persona dependiente. 
INGEMA (MATIA FUNDAZIOA). 

2004: Ponente en la charla "La importancia de las terapias integrales en la Enfermedad de Parkinson" 
en las Jornadas de la Enfermedad de Parkinson. 

2004: Ponente en las charlas "Trabajo en Equipo" y " La relajación". UPV/EHU.  

2003: Presentación de ASPARGI en las Jornadas de la Enfermedad de Parkinson .  

2003: Ponente en la charla "Apoyo psicológico en pacientes urostomizados en el post-operatorio 
inmediato". Servicio de Urología del Hospital de Donostia y AOSGUI.  

2001: Invitada especial en el Canal 10 de la televión educativa de El Salvador en el programa "Hoy es un 
gran día". Entrevistas realizadas: "El Trastorno por Estrés Agudo", "El Proceso de Duelo" y 
"Complicaciones del Trastorno por Estrés Agudo".  

 

IDIOMAS 

Euskera. A2. 

 


