CURRICULUM VITAE

Lan egiten duen lekua: OMZ Uribe, Algortan eta Derion-Osakidetza

FORMAKUNTZA AKADEMIKOA
= Medikuntza ikasketak Euskal Herriko Unibertsitatean eta Cruces ospitalean, 1987-
1993 ikasturte tartean.
» Medikuntza eta Kkirugia titulua 1996an - Euskal Herriko Unibertsitatea en, bikain

notarekin.

= Psikiatrian espezialista, M.L.R. aren bitartez, 1995an lortuta, 1996an eta 2000an
bukatuta.

=  Doktorado kurtsoak, Neurozientzietan-Euskal Herriko Unibertsitatea, 1997-1999.
= |kerkuntzarako sufizientzia-E.H.U., 2007an, bikain notarekin.

» Medikuntza eta Kirugan doktoratua. Tesis doktoral europear aipamenarekin, Bikain
Cum Laudem-EHU, 2011.

= Terapia Kognitibo-konduktualan masterra-U.N.E.D., Madrilen eginda, 1997 y 1998,
60 ckreditu (600 ordu).

KLINIKARAKO FORMAKUNTZA



MIR Santiago Apostol ospitalean Gasteizen, Osakidetza; plaza 1995an hartuta.

Mediku adjuntoa psikiatria serbitzuan Basurton, Bilbon, 2000 eta 2004 artean eta
2008 eta 2013 tartean, plaza 2006ko OPEan lortuta. Arabako ospitale psikiatrikoan,
2002-2004 artean eta Gasteizko Santiago Apostol ospitalean 2004-2008 urte artean.
Gaur egun, RSMBen 2013ko urriatik geroz.

DOZENTZIARAKO FORMAKUNTZA

EGINDAKO KURTSOAK ETA SEMINARIOAK ETA KONGRESOETAN PARTE
HARTZEA

Larrialdietarako (16 ordu) eta Berpizte kardiopulmonarrerako kurtsoa (20 o.),
Gasteizko Santiago Apostol ospitalean, 1996. urtean.

Gestio sanitarioa eta kalitate asistentzialari buruzko kurtsoa (12 0.) Gasteizko
Santiago Apostol ospitalean, 1997an.

X. psikiatriako kongresu mundiala, Madrilen 1996an.
V. Psikiatriako kurtsoa “Psiquiatria y otras especialidades médicas”, Arabako
ospitale psikiatrikoa eta Santiago Apostol ospitaleek antolatuta, Gasteizen, 1997an

(2 kreditu).

Il psikiatriako kongresu nazionala, Balentzian 1997an; psikiatriara aplikatutako
arazo legaleei buruzko tailer batetan parte hartuz.

I11 psikiatriako kongresu nazionala, GironaN-Platja d’Aro 1998.

VI Psikiatriako kurtsoa “Psicofarmacologia 98: de los mecanismos bésicos a la
respuesta clinica”, Arabako ospitale psikiatrikoa eta Santiago Apostol ospitaleek
antolatuta, Gasteizen , 1998an (26 0.).

Masterclass “The contribution of aetiological research to diagnosis and prevention
of first-episode psychosis”, Amsterdam 1999 (5 kreditu).

VI Psikiatriako kurtsoa “La psicosis en el siglo XXI”, Gasteiz 1999 (26 o.).
XVI1 Psikiatriako “Sociedad Castellano-Leonesa’ren batzarra, 1999.

Psikiatria dinamikari buruzko ihardunaldiak, Bilbo 1999.



Errehabilitazio psikiatrikari buruzko kurtsoa, Santiago Apostol ospitalean, Gasteiz
1999.

VIII Psikiatriako kurtsoa “Diagnostico diferencial y racionalizacion del tratamiento
psicofarmacologico”, Gasteiz, 2000 (26 0.).

IX Psikiatriako kurtsoa “Ciclo vital y trastornos psiquiatricos graves”, Gasteiz
2001.

“Sociedad Vasco-Navarra de Psiquiatria”ren I. batzarra “Retos asistenciales en
Psiquiatria al comienzo del siglo XXI”, Donostia 2001.

“Buisquedas bibliograficas-Taller de medicina basada en la evidencia” kurtsoa,
Basurto ospitalean, 2001 (8 o.).

X Psikiatriako kurtsoa “Intervencion en crisis y tratamiento agudo de los trastornos
psiquiatricos graves”, Gasteiz 2002 (26 o.).

“El abordaje global de la descompensacion psicotica” tailerra, Donostia 2002.
“Psicofarmakoen sailkapena” kurtsoa, Arabako ospitale psikiatrikoa 2002 (3,5 0.).
IV psikiatriako kongresu nazionala “Trastornos de la Personalidad”, Bilbon 2002an;
R. Cloningerrel emandako tailerra “El inventario de temperamento y caracter (TCI).
Aplicaciones en psicoterapia e investigacion en el campo de los trastornos de
personalidad” (6 o.) eta Otto F. Kernbergek emandakoa “Abordaje psicoterapéutico

de pacientes con organizacion Borderline de personalidad. La psicoterapia
focalizada en la transferencia” (6 o.).

Kalitate asistentziala neurtzeko kurtsoa, 2002, SANED (7,3 kreditu).

Terapia kognitibo-konduktuala lantzeko masterra, U.N.E.D.ek antolatuta, Madrilen
1997-1998 (600 0.).

XI Psikiatriako kurtsoa “Investigacion y practica clinica en Psiquiatria”, Gasteiz
2003.

XI1I Psikiatriako kurtsoa “Diagnostico, evaluacion y tratamiento de los trastornos
psiquiatricos graves”, Gasteiz 2004 (26 o0.).

X111 Psikiatriako kurtsoa “Psiquiatria y mujer”, Vitoria-Gasteiz 2005 (1,9 kreditu).

XIII Terapia Electrokonbulsibari buruzko kurtso intensiboa, Bellvitge ospitalean
2005 (teoria-praktika de 25 0).

“12 Reunion Nacional sobre las fases tempranas de las enfermedades mentales: las
psicosis”, Santander 2003.



XIV Psikiatriako kurtsoa “Posibilidades terapéuticas y limites en psiquiatria”,
Gasteiz 2006 (2 kreditu).

Mood disorders self-assessment program, Barcelona, 2006 (6,7 kreditu).

XV : Psikiatriako kurtsoa “la salud fisica en el enfermo psiquiatrico”, Gasteiz 2007
(1,5 kreditu).

“Psikoanalisis eta psikiatria” kurtsoa, Bilbo 2007 (20 o.).
XVI Psikiatriako kurtsoa: “el mundo paranoide”, Gasteiz 2008 (1,8 kreditu).
“Reunidn de expertos en trastorno bipolar”, Tenerife 2002.

Lectures on controversial Topics Treatment of early signs of squizophrenia
prevention and early detection facts or fiction, Leuven-Belgika, 1999.

“Jornadas sobre el tratamiento con psicofarmacos durante el embarazo y la
lactancia”, Psikiatriako Sociedad Vasco-Navarra, Bilbo 2009.

“Jornadas Europeas de grupo multifamiliar”, Bilbon 2009an.
I11 psikoonkologia kongrsu nazionala, Bilbo 2007 (1,6 kreditu).
21. ECNP, Bartzelona 2008.

XIV World congress of psychiatry, Praga 2008.

XI1 Psikiatriako kongresu nazionala, Balentzia 2008.

Seventh Triptych symposium in psychiatry, psychiatric comorbidity in somatic
disorders, Maastricht-Holanda 1999.

“Bases y practica de la formacion cientifica” kurtsoa- E.H.U. Leioa 1997-1998 (4
kreditu).

“Principios de disefio experimental”kurtsoa- E.H.U. Leioa, 1997-1998 (5 kreditu).

XVII Psikiatriako kurtsoa. “Psiquiatria y psicofarmacologia”, Bilbo 1997-1998 (2
kreditu).

“Comorbilidad primeros episodios psicoticos”, Balentzia 1997 (kreditu 1).

“Evaluacion psicolégica en trastornos psiquiatricos” kurtsoa- E.H.U. Leioa 1998-
1999 (Kreditu 1).



“Mecanismos de aprendizaje y control motor en el cerebelo” kurtsoa- E.H.U. Leioa
1998-1999 (2 kreditu).

“Aplicaciones informaticas en investigacion” - E.H.U. Leioa 1998-1999 (1,5
KREDITU).

“Desarrollo psiquico precoz; alteraciones, diagnostico, prevencién y tratamiento”,
E.H.U. Leioa 1998-1999 (2 kreditu).

“Tendencias actuales en la investigacion en la esquizofrenia” kurtsoa, Bilbo 1998-
1999 (2 kreditu).

“Los enfermos borderline frente a otros enfermos mentales”, Universidad del Pais-
E.H.U. Leioa 1998-1999 (kreditu 1).

VII Conferencias post-APA, Madrilen, 2011, 0.7 kreditu.

“Los latidos del corazén: neurobiologia de la musica, el corazén y el delirium”,
seminarioa, Prof. Gaviriak, lllinois Unibertsitatekoa emanda, Bilbon, 2011.

XV. Psikiatriako kongresu nazionala, Oviedo 2011.

“X. Reunion anual de la sociedad vasco-navarra de psiquiatria: cronicidad en
psiquiatria: claves terapéuticas y retos de futuro”, Gasteizen, 2011.

“Mejora de la calidad lingtlistica y actividad docente del profesorado universitario
“herramientas lingliisticas en la red” kurtsoa, 12 ordukoa, 2012an-EHUek
antolatuta.

“Mejora de la calidad lingliistica y actividad docente del profesorado universitario
“técnicas y estrategias para hablar en publico en Euskera-registro académico de
lengua vasca” kurtsoa, 12 ordukoa, 2012an-EHUek antolatua.

“Psicopatologia: aspectos de la clinica actual seglin la teoria de Sigmund Freud”
seminarioa, 2008ko urrian hasita eta 2011ko ekainan bukatuta, 3 ordu hilabetero,
CPN y APMek antolatua, Algortan.

“Psicopatologia: aspectos de la clinica actual segun la teoria de Melanie Klein”
seminarioa, 2011ko urriatik 2012 ekainerarte, ordu bat eta erdi hilabetero, CPN y
APMel antolatuta, Algortan.

“Técnica y clinica con estudio de casos” seminarioa, 2011ko urrian hasita eta
2012ko ekainan bukatuta, ordu bat eta erdi hilabetero, CPN y APMel antolatuta,
Algortan.



“Lectura cronologica de las obras completas y biografia de Sigmund Freud”
seminarioa, 2010ko urtarrilan hasita eta gaur arte, 3 ordu hilabetero, CPN y APMek
antolatuta, Algortan.

“Actualizacion clinica sobre ansiedad y adicciones” tailerra, 4 ordukoa, Bilbon,
2012.

“X1 Reunion anual de la sociedad vasco-navarra de psiquiatria: la psiquiatria al
comienzo de una era”, Irufia, 2012, 0.96 kreditu.

XVI psikiatriako kongresu nazionalan parte hartzea, Bilbo, 2012.

“El mobbing: un silencio complice” kurtsoa, sendagileen erakunde ofizialak
antolatuta, Bilbon, 2013, 2 ordu eta erdiko iraupena.

XXII. Psikiatrian gaurkotasun kurtsoa “Tratamientos en psiquiatria: innovacion y
nuevas estrategias”, Arabako Ospitale Psikiatrikoak antolatuta, Gasteizen, 2014ko

martxoan (2,3 kreditu).

On-line kurtsoa "Uso prudente del medicamento: abordaje integral de los pacientes
polimedicados”, 2015ko urria eta abenduaren artean eginda, 65 orduko iraupena.

"Receta electronica en salud mental on-line™ kurtsoa, 2013/04/08an eginda,
rakunde zentralak antolatuta, 3,5 kreditukoa eta 15 orduko iraupena.

"Pautas para la atencion a pacientes con sospecha de infeccion por virus del Ebola”
kurtsoa, 2014/10/22an eginda, Bilbon, RSMBak antolatuta, 2 orduko iraupena.

"Plan de Autoproteccion y Emergencias™ kurtsoa, 2015/12/10an eginda en Bilbon,
RSMBak antolatuta, 2 orduko iraupena.

"Introduccion a la técnica de Video intervencion” kurtsoa, 2016/05/17an eginda,
Bilbon, RSMBak antolatuta, 5 orduko iraupena.

"Psikiatriako terminologia lantzeko ikastaroa" kurtsoa, 2016/10/24an eginda, en
Bilbon, RSMBak antolatuta, 5 orduko iraupena.

"Soporte vital basico" kurtsoa, 2017/04/27, Algortan eta 2 orduko iraupena.

"Eutimizantes (Farmacologia, practica, control y seguimiento)” tailerra, celebrado el
2017/09/28an eginda, RSMBak antolatuta Uribe zentroan, 2 orduko iraupena.

“Psiquiatria Perinatal” on-line kurtsoa, Osasun Mental Perinatalaren Europar
Institutoak antolatuta, 6.6 kreditu, 2021an eginda.

"Nueva guia para el abordaje de la violencia de género y las agresiones sexuales en
Osakidetza™ kurtsoa, RSMBal antolatuta, 2021ko azaroak, 2.5ko ordukoa.



“Entrevista motivacional en salud mental” kurtsoa, RSMBak antolatuta, Bilbon,
2022ko martxoan eta 12 orduko iraupena.

EMANDAKO KURTSOAK ETA DOZENTZIA

» “Introduccion a la psicofarmacologia”, Arabako sendagileen erakundeak antolatuta
lehen mailan lan egiten duten sendagileentzako, 1997an.

Osasun mentalari buruzko kurtsoa, Arabako lehen mailako sendagileen erakundeak
antolatuta, Arabako ospitale psikiatrikoan emanda, 19982 lehen mailan lan egiten
duten sendagileentzat.

Psikiatria ikasgaia matrone-erizainen erizainen espezializazio obstetriko-
ginekologika -matronak- programa teorikoan, 2002tik gaur arte, E.H.U.ko erizain
obstetriko-ginekologika dozente unitateak antolatuta-Basurto ospitalea.

MIR eta PIRen formakuntza, 2004ko azarotik 2008ko irailerarte, 1890 ordu urtero.

Irakasle asoziatua Medikuntza fakultatean-EHU, Basurto ospitaleko dozente
unitatean, psikiatria ikasgaia ematen, 2011ko irailetik 2013 irailerarte.

UNIBASQ-EHUek akreditatua unibertsitaterako irakasle adjunto bezela
2012/03/27tik.

2013ko irailatik irakasle asoziatua bezala Medikuntza fakultatean-EHU,
Neurozientzia-Psikiatria-Psikologia departamenduan, drogomenpekotasun ikasgaia
medikuntzan eta psikologia ikasgaia fisioterapian ematen

Irakasleez irakas-jardueraz ikasleek duten iritziari buruzko inkesta 2013ko kurtsoa,
psikiatria irakasgaian, Basurto ospitalean: 4/5.

EHUko ikasmaterialen sare argitalpenak: “giza gaixotzearen psikosoziologia”.
Egileak: Erkoreka, L, Arrasate, M.Arrasate. ISBN: 978-84-9082-368-2.



» EHUko ikasmaterialen sare argitalpenak: “alkoholismoaren diagnostikaren garrantzia,

alkoholak sor ditzaken koadro klinikoak kontuan izanda”. Egileak: Arrasate, M.,
Erkoreka, L., Guillén, V., Ozamiz, N., Ortiz, A. ISBN: 978-84-9082- 241-8.

= EHUKo ikasmaterialen sare argitalpenak: “droga-mendekotasunetako esku-hartzeei
gerturatze bat” Egileak: Guillén, V., Erkoreka, L., Arrasate, M., Ozamiz, N., Ortiz, A.
978-84-9082-240-1.

IKERKUNTZARAKO FORMAZIOA

IDATZITAKO KOMUNIKAZIOAK

“Utilizacion de antipsicOticos en pacientes bipolares” idatzizko komunikazioa,
Psikiatriako Il kongresu nazionalan, Balentzia, 1997.

“Comorbilidad en primeros episodios psicoticos” idatzizko komunikazioa, Psikiatriako
Il kongresu nazionalan, Balentzia, 1997.

“Patologia dual en primeros episodios psicoticos”, idatzizko komunikazioa, Psikiatriako
I11 kongresu nazionalan, Girona, 1998.

“Factores pronosticos, relacionados con la evolucidn, en primeros episodios psicoticos”,
idatzizko komunikazioa, Psikiatriako IV kongresu nazionalan, Oviedo, 1999.

“Sintomas psicoticos incongruentes y nimero de hospitalizaciones psiquiatricas en el
ultimo afo en trastorno bipolar”, idatzizko komunikazioa, Psikiatriako V kongresu
nazionalan, Zaragoza, 2000.

“Variabilidad clinica y necesidades especificas de tratamiento para pacientes con
esquizofrenia refractaria”, idatzizko komunikazioa, Psikiatriako VI kongresu
nazionalan, Bartzelona, 2002.

“Deterioro neurocognitivo severo en esquizofrenia de larga evolucion”, idatzizko
komunikazioa, Psikiatriako VII kongresu nazionalan, Palma de Mallorca, 2003.



“Consumo de toxicos en pacientes esquizofrénicos hospitalizados”, idatzizko
komunikazioa, Psikiatriako V11 kongresu nazionalan, Palma de Mallorca, 2003.

“Consumo de drogas en pacientes hospitalizados con esquizofrenia: no es una forma de
automedicacion”, idatzizko komunikazioa, Psikiatriako VIII kongresu nazionalan,
Bilbo, 2004.

“Predictors of suicide in first affective and non-affective psychotic patients: prospective
study of five years”, idatzizko komunikazioa, Trastorno Bipolarrari buruzko VI
Konferentzia Internazionala, Pittsburgh, 2005.

=  “Neuropsychiatric and neuropsychological profile of treatment-resistant
schizophrenia”, idatzitazko komunikazioa, “1562 Reunion Anual de la Asociacion
Americana de Psiquiatria”, San Francisco, 2003.

= “Suicidio y trastorno bipolar: influencia de la adherencia al tratamiento con litio”,
idatzizko komunikazioa, Psikiatriako IX kongresu nazionalan, Irufia, 2005.

= “Agressive behaviour during acute mania: a cross-sectional study with 173 different
manic patients”, idatiziko komunikazioa, Fifth European Stanley Conference on
Bipolar Disorder, Barcelona, 2006.

» “Insight and depressive symptoms in first episode psychosis”, idatzizko
komunikazioa, Fifth European Stanley Conference on Bipolar Disorder, Bartzelona,
2006.

= “Adherencia terapéutica y conducta suicida tras un seguimiento de 8 afios con
primeros episodios psicoticos”, idatzizko komunikazioa, Psikiatriako XI kongresu
nazionalan, Santiago de Compostela, 2007.

= “Adherencia terapéutica y episodios maniacos en pacientes bipolares tipo I: estudio
de seguimiento durante 10 afios”, idatzizko komunikazioa, Psikiatriako X1 kongresu
nazionalan, Santiago de Compostela, 2007.

= “Agressive behaviour during acute mania: a cross-sectional study with 173 different
manic patients”, idatzizko komunikazioa, 21st ECNP European College of
Neuropsychofarmacology, Bartzelona, 2008.

= “First psychotic episodes: predictive factors in a 3-years follow up study”, idatzizko
komunikazioa, 19th  Congress of  the European College  of
Neuropsychopharmacology, Paris, 2006.

= “First psychotic episodes: predictive factors in a 3 year follow up study”, idatzizko
komunikazioa, Psikiatriako X kongresu nazionalan, Sevilla, 2006.



“Prognostic value of affective symptomatology in first-admitted psychotic patients:
a three-year follow-up study”, idatzizko komunikazioa, 21st ECNP European
College of Neuropsychofarmacology, Bartzelona, 2008.

“Prognostic value of affective symptomatology in first-admitted psychotic patients:
a three-year follow-up study”, idatzizko komunikazioa, XIV World Congress of
Psychiatry, Praga, 2008.

“Valor pronostico de los sintomas afectivos en pacientes con un primer episodio
psicotico: seguimiento a tres afios”, idatzizko komunikazioa, Psikiatriako XII
kongresu nazionalan, Valentzia, 2008.

“Valor pronostico de la sintomatologia afectiva en primeros episodios psicoticos”,
idatzizko komunikazioa, Psikiatriako XVI kongresu nazionalan, Bilbao, 2012.

“Dimensiones afectivas: una herramienta diagnostica del trastorno bipolar en
primeros episodios psicoticos”, idatzizko komunikazioa, Psikiatriako XV1 kongresu
nazionalan, Bilbo, 2012.

“Prognostic value of affective symptomatology in first episodes of psychosis”,
idatzizko komunikazioa, Psikiatria XVI Kongresu Mundialan, Madrilen 2014ko
irailan.

Arrasate M., Gonzélez-Pinto A., Martinez M., Gonzélez I., Alberich S., Mosquera  F.,
Gutiérrez M. 2015. “Affective symptoms as a diagnostic tool in first psychotic
episodes”; idatzizko komunikazioa-posterra, 12" World Congress of biological
Psychiatry kongresuan, Atenasen, 2015ko ekainean.

KOMUNIKAZIO ORALAK

“Primeros episodios psicoticos: seguimiento a lo largo de tres afios y asociaciones con
factores predictivos de evolucion”, Lehen momentuko faseak gaixotasun mentaletan I.
batzarra nazionala: psikosiak, Santander, 2003.

XVI Psikiatriako kongresu nazionalan “falta de conciencia de enfermedad en primeros
episodios de psicosis: ¢qué nos aporta la investigacion a la préactica clinica?
simposiuma, Bilbo, 2012.

PUBLIKAZIOAK
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Arrasate M., Gonzélez-Pinto A., Gutierrez M., Ezcurra J. (1998). Equivalencias de
antipsicoticos. Psiquiatria y otras especialidades médicas, P. Pichot, J. Ezcurra, A.
Gonzélez-Pinto y M. Gutiérrez (Eds). Edicion Farmaprés (Grupo Aula Meédica),
Madrid.

Pérez de Heredia J.L., Gonzélez-Pinto A., Villamor A., Arrasate M., Figuerido J.L.,
Lalaguna B. (1999). Tratamiento de primeros episodios psicoticos. Psicofarmacologia:
de los mecanismos basicos a la respuesta clinica, P. Pichot, J. Ezcurra, A. Gonzalez-
Pinto, y M. Gutiérrez Fraile (Eds). Ediciones Grupo Aula Médica, Madrid.

Arrasate M., Lalaguna B., Gonzélez Oliveros R., Gonzalez Pinto A. (1999). Psicosis
esquizoafectivas. Trastorno Bipolar, A. Gonzélez Pinto, M. Gutiérrez y J. Ezcurra
(Eds). Ediciones Grupo Aula Médica, Madrid.

Arrasate Gil, M. y cols. (1999). Factores pronosticos, relacionados con la evolucion, en
primeros episodios psicéticos. Psiquiatria biologica, 1999, 6, 34.

Pérez de Heredia J.L., Gonzalez Pinto A., Lalaguna B., Villamor A., Arrasate M.,.
Figuerido J.L (2001). Los sintomas psicoticos en el trastorno bipolar. Diagnostico
diferencial y racionalizacion del tratamiento psicofarmacolégico, A. Gonzélez Pinto, M.
Gutiérrez y J. Ezcurra(Eds). Ediciones Grupo Aula Médica, Madrid

Elizagarate E., Sanchez P., Ibarrola E., Arrasate M., Legorburu M., Ruiz de Apodaka J.,
Vicente J. (2003). Abordajes terapéuticos en la esquizofrenia refractaria con consumo
de sustancias. Intervencion en crisis y tratamiento agudo de los trastornos psiquiatricos
graves, P. Pichot, J. Ezcurra, A. Gonzéalez-Pinto y M. Gutiérrez Fraile (Eds). Ediciones
Aula Médica, Madrid.

Fernandez L. J., Elizagarate E., Sdnchez P., Ibarrola E., Yoller A. B., Arrasate M.,
Martinez P. (2004). Esquizofrenia refractaria. Aspectos clinicos y terapéeuticos.
Investigacion y préactica clinica en psiquiatria, P. Pichot, J. Ezcurra, A.Gonzélez-Pinto y
M.Gutiérrez Fraile (Eds). Ediciones Aula Médica, Madrid.

Pérez de Heredia J.L., Gonzédlez Pinto A., Lalaguna B., Villamor A., Arrasate M.,
Figuerido J.L. (1999). Los sintomas psicoticos en el trastorno bipolar. Trastorno
Bipolar, A.Gonzélez-Pinto, M.Gutiérrez y J.Ezcurra. Ediciones Aula Médica, Madrid.

» Pérez de Heredia J.L., Gonzalez-Pinto A., Lalaguna B., Urdangarin A., Villamor
Ay Arrasate M. (1999). Antipsicéticos en el tratamiento del trastorno bipolar.
Trastorno Bipolar, A.Gonzélez-Pinto, M.Gutiérrez y J.Ezcurra. Ediciones Aula
Médica, Madrid.

= Gonzalez-Pinto A., Aldama A., Gonzalez C., Mosquera F., Arrasate M., Vieta E.

(2005). Predictors of suicide in first affective and non-affective psychotic patients:
prospective study of five years. Bipolar Disorders, 7, 28.
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Barbeitos S., Gonzalez R., Arrasate M., Haidar K., Mosquera F., Vega P., Gonzélez C.
(2006). El impacto del trastorno bipolar en la familia. Psiquiatria y mujer, A.Gonzalez-
Pinto, M.Gutiérrez y J.Ezcurra. Ediciones Aula Médica, Madrid.

Arrasate Gil, M., Gonzalez-Pinto Arrillaga, A., Gonzalez Oliveros, R (2006).
Epidemiologia, adaptacion psicosociolaboral y costes. Plan de formacion sobre
trastorno bipolar. Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Sociedad Espafiola de
Psiquiatria Biologica. Elsevier, 2006.

Arrasate M., Valcarcel C., Fernandez de Corres B., Ramirez F., Figuerido J.L.,
Gonzalez-Pinto A., Garcia M. (2006). First psychotic episodes: predictive factors in
a 3-years follow up study. European neuropsychopharmacology suppl, 16, 380 .

Arrasate Gil, M. (2006). Depresion y comorbilidad: caso clinico. www.rexerflas.es.
SPA, Spanish Publishers Associates S.L.. ISBN 8495552329, Madrid, 2006.

Gonzalez-Pinto A., Aldama A., Gonzalez C., Mosquera F., Arrasate M., Vieta E.
(2007). Predictors of suicide in first-episode affective and nonaffectivepsychotic
inpatients: five-year follow-up of patients from a catchment area in Vitoria. J Clin
Psychiatry, 68, 242-247.

Arrasate M., Gonzéalez-Pinto A., Mosquera F., Gonzélez C., Aldama A., Ibafiez B.,
Gutiérrez M. (2008). Prognostic value of affective symptomatology in first-admitted
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