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 FORMACIÓN ACADÉMICA / IKASKETA FORMAKUNTZA 

2009-2014- Licenciada en odontología por la facultad de medicina y odontología de la universidad 

pública vasca (UPV-EHU). 

 2014-2015 Máster en Investigación Biomédica en la facultad de medicina y odontología de la UPV/EHU. 

2015-2017 Título Propio en Dolor Orofacial y Trastornos Temporomandibulares UPV/EHU. 

 

 EXPERIENCIA PROFESIONAL / ESPERIENTZIA PROFESIONALA 

Desde 2014 hasta la actualidad Odontóloga a en una clínica odontológica privada en Soraluze. 

Desde 2017 Docencia en el Título Propio en Dolor Orofacial y Trastornos Temporomandibulares 

UPV/EHU. 

Profesora asociada en el Grado de Odontologia (Departamento de Estomatologia) UPV/EHU. 

Docencia en el curso complementario clínico en dolor orofacial y trastornos temporomandibulares 2021. 

UPV/EHU 

 
  EXPERIENCIA DOCENTE / IRAKASKUNTZAKO ESPERIENTZIA 

Categoria Docente PROFESOR LABORAL INTERINO UNIVERSIDAD 

DepartamentoESTOMATOLOGÍA II 

Centro de imparticiónFacultad de Medicina y Enfermería (Medicina y Odontología) 



UniversidadUPV/EHU 

Fecha Desde26/09/2017Fecha Hasta08/04/2018 

Régimen de DedicaciónP-3H 

 

Categoria Docente PROFESOR LABORAL INTERINO UNIVERSIDAD 

DepartamentoESTOMATOLOGÍA II 

Centro de imparticiónFacultad de Medicina y Enfermería (Medicina y Odontología) 

UniversidadUPV/EHU 

Fecha Desde Septiembre 2018 Fecha Hasta10/06/2019 

Régimen de DedicaciónP-6H 

 

Categoria Docente PROFESOR LABORAL INTERINO UNIVERSIDAD 

DepartamentoESTOMATOLOGÍA II 

Centro de imparticiónFacultad de Medicina y Enfermería (Medicina y Odontología) 

UniversidadUPV/EHU 

Curso 2019-2020 

Régimen de DedicaciónP-6H 

 

Categoria Docente PROFESOR LABORAL INTERINO UNIVERSIDAD 

DepartamentoESTOMATOLOGÍA I 

Centro de imparticiónFacultad de Medicina y Enfermería (Medicina y Odontología) 

UniversidadUPV/EHU 

Fecha Desde25/11/2020 Fecha Hasta ACTIVO 

Régimen de DedicaciónP-6H 

 

Docencia en másteres universitarios oficiales 

Título: Máster UniversitarioOficialMáster de Dolor Orofacial y Trastornos Temporomandibulares 

Créditos impartidos por elsolicitante 3.6 

Curso académico (Año/año)2017-2018 

UniversidadUPV/EHU 

 

Docencia en másteres universitarios oficiales 



 Docencia en título propio de Dolor Orofacila y Trastornos Temporomandibulares.  

Curso 2018/19.  

UPV/EHU 

 

Docencia en másteres universitarios oficiales 

 Docencia en título propio de Dolor Orofacila y Trastornos Temporomandibulares.  

Curso 2019/20.  

UPV/EHU 

 

Docencia en másteres universitarios oficiales 

 Docencia en título propio de Dolor Orofacila y Trastornos Temporomandibulares.  

Curso 2020/2021.  

UPV/EHU 

 

Docencia en másteres universitarios oficiales 

 Docencia en título propio de Especialización en Trastornos Temporomandibulares y  Dolor Orofacial 

Curso 2020/2021.  

UCM 

 

Docencia en curso formación permanente 

 Dolor orofacial como consecuencia del tratamiento odontológico.  

Curso 2021 

UCM 

 

Investigador contratado predoctoral/ayudante 

PuestoOdontólogaDepartamentoEstomatología II 

Organismo o empresaColaboradora en la actividad clínica desarrollada en la Unidad de DolorOrofacial y TTM 

Fecha Desde02/09/2013Fecha Hasta ACTIVO 

Régimen de DedicaciónParcial 

 

Formación acreditada en innovación y calidad docente 

Título del curso Educación Digital Inclusiva. Diseño de contenidos y recursos 



accesibles. 

Duración del curso (créditos) 30h 

Entidad organizadora Cursos de Verano de la Universidad del País Vasco     

 

 

MÉRITOS DE INVESTIGACIÓN / IKERKETA MERITUAK 

Otros méritos de investigación 

Texto PRESENTACIÓN DE CASO CLÍNICO: Tratamiento farmacológico de los TTM durante la lactancia materna. UPV/EHU, Leioa, 

2016. 

-Otros méritos de investigación 

Texto PRESENTACIÓN DE CASO CLÍNICO: Tratamiento farmacológico de los TTM durante el segundo y el tercer trimestre de 

embarazo. 

UPV/EHU, Leioa, 2016. 

-Otros méritos de investigación 

Texto PRESENTACIÓN DE CASO CLÍNICO: Limitación de la apertura bucal asociada a desplazamiento discal sin reducción de larga 

evolución. 

UPV/EHU, Leioa, 2016. 

-Otros méritos de investigación 

Texto PRESENTACIÓN DE CASO CLÍNICO: Artritis por desplazamiento discal sin reducción,asociado a hipoplasia condilar. 

UPV/EHU, Leioa, 2016. 

-Proyectos de Investigación 

Titulo Estudio clínico del Síndrome de Boca Ardiente: Caracterización clínica.Aceptado po el el CEISH  

CódigoEntidad Financiadora Unidad de Dolor Orofacial y TTM de la UPV/EHU 

Fecha Desde 20/04/2015 

Fecha Hasta 05/05/2015 

-Tipo de participación Colaborador: Investigador principal Eduardo Ginestal Gómez. 

-Congresos: Titulo Revisión bibliográfica sobre la prevalencia y el tratamiento de de las neuropatías traumáticas post- implantes. 

Autores: Katia Gustino Matías, Maialen Mendizabal Iraeta, Nerea Francés García 

Tipo de participación Comunicación escrita 

Nombre del congreso SEDCYDO 

Carácter Nacional 

Lugar y año de realización Bilbao 2015 

-Congresos 

Titulo: Respuesta de la estomatodinia al tratamiento con Clonazepam. Un estudio retrospectivo. 



Autores: Maialen Mendizabal Iraeta, Katia Gustino Matías. 

Tipo de participación Comunicación escrita 

Nombre del congreso SEDCYDO 

Carácter Nacional 

Lugar y año de realización Bilbao 2015 

-Congresos 

Titulo: Valoración crítica de los criterios diagnóstico propuestos para el síndrome de boca ardiente en rela 

Autores: Javier Alberdi Navarro, Katia Gustino Matías, María De Juan Razquín, Maialen Mendizabal Iraeta 

Tipo de participación Comunicación oral 

Nombre del congreso SEDCYDO 

Carácter Nacional 

Lugar y año de realización Segovia 2016 

-Congresos 

Titulo: Estudio sobre el efecto de la terapia láser de baja potencia en pacientes con síndrome de boca ardiente. 

Autores: Katia Gustino Matías, Maialen Mendizabal Iraeta, Marta Olea Larrauri, Xabier Marichalar Mendia 

Tipo de participación Comunicación oral 

Nombre del congreso SEDCYDO 

Carácter Nacional 

Lugar y año de realización Segovia 2016 

-Congresos 

Titulo: Estudio sobre el efecto de Clonazepam chupado sobre los síntomas del síndrome de boca ardiente y el 

Autores: María De Juan Razquín, Katia Gustino Matías, Javier Alberdi Navarro, Xabier Marichalar Mendia 

Tipo de participación Comunicación escrita 

Nombre del congreso SEDCYDO 

Carácter Nacional 

Lugar y año de realización Segovia 2016. 

-Congresos 

Titulo: Estudio de asociación clínica del Síndrome de Boca Ardiente 

Autores: Gustino Matías K, Marichalar Mendia X, Bilbao Uriarte E, Ruíz Arnaiz M, Ginestal Gómez E. 

Tipo de participación Comunicación oral 

Nombre del congreso XIV Congreso Internacional De La Sociedad de Medicina Oral. 

Carácter Internacional 



Lugar y año de realización Granada, 2017. 

-Congresos 

Titulo: Relación entre Síndrome de Boca Ardiente Unilateral y Dolor Muscular Referido 

Autores: de Juan Razquin M, Mendizabal Iraeta M, Alberdi Navarro J, Gustino Matías K, Ginestal Gómez E. 

Tipo de participación Comunicación oral 

Nombre del congreso XIV Congreso Internacional De la Sociedad Española de Medicina Oral. 

Carácter Internacional 

Lugar y año de realización Granada, 2017. 

-Congresos 

Titulo: Factores asociados al inicio del Síndrome de Boca Ardiente 

Autores: Prieto Elías M, Gustino Matías K, Bilbao Uriarte E, de Juan Razquin M, Ruiz Arnaiz M. 

Tipo de participación Comunicación oral 

Nombre del congreso XIV Congreso Internacional De la Sociedad Española de Medicina Oral. 

Carácter Internacional 

Lugar y año de realización Granada, 2017. 

-Congresos 

Titulo: Association between gene polymorphism and orofacial pain: asystematic review 

Autores: Katia Gustino Matias; Maider Ruiz Arnaiz; María Prieto Elías; XabierMarichalar Mendia; Eduardo Ginestal Gómez. 

Tipo de participación:Comunicación escrita 

Nombre del congreso:SEDCYDO/EACD 

Carácter:Internacional 

Lugar y año de realización: Barcelona, 2017. 

-Congresos 

Titulo: Subgemmal Neurogenous Plaque associated with Burning MouthSyndrome: A Case Report. 

Autores: Ruiz Arnaiz, Maider ; Aguirre Urizar, Jose Manuel; Alberdi Navarro,Javier; Gustino Matias, Katia . 

Tipo de participación: Comunicación escrita 

Nombre del congreso:SEDCYDO/EACD 

Carácter: Internacional 

Lugar y año de realización: Barcelona, 2017. 

-Congresos 

Titulo: Osteochondritis Dissecans in the Temporomandibular Joint. A literature review. 

Autores: Javier Alberdi-Navarro, María Prieto-Elías, Katia Gustino-Matías, MaríaLuisa Gainza-Cirauqui, Eduardo Ginestal Gómez. 



Tipo de participación: Comunicación oral 

Nombre del congreso:SEDCYDO/EACD 

Carácter: Internacional 

Lugar y año de realización: Barcelona, 2017. 

-Congresos 

PÓSTER: Reproducibilidad de los criterios diagnósticos del Síndrome de Boca Ardiente. Resultados Preliminares. Murcia 2018 . 

-Congresos 

PÓSTER: Cóndilo bífido mandibular como causa de limitación de apertura: a proposito de un caso. 

 Murcia 2018. 

-Congresos 

PÓSTER: Dolor dentario en un cuadro de hemiecránea continua.  

Murcia 2018. 

-Congresos 

PÓSTER: Sintomatología compatible con síndrome de Boca Ardiente en una paciente con Schwanoma del nervio acústico. 

 Murcia 2018. 

-Congresos 

COMUNICACIÓN ORAL: ¿CÓMO PODEMOS MEDIR EL DOLOR? 

SEDCYDO-SEMO (Internacional). Bilbao 2019. 

-Congresos 

COMUNICACIÓN ORAL: ASOCIACIÓN ENTRE POLIMORFISMOS GENÉTICOS Y LA RESPUESTA AL CLONAZEPAM EN EL SÍNDROME 

DE BOCA ARDIENTE. RESULTADOS PRELIMINARES.  

SEDCYDO-SEMO (Internacional) 

Bilbao 2019. 

-Congresos 

PÓSTER: EXPRESIONES CLÍNICAS DE SENSIBILIZACIÓN CENTRAL EN UN CUADRO DE DOLOR REGIONAL CRÁNEO-CERVICAL. 

SEDCYDO- SEMO (Internacional)  

Bilbao 2019.  

-Congresos 

COMUNICACIÓN ORAL: PREMIO JOSÉ LUIS ECHEVARRÍA/AVELINO GARCÍA VILLAESCUSA A LA MEJOR COMUNICACIÓN. 

SEDCYDO-SEMO (Internacional). Bilbao 2019. 

-Congresos 

PÓSTER: Fractura de arco zigomático, como causa postraumática de limitación de apertura. Descripción de un caso. 



Autores: Alberdi-Navarro J, Brunsó-Casellas J, De Juan-Galindez A, Gustino-Matias K, Mendizabal-Iraeta M. 

SEDCYDO Zaragoza 2021. 

-Congresos 

PÓSTER: Indicadores Clinicos de dolor crónico asociados al Síndrome de Boca Ardiente: resultados trabajo fin de grado.  

Autores: Murguiondo Díaz U, Prieto Elías M, Gustino Matías K, Marichalar Mendia X, Ginestal Gómez E. 

SEDCYDO Zaragoza 2021. 

-Impartición webinar: ¿QUÉ SABEMOS SOBRE EL SÍNDROME DE BOCA ARDIENTE? SEDCYDO 2021 

-Impartición 1ra jornada SED, cefaleas y dolor orofacial: SÍNDROME DE LA BOCA ARDIENTE. SED 2021 

-Beca de Investigación: 

FUNDACIÓN JESUS DE GANGOITI BARRERA 

TÍTULO: POLIMORFISMOS GENÉTICOS Y SÍNDROME DE BOCA ARDIENTE. ESTUDIO DE ASOCIACIÓN. 

 

MÉRITOS ACADEMICOS / MERITU AKADEMIKOAK 

Nota media 

Titulación Licenciada en Odontología 

Centro/Universidad Facultad de medicina y odontología de la UPV/EHU. Nota media 8.1 

-Master Oficial 

Titulo Master Oficial Máster en Investigación Biomédica 

Centro/Universidad UPV/EHU 

Año 2015 

-Otros cursos de postgrado oficiales Universitarios de más de 30 créditos. 

Máster propio en Dolor Orofacial y Trastornos Temporomandibulares. 

UPV/EHU 

-Otras titulaciones universitarias 

CURSO DE CIRUGÍA ORAL. 

La Habana (Cuba) 2019. 

-Otras titulaciones universitarias 

CURSO IMPLANTOLOGÍA ORAL BÁSICA. 

La Habana (Cuba) 2019. 

-Otros méritos 

Texto: Reunión anual de la Sociedad Española de Disfunción Craneomandibular y Dolor Orofacial. 

Celebrada en 2014 en Córdoba. 



-Otros méritos 

Texto: Simposio SOCE-SEI. La implantología en la odontología digital. 

Celebrado en 2014 en Bilbao. 

-Otros méritos 

Texto: Título de Monitor de Tiempo Libre. 2013 por la Escuela de animación y  tiempo libre de Caracuel. 

-Otros méritos 

Texto: Manejo Clínico del Dolor Neuropático Orofacial. UPV/EHU 2015. 60H lectivas. 2,4 créditos. 

-Otros méritos 

Texto Taller de confección de férulas oclusales y de apnea del sueño. 

Reunión anual de la Sociedad Española de Disfunción Craneomandibular y Dolor Orofacial. Córdoba 2014. 

-Otros méritos 

Texto Implantes cigomáticos en la rehabilitación de maxilares atróficos. ITI Study Club.UPV/EHU. 2013 

-Otros méritos 

Texto: Actualización en la patología de la articulación temporomandibular. 

Curso impartido por la unidad de Dolor Orofacial Y TTM de la UPV/EHU.2013 

-Otros méritos 

Texto: Estudio por imagen en trastornos temporomandibulares y dolor 

orofacial.Curso impartido por la unidad de Dolor Orofacial Y TTM de la UPV/EHU.2014. 

-Otros méritos 

Texto: Taller diagnóstico del dolor orofacial.Curso impartido por la unidad de Dolor Orofacial Y TTM de la 

UPV/EHU.2014. 

-Otros méritos 

Texto: Bruxismo y dolor orofacial de origen muscular.Curso impartido por la unidad de Dolor Orofacial Y TTM 

de la UPV/EHU.2014 

-Otros méritos 

Texto: Curso teórico-prático: Las enfermedades periimplantarias: Diagnóstico, Prevención y Tratamiento. 

Impartido en el colegio de odontologos de Guipuzcoa, organizado por la SECIB. 2014. 

-Otros méritos 

Texto: II Jornadas Odontológicas. Jornadas organizadas por OBE en la UPV/EHU.2010. 

-Otros méritos 

Texto: IV Jornadas Odontológicas. Jornadas organizadas por OBE en la UPV/EHU.2013. 

-Otros méritos 

Texto: V Jornadas Odontológicas. Jornadas organizadas por OBE en la UPV/EHU.2014. 



-Otros méritos 

Texto: Curso Soporte vital básico y desfibrilación semiautomática. Impartido en la UPV/EHU 

(SEMICYUC)2010. 

-Otros méritos 

Texto: Soporte vital básico y desfibriladores externos automáticos. En la UPV/EHU. 2010. 

-Otros méritos 

Texto: Curso de Radiodiagnóstico Dental para personas que van a Dirigir Instalaciones de rx. Impartido en 

la UPV/EHU en 2014. 

-Otros méritos 

Texto: Concurso E-MPRENDE. 2015 

-Otros méritos 

Texto: Reunión anual de la Sociedad Española de Disfunción Craneomandibular y Dolor Orofacial. 

Celebrada en 2015 en Bilbao. 

-Otros méritos 

Texto: Reunión anual de la Sociedad Española de Disfunción Craneomandibular y Dolor Orofacial. 

Celebrada en 2016 en Segovia. 

-Otros méritos 

Texto: Técnicas de relajación en el manejo del dolor orofacial. Curso impartido por la Unidad de Dolor 

Orofacial y TTM de la UPV/EHU. 2015. 

-Otros méritos 

Texto: Diagnóstico diferencial cuadros de patología oral y maxilofacial que cursan con dolor-disfunción 

orofacial. Curso impartido por la Unidad de Dolor Orofacial y TTM de la UPV/EHU. 2015. 

-Otros méritos 

Texto: Estudio por imagen en los trastornos temporomandibulares y dolor orofacial. Curso impartido por la 

Unidad de Dolor Orofacial y TTM de la UPV/EHU. 2016. 

-Otros méritos 

Texto: Curso endodoncia contemporanea. Impartido en el colegio de Odontologos de Bizkaia en 2016. 

-Otros méritos 

Texto: Curso adhesión, composites, cerámicas y blanqueamiento dental. Colegio Oficial de Odontólogos y 

Estomatólogos de Cantabria en 2016. 

-Otros méritos 

Texto: Curso AEDA estética. Impartido por AEDA en Bilbao, en 2015. 

-Otros méritos 

Texto: Curso Avances en patología dolorosa oral y maxilofacial. Impartido en la UPV/EHU en 2016. 

-Otros méritos 



Texto: Seminario de Formación Continuada en Medicina Oral 2017. 

-Otros méritos 

Texto: Seminario de Formación Continuada en Patología Oral, Periodoncia y Dolor Orofacial. ¿Extraemos 

molares con lesiones de furcación para colocar implantes? 

-Otros méritos 

Texto: Asistencia a XIV Congreso Internacional De la Sociedad Española de Medicina Oral.2017. 

 -Otros méritos   

 Asistencia FDI 2017  

-Otros méritos 

Asistencia EACD-SEDCYDO. Barcelona 2017 

-Otros méritos   

 Curso comunicación y eficacia con el paciente.  

 -Otros méritos  

 Asistencia a III Jornada de Salud Bucodental  

-Otros méritos   

 Curso Actualización en el diagnóstico y manejo de las principales patologías de la mucosa oral.  

- Otros méritos   

 Curso: Jornadas de regeneración tisular de Osteógenos. 2018. 

-Otros méritos   

 Asistencia SEDCYDO-SEMO 2019. 

-Otros méritos   

 Curso: Farma y Radiología. SEDCYDO-SEMO 2019. 

-Otros méritos   

 COMITÉ ORGANIZADOR SEDCYDO-SEMO 2019. Bilbao. 

-Otros méritos   

 Curso: Curso diagnóstico en endodoncia y dolor orofacial. COMI 2020. 

-Otros méritos   

 Curso: COVID 19. 

-Otros méritos   

 Curso: Prevención de Riesgos Laborales. 2021 

-Otros méritos   

 ACEPTACIÓN COMO MIEMBRO DE LA SED. 



-Otros méritos   

 ASISTENCIA REUNIÓN DE INVIERNO SEDCYDO 2020. 

-Otros méritos   

 SUPERACIÓN REUNIÓN DE INVIERNO SEDCYDO 2020. 

-Otros méritos   

 ASISTENCIA WEBINAR:  POLIGRAFÍA RESPIRATORIA: Una nueva herramienta diagnóstica  

en Dolor Orofacial 

-Otros méritos   

 SUPERACIÓN WEBINAR:  POLIGRAFÍA RESPIRATORIA: Una nueva herramienta diagnóstica  

en Dolor Orofacial  

-Otros méritos   

 ASISTENCIA WEBINAR:  FÉRULA OCLUSAL: Algunas preguntas y algunas respuestas. Un enfoque práctico 

para el odntólogo general  

-Otros méritos   

 SUPERACIÓN WEBINAR:  FÉRULA OCLUSAL: Algunas preguntas y algunas respuestas. Un enfoque práctico 

para el odntólogo general  

 

 PROYECTOS RELEVANTES / PROIEKTU GARRANTZITSUAK 

Doctorado en curso con título: “POLIMORFISMOS GENÉTICOS Y SÍNDROME DE BOCA ARDIENTE. ESTUDIO DE 

ASOCIACIÓN”. 

Miembro del “Grupo de Interés Especial de Dolor Neuropático Orofacial y Cefaleas” de la SEDCYDO. 

Miembro del “Grupo de trabajo GTSED Cefaleas y Dolor Orofacial” de la SED. 

 

IDIOMAS/ HIZKUNTZAK 

 -Título Euskararen Gaitasun-Agiria (EGA). 

  
 
 


