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Resumen libre del currículum

Descripción breve de la trayectoria científica, los principales logros científico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos científico-técnicos a medio/largo plazo de la línea de investigación.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Graduado en Enfermería por la UPV/EHU en 2014, realizo mi labor asistencial en Osakidetza
desde ese mismo año. Actualmente trabajo a tiempo completo en el C S Rekalde (OSI
Bilbao-Basurto), compaginándolo desde el 2022 con mi trabajo de profesor asociado en
el Departamento de Enfermería I de la Facultad de Medicina y Enfermería del Campus
de Leioa de la UPV/EHU. A lo largo de estos años he prestado servicios en atención
primaria, consultas especializadas (urología, traumatología, otorrinolaringología, cirugía
general, aparato respiratorio, cardiología, endocrinología, alergias, etc.), hospitalización
(traumatología, neurocirugía, cirugía cardiovascular, cirugía general, aparato digestivo,
psiquiatría, etc), y servicios especiales (radiología, cuidados intensivos de pediatría y
radioterapia).
Entre los años 2014 y 2015 cursé el Máster Universitario en Envejecimiento Saludable y
Calidad de Vida en la UPV/EHU, prosiguiendo con el Doctorado en Investigación Biomédica
(UPV/EHU) y defendiendo con éxito mi Tesis Doctoral en el 2020 con una calificación de 10
Sobresaliente Cum Laude. También he asistido a distintos cursos de formación continuada
sobre investigación, bioestadística, urgencias, gestión y dirección, bioética, seguridad, etc.,
a congresos nacionales e internacionales, y a diversas jornadas de geriatría & gerontología
e investigación enfermera. Además, he ejercido como docente en varias asignaturas del
máster en el que fui alumno, co-dirigido tres trabajos de fin de máster (TFM) para el mismo
y colaborado en formaciones para personas mayores con empresas como IMQ Igurco,
Fundación Aspaldio, Bizipoz y el Ayuntamiento de Urretxu.
Soy miembro del grupo de investigación Enfermería clínica y Salud Comunitaria de
Biocruces Bizkaia y del grupo de investigación AgeingOn de la UPV/EHU. Actualmente
mi línea de investigación se centra en el estudio de la discriminación por edad y las
intervenciones anti-edadismo. Entre mi actividad investigadora destaco 4 publicaciones en
revistas internacionales de impacto, participación en 5 proyectos de investigación, posters y
comunicaciones orales a congresos y jornadas científicas   nacionales e internacionales (2
premios); material de divulgación científica en revistas como Oiñarri, Ehu Campusa, Elhuyar
Zientzia…, y apariciones en medios audiovisuales (Goiena Televista, Goiena Aldizkariak,
Zahartzaroa, Youtube).
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Indicadores generales de calidad de la producción científica

Información sobre el número de sexenios de investigación y la fecha del último concedido, número
de tesis doctorales dirigidas en los últimos 10 años, citas totales, promedio de citas/año durante
los últimos 5 años (sin incluir el año actual), publicaciones totales en primer cuartil (Q1), índice
h. Incluye otros indicadores considerados de importancia.

Citas recibidas en Scopus: 10. Documentos más citados.
h-index: 2
(Datos actualizados a fecha de 29-01-2023)
Citas recibidas en Web of Science: 9
Revistas en las que publica: 4

JCR (Journal Impact Factor)
4 publicaciones en revistas JIF
Q1 (1), Q2 (1) y Q3 (2)

SCImago Journal Rank
4 publicaciones en revistas SJR
Q1 (3), Q2 (1)

Clasificación Integrada de Revistas Científicas
2 publicaciones en revistas CIRC
A(2)

Journal Citation Indicator (JCI)
4 publicaciones en revistas JCI
Q1 (1), Q2 (2) y Q3 (1)
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Sexo: Hombre
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País de nacimiento: España
C. Autón./Reg. de nacimiento: País Vasco
Provincia de contacto: Vizcaya
Ciudad de nacimiento: Erandio
Dirección de contacto: Avenida Ramón y Cajal, Nº34, 7C
Código postal: 48014
País de contacto: España
C. Autón./Reg. de contacto: País Vasco
Ciudad de contacto: Bilbao
Teléfono fijo: (0034) 944674200
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Teléfono móvil: (0034) 667077639
Página web personal: https://www.linkedin.com/public-profile/settings?
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%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_self_edit_contact_info
%3B5in6CRl3Ta%2BZG41nYdxKAQ%3D%3D

Situación profesional actual

Entidad empleadora: Osakidetza Servicio
Vasco de Salud

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Nacional de Salud

Departamento: Ambulatorio de Rekalde
Categoría profesional: Enfermería
Fecha de inicio: 11/04/2022
Modalidad de contrato: Contrato laboral
temporal

Régimen de dedicación: Tiempo completo

Entidad empleadora: Universidad del País
Vasco

Tipo de entidad: Universidad

Departamento: Enfermería I, Facultad de Medicina y Enfermería
Categoría profesional: Profesor Asociado
Fecha de inicio: 04/03/2022
Modalidad de contrato: Contrato laboral
temporal

Régimen de dedicación: Tiempo parcial

Cargos y actividades desempeñados con anterioridad
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Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

1 Osakidetza Servicio Vasco de Salud Enfermería 25/10/2021
2 Osakidetza Servicio Vasco de Salud Enfermería 12/09/2021
3 Osakidetza Servicio Vasco de Salud Enfermería 11/05/2017
4 Osakidetza Servicio Vasco de Salud Enfermería 01/09/2015
5 Osakidetza Servicio Vasco de Salud Enfermería 16/06/2015
6 Osakidetza Servicio Vasco de Salud Enfermería 17/07/2014

1 Entidad empleadora: Osakidetza Servicio Vasco
de Salud

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Nacional de Salud

Departamento: Servicio de Radioterapia, Hospital Universitario de Basurto
Categoría profesional: Enfermería
Fecha de inicio-fin: 25/10/2021 - 10/04/2022
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicación: Tiempo completo

2 Entidad empleadora: Osakidetza Servicio Vasco
de Salud

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Nacional de Salud

Departamento: Servicio de Aparato Digestivo, Hospital Universitario de Basurto
Categoría profesional: Enfermería
Fecha de inicio-fin: 12/09/2021 - 18/10/2021
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicación: Tiempo completo

3 Entidad empleadora: Osakidetza Servicio Vasco
de Salud

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Nacional de Salud

Departamento: Consultas Externas, Ambulatorio de Deusto
Categoría profesional: Enfermería
Fecha de inicio-fin: 11/05/2017 - 12/09/2021 Duración: 4 años - 5 meses
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicación: Tiempo parcial
Primaria (Cód. Unesco): 320000 - Ciencias Médicas
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud

4 Entidad empleadora: Osakidetza Servicio Vasco
de Salud

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Nacional de Salud

Departamento: Servicio de Radioterapia, UCI Pediátrica, Cirugía Cardiovascular, Neurocirugía y
Cirugía General, Hospital Universitario de Cruces
Categoría profesional: Enfermería
Fecha de inicio-fin: 01/09/2015 - 25/04/2017 Duración: 1 año - 11 meses
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicación: Tiempo completo
Primaria (Cód. Unesco): 320000 - Ciencias Médicas
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud

5 Entidad empleadora: Osakidetza Servicio Vasco
de Salud

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Nacional de Salud

Departamento: Atención Primaria, OSI Uribe - Atención Primaria
Categoría profesional: Enfermería
Fecha de inicio-fin: 16/06/2015 - 29/08/2015 Duración: 4 meses
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Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicación: Tiempo completo
Primaria (Cód. Unesco): 320000 - Ciencias Médicas
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud

6 Entidad empleadora: Osakidetza Servicio Vasco
de Salud

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Nacional de Salud

Departamento: Atención Primaria, OSI Bilbao-Basurto - Atención Primaria
Categoría profesional: Enfermería
Fecha de inicio-fin: 17/07/2014 - 05/01/2015 Duración: 7 meses
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicación: Tiempo completo
Primaria (Cód. Unesco): 320000 - Ciencias Médicas
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
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Formación académica recibida

Titulación universitaria

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Graduado o Graduada en Enfermería
Entidad de titulación: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 24/06/2014
Nota media del expediente: Notable

Doctorados

Programa de doctorado: Programa Oficial de Doctorado en Investigación Biomédica
Entidad de titulación: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 13/01/2021
Título de la tesis: Consideración integral del edadismo. Análisis de la relación entre estereotipos negativos
del envejecimiento y las distintas dimensiones que conforman las personas mayores en dos contextos
sociales distintos
Director/a de tesis: Jon Irazusta Astiazaran
Calificación obtenida: 10

Otra formación universitaria de posgrado

Tipo de formación: Máster
Titulación de posgrado: Máster Universitario en Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida
Entidad de titulación: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Medicina y Enfermería
Fecha de titulación: 09/09/2016
Calificación obtenida: 9.2

Formación especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualización
(distinta a la formación académica reglada y a la sanitaria)

1 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Simulacros de soporte vital básico y desfibrilación externa semiautomática en medio
extrahospitalario
Entidad de titulación: Osakidetza Servicio Vasco de
Salud

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema Nacional
de Salud

Fecha de finalización: 27/04/2023 Duración en horas: 2 horas
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2 Título de la formación: Encuentro científico de profesionales investigadores UPV/EHU (Medicina y Enfermería) y
Osakidetza
Entidad de titulación: Osakidetza Servicio Vasco de
Salud

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema Nacional
de Salud

Fecha de finalización: 24/01/2023 Duración en horas: 3 horas

3 Título de la formación: Indicación enfermera y Presbide
Entidad de titulación: Osakidetza Servicio Vasco de
Salud

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema Nacional
de Salud

Fecha de finalización: 16/09/2022 Duración en horas: 7 horas

4 Tipo de la formación: Congresos
Título de la formación: IV Congreso Internacional en Inclusión Social y Educativa
Ciudad entidad titulación: Bilbao, País Vasco, España
Entidad de titulación: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 06/05/2022

5 Tipo de la formación: Congresos
Título de la formación: International Congress on Educational Innovation in Higher Education
Ciudad entidad titulación: Bilbao, País Vasco, España
Entidad de titulación: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 08/04/2022 Duración en horas: 20 horas

6 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Irakasberri ON (Acogida y orientación al profesorado novel)
Entidad de titulación: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 01/04/2022

7 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Curso básico sobre seguridad del paciente
Entidad de titulación: Osakidetza Servicio Vasco de
Salud

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema Nacional
de Salud

Fecha de finalización: 07/03/2022 Duración en horas: 20 horas

8 Tipo de la formación: Congresos
Título de la formación: XIX Congreso Zahartzaroa
Ciudad entidad titulación: Bilbao, País Vasco, España
Entidad de titulación: Zahartzaroa Tipo de entidad: Sociedades Científicas
Fecha de finalización: 26/11/2021

9 Tipo de la formación: Congresos
Título de la formación: VIII Congreso Internacional de Investigación en Salud y Envejecimiento
Ciudad entidad titulación: Murcia, Región de Murcia, España
Entidad de titulación: Universidad de Almería Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 16/09/2021 Duración en horas: 20 horas

10 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Liderazgo Enfermero. Desafío Nightingale
Entidad de titulación: Consejo General de Enfermería de España
Fecha de finalización: 15/05/2021 Duración en horas: 125 horas
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11 Tipo de la formación: Jornadas
Título de la formación: VII Jornada de trabajos expuestos en Congresos Nacionales e Internacionales de
Enfermería en 2020
Ciudad entidad titulación: Bilbao, País Vasco, España
Entidad de titulación: Colegio de Enfermería de Bizkaia Tipo de entidad: Colegios Profesionales
Fecha de finalización: 22/04/2021 Duración en horas: 3 horas

12 Tipo de la formación: Congresos
Título de la formación: I Congreso de Estudiantes de Doctorado
Ciudad entidad titulación: Elche, Comunidad Valenciana, España
Entidad de titulación: Universidad Miguel Hernández
de Elche

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de finalización: 02/02/2021

13 Tipo de la formación: Congresos
Título de la formación: VII Congreso Internacional de Investigación en Salud y Envejecimiento y al V Congreso
Internacional en Investigación en Salud.
Ciudad entidad titulación: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Entidad de titulación: Sociedad Científica Española
para la Investigación y la formación en ciencias de la
salud la

Tipo de entidad: Sociedades Científicas

Fecha de finalización: 25/09/2020

14 Tipo de la formación: Jornadas
Título de la formación: VI Jornada de trabajos expuestos en Congresos Nacionales e Internacionales de
Enfermería en 2019
Ciudad entidad titulación: Bilbao, País Vasco, España
Entidad de titulación: Colegio de Enfermería de Bizkaia Tipo de entidad: Colegios Profesionales
Fecha de finalización: 03/09/2020 Duración en horas: 3 horas

15 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Cuidados paciente crítico COVID19 DUE
Entidad de titulación: Osakidetza Servicio Vasco de
Salud

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema Nacional
de Salud

Fecha de finalización: 01/09/2020 Duración en horas: 25 horas

16 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: 62-F. Autoprotección S. Inicial
Entidad de titulación: Osakidetza Servicio Vasco de
Salud

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema Nacional
de Salud

Fecha de finalización: 21/10/2019 Duración en horas: 2 horas

17 Tipo de la formación: Curso de Doctorado
Título de la formación: SPSS avanzado en Biomedicina: modelos de regresión
Entidad de titulación: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 06/06/2019 Duración en horas: 12 horas

18 Tipo de la formación: Congresos
Título de la formación: IAGG-ER 2019 Congress
Ciudad entidad titulación: Gothenburg, Västsverige, Suecia
Entidad de titulación: IAGG-ER Tipo de entidad: Sociedades Científicas
Fecha de finalización: 25/05/2019



64384e316726a3e3333f09d2d43d469d

10

19 Tipo de la formación: Congresos
Título de la formación: XVIII Congreso de Zahartzaroa, Asociación Vasca de Geriatría y Gerontología y XI
Congreso de la Sociedad Navarra de Geriatría y Gerontología
Ciudad entidad titulación: Donostia, País Vasco, España
Entidad de titulación: Zahartzaroa Tipo de entidad: Sociedades Científicas
Fecha de finalización: 10/05/2019

20 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Talleres de Iniciación a la Actividad Investigadora
Entidad de titulación: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 15/03/2019 Duración en horas: 8 horas

21 Tipo de la formación: Jornadas
Título de la formación: V Jornada de trabajos expuestos en Congresos Nacionales e Internacionales de
Enfermería en 2018
Ciudad entidad titulación: Bilbao, País Vasco, España
Entidad de titulación: Colegio de Enfermería de Bizkaia Tipo de entidad: Colegios Profesionales
Fecha de finalización: 07/03/2019 Duración en horas: 3 horas

22 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: 62-F. Autoprotección. S.Seguimiento
Entidad de titulación: Osakidetza Servicio Vasco de
Salud

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema Nacional
de Salud

Fecha de finalización: 12/11/2018 Duración en horas: 2 horas

23 Tipo de la formación: Curso de Doctorado
Título de la formación: Iniciación al paquete estadístico SPSS en Biomedicina
Entidad de titulación: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 25/09/2018 Duración en horas: 18 horas

24 Tipo de la formación: Congresos
Título de la formación: XVII Congreso de Zahartzaroa, Asociación Vasca de Geriatría y Gerontología, y al X
Congreso de la Sociedad Navarra de Geriatría y Gerontología
Ciudad entidad titulación: Bilbao, País Vasco, España
Entidad de titulación: Zahartzaria Tipo de entidad: Sociedades Científicas
Fecha de finalización: 09/05/2018 Duración en horas: 16 horas

25 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Bioestadística básica y SPSS
Entidad de titulación: Osakidetza Servicio Vasco de
Salud

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema Nacional
de Salud

Fecha de finalización: 25/04/2018 Duración en horas: 32 horas

26 Tipo de la formación: Jornadas
Título de la formación: Imagen, estereotipos y aportación del envejecimiento activo a la sociedad
Ciudad entidad titulación: Bilbao, País Vasco, España
Entidad de titulación: Colegio Vasco de Periodistas
Fecha de finalización: 25/04/2018 Duración en horas: 2 horas
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27 Tipo de la formación: Jornadas
Título de la formación: Atención integral y centrada en la persona
Ciudad entidad titulación: Bilbao, País Vasco, España
Entidad de titulación: Zahartzaroa
Fecha de finalización: 19/03/2018 Duración en horas: 2 horas

28 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: 62-F. Autoprotección S. Inicial
Entidad de titulación: Osakidetza Servicio Vasco de
Salud

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema Nacional
de Salud

Fecha de finalización: 15/06/2017 Duración en horas: 2 horas

29 Tipo de la formación: Congresos
Título de la formación: 59 Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología y al 29º Congreso de
la Sociedad Galega de Xerontoloxía e Xeriatría
Ciudad entidad titulación: A Coruña, Galicia, España
Entidad de titulación: Sociedad Española de Geriatría
y Gerontología

Tipo de entidad: Sociedades Científicas

Fecha de finalización: 09/06/2017

30 Tipo de la formación: Congresos
Título de la formación: XVI Congreso de Zahartzaroa, Asociación Vasca de Geriatría y Gerontología, y IX
Congreso de la Sociedad Navarra de Geriatría y Gerontología "VIVIENDO hasta el final"
Ciudad entidad titulación: Gazteiz, País Vasco, España
Entidad de titulación: Zahartzaroa Tipo de entidad: Sociedades Científicas
Fecha de finalización: 04/05/2017 Duración en horas: 18 horas

31 Tipo de la formación: Curso de Doctorado
Título de la formación: Ética en la Investigación Universitaria
Entidad de titulación: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 31/03/2017 Duración en horas: 4 horas

32 Tipo de la formación: Jornadas
Título de la formación: Envejecimiento Activo en las personas mayores. Estrategias para su fomento.
Ciudad entidad titulación: Bilbao, País Vasco, España
Entidad de titulación: Zahartzaroa Tipo de entidad: Sociedades Científicas
Fecha de finalización: 16/03/2017 Duración en horas: 3 horas

33 Tipo de la formación: Curso de Doctorado
Título de la formación: Herramientas y Recursos de Información para Doctorado
Entidad de titulación: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 26/01/2017 Duración en horas: 9 horas

34 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Actuación de Enfermería en la Valoración, Recepción y Clasificación de Urgencias
Entidad de titulación: AulaDAE
Fecha de finalización: 30/09/2016 Duración en horas: 100 horas

35 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Actuación de Enfermería en Urgencias Traumáticas, Intoxicaciones y otras situaciones
urgentes
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Entidad de titulación: AulaDAE
Fecha de finalización: 25/09/2016 Duración en horas: 100 horas

36 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Actuación y Cuidados de Enfermería en Urgencias Vitales
Entidad de titulación: AulaDAE
Fecha de finalización: 14/08/2016 Duración en horas: 100 horas

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprensión
auditiva

Comprensión
de lectura

Interacción oral Expresión oral Expresión escrita

Euskera C1 C1 C1 C1 C1

Actividad docente

Formación sanitaria especializada impartida

1 Título de la especialidad: Máster Universitario en
Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida

Título de la subespecialidad: Programas de
Intervención para personas mayores

Entidad de titulación: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 25/04/2022 - 25/04/2022

2 Título de la especialidad: Máster Universitario en
Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida

Título de la subespecialidad: Programas de
Intervención para personas mayores

Tipo de participación: Profesor Máster
Entidad de realización: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Entidad de titulación: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 04/05/2021 - 04/05/2021 Duración: 1 día

3 Título de la especialidad: Máster Universitario en
Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida

Título de la subespecialidad: Valoración Geriátrica
Integral

Tipo de participación: Profesor Máster
Entidad de realización: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Entidad de titulación: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 11/12/2019 - 11/12/2019 Duración: 1 día

4 Título de la especialidad: Máster Universitario en
Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida

Título de la subespecialidad: Valoración Geriátrica
Integral

Tipo de participación: Profesor Máster
Entidad de realización: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Entidad de titulación: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 11/12/2018 - 11/12/2018 Duración: 1 día
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Dirección de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Título del trabajo: Consecuencias de los estereotipos negativos del envejecimiento en la salud de las personas
mayores
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Iraide Alonso Ortega
Calificación obtenida: 8.3
Fecha de defensa: 15/05/2023

2 Título del trabajo: Pertsona nagusi baten egoera funtzionala sustatzeko zainketa-plan indibidualizatua
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Ane Ereñozaga Bengoetxea
Calificación obtenida: 7.2
Fecha de defensa: 15/05/2023

3 Título del trabajo: Nerabeen suizidio asmorik gabeko autolesioentzako zainketa plan indibidualizatua
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Leioa, País Vasco, España
Alumno/a: Rebeca García Molina
Calificación obtenida: 8,4
Fecha de defensa: 17/05/2022

4 Título del trabajo: Actitudes negativas hacia el envejecimiento y su relación con variables sociodemográficas y de
hábitos de vida, desde una perspectiva de género
Tipo de proyecto: TFM
Entidad de realización: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Calificación obtenida: 9
Fecha de defensa: 09/09/2020

5 Título del trabajo: El impacto de la soledad sobre la ansiedad, depresión y calidad de vida en una muestra de
personas mayores institucionalizadas
Tipo de proyecto: TFM
Entidad de realización: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Calificación obtenida: 9.5
Fecha de defensa: 13/06/2019

6 Título del trabajo: Análisis de la relación rol cuidador con la presencia de estereotipos negativos del
envejecimiento en una muestra de personas mayores institucionalizadas o que acuden a centros de día
Tipo de proyecto: TFM
Entidad de realización: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Calificación obtenida: 9
Fecha de defensa: 19/06/2018
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Participación en proyectos de innovación docente

Título del proyecto: Enfermería libre de estereotipos y prejuicios: Un proyecto basado en retos
Tipo de participación: Miembro de equipo
Entidad financiadora: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio: 06/04/2022

Otras actividades/méritos no incluidos en la relación anterior

1 Descripción de la actividad: El edadismo y su impacto en el sistema sociosanitario
Ciudad de realización: Bilbao, País Vasco, España
Entidad organizadora: Osakidetza Servicio Vasco de
Salud

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema Nacional
de Salud

Fecha de finalización: 26/05/2023

2 Descripción de la actividad: Cuidados Enfermeros en una Sociedad sin Edades
Ciudad de realización: Santander, Cantabria, España
Entidad organizadora: Colegio de Enfermería de
Cantabria

Tipo de entidad: Colegios profesionales

Fecha de finalización: 17/05/2023

3 Descripción de la actividad: Edadismo
Entidad organizadora: Ayuntamiento de Urretxu Tipo de entidad: Ayuntamiento
Fecha de finalización: 15/03/2022

4 Descripción de la actividad: Curso de Preparación a la Jubilación; Cuidando tu Salud.
Ciudad de realización: Arrasate, País Vasco, España
Entidad organizadora: BIZIPOZ ENVEJECIMIENTO
ACTIVO S. COOP. PEQUEÑA

Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Fecha de finalización: 02/11/2021

5 Descripción de la actividad: Adinkeria. Adinagatik diskriminatuta sentitu zara?
Ciudad de realización: Arrasate, País Vasco, España
Entidad organizadora: Arrasateko Nagusien Kontseilua
Fecha de finalización: 25/05/2021

6 Descripción de la actividad: Curso de Preparación a la Jubilación; Cuidando tu Salud. Salud Integral y
Edadismo.
Ciudad de realización: Arrasate, País Vasco, España
Entidad organizadora: BIZIPOZ ENVEJECIMIENTO
ACTIVO S. COOP. PEQUEÑA

Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Fecha de finalización: 20/01/2021
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Experiencia científica y tecnológica

Grupos/equipos de investigación, desarrollo o innovación

1 Nombre del grupo: Biocruces Bizkaia
Nombre del investigador/a principal (IP): Sendoa
Ballesteros Peña

Nº de componentes grupo: 47

Ciudad de radicación: Barakaldo, País Vasco, España
Entidad de afiliación: Biocruces Bizkaia Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema Nacional

de Salud
Fecha de inicio: 07/03/2022

2 Nombre del grupo: Ageing On
Objeto del grupo: Generar conocimiento para promover un envejecimiento saludable y estimulante para todas las
personas, mediante el ejercicio y la actividad física
Nº de componentes grupo: 38
Clase de colaboración: Coautoría de proyectos y de su desarrollo
Entidad de afiliación: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Nº de tesis dirigidas: 32
Fecha de inicio: 16/10/2016 Duración: 5 años - 2 meses

Actividad científica o tecnológica

Proyectos de I+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades públicas y privadas

1 Nombre del proyecto: Estado nutricional en personas mayores institucionalizadas y su relación con
procesos físicos y psicosociales durante la pandemia de COVID-19
Entidad de realización: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Leioa, País Vasco, España
Nº de investigadores/as: 11
Fecha de inicio-fin: 01/03/2022 - 01/03/2023

2 Nombre del proyecto: Análisis de la relación de los estereotipos negativos hacia la vejez en estudiantes
universitarios y personas mayores. Estudio del impacto de las intervenciones educativas sobre los
estereotipos propios del edadismo.
Grado de contribución: Investigador/a
Entidad de realización: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: País Vasco, España
Entidad/es financiadora/s:
Colegio de Enfermería de Gipuzkoa Tipo de entidad: Colegios Profesionales
Ciudad entidad financiadora: Donostia, País Vasco, España

Tipo de participación: Miembro de equipo
Fecha de inicio-fin: 01/10/2019 - 01/10/2021
Cuantía total: 850 €
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3 Nombre del proyecto: Influencia de la Pandemia del COVID-19 en los Hábitos de Vida de Estudiantes
Universitarios de Ciencias de la Salud
Grado de contribución: Investigador/a
Entidad de realización: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: País Vasco, España
Entidad/es financiadora/s:
Colegio de Enfermería de Gipuzkoa Tipo de entidad: Colegios Profesionales
Ciudad entidad financiadora: Donosti, País Vasco, España

Tipo de participación: Miembro de equipo
Fecha de inicio-fin: 01/10/2019 - 01/10/2021
Cuantía total: 850 €

4 Nombre del proyecto: Consideración Integral del Edadismo. Análisis de la relación entre los estereotipos
propios del edadismo y las distintas dimensiones que conforman las personas mayores en dos entornos
sociales distintos.
Grado de contribución: Investigador/a
Entidad de realización: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: País Vasco, España
Entidad/es financiadora/s:
Conferencia Nacional de Decanos/as de Enfermería Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad financiadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España

Tipo de participación: Investigador principal
Fecha de inicio-fin: 09/10/2017 - 30/09/2021
Cuantía total: 2.000 €

5 Nombre del proyecto: Desmintiendo mitos y estereotipos del envejecimiento a través de la educación en
una población mayor.
Grado de contribución: Investigador/a
Entidad de realización: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: País Vasco, España
Entidad/es financiadora/s:
Conferencia Nacional de Decanos/as de Enfermería Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad financiadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España

Tipo de participación: Investigador principal
Fecha de inicio-fin: 15/04/2019 - 31/12/2019
Cuantía total: 2.000 €
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Actividades científicas y tecnológicas

Producción científica

Publicaciones, documentos científicos y técnicos

1 Batirtze San Martín Gamboa; Idoia Zarrazquin; Ainhoa Fernández Atutxa; Silvia Cepeda Miguel; Borja Doncel
García; Idoia Imaz Aramburu; Amaia Irazusta; Ana Belén Fraile Bermúdez. Reducing ageism combining ageing
education with clinical practice: A prospective cohort study in health sciences students. NursingOpen. 00, pp. 1 - 8.
20/02/2023. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.1002/nop2.1643>. ISSN 2054-1058
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 5 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 8 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Nursing (miscellaneous)
Índice de impacto: 1.94 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 67 Num. revistas en cat.: 123

2 Borja Doncel García; Izarne Lizaso; Ana Belén Fraile Bermúdez; Álvaro Mosquera Lajas; Beatriz Santamaría
Trincado; Begoña Sanz; Jon Irazusta. Reducing Negative Aging Stereotypes via Educational Intervention in Older
People: A Randomized Controlled Study. Research on Aging. pp. 1 - 11. 13/09/2022. ISSN 0164-0275
DOI: 10.1177/01640275221126100
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Gerontology
Índice de impacto: 2.388
Posición de publicación: 24

3 Borja Doncel García; Álvaro Mosquera Lajas; Naiara Fernández Gutiérrez; Ainhoa Fernández Atutxa; Izarne
Lizaso; Jon Irazusta. Relationship between negative stereotypes toward aging and multidimensional variables
in older people living in two different social environments. Archives of Gerontology and Geriatrics. 98, Elsevier,
06/11/2021. ISSN 0167-4943
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 1 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 6 Autor de correspondencia: Si
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Geriatrics and Gerontology
Índice de impacto: 3.250 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 34 Num. revistas en cat.: 53

4 Idoia Imaz Aramburu; Ana Belén Fraile Bermúdez; Batirtze San Martín Gamboa; Silvía Cepeda Miguel; Borja
Doncel García; Ainhoa Fernández Atutxa; Amaia Irazusta; Idoia Zarrazquin. Influence of the COVID-19 Pandemic
on the Lifestyles of Health Sciences University Students in Spain: A Longitudinal Study. Nutrients. 13, MDPI,
01/06/2021. ISSN 2072-6643
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 5 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
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Nº total de autores: 8
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - NUTRITION & DIETETICS
Índice de impacto: 5.719 Revista dentro del 25%: Si
Posición de publicación: 17 Num. revistas en cat.: 89

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Título del trabajo: Enfermería libre de estereotipos y prejuicios edadistas
Nombre del congreso: CEOMA
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 06/02/2023
Entidad organizadora: CEOMA Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

2 Título del trabajo: Enfermería libre de Estereotipos y Prejuicios: Un proyecto basado en retos
Nombre del congreso: IKD i³ JENDARTEA 2022: IKD i³ Estrategiaren garapena erronka berrien aurrean
Tipo de participación: Participativo - Póster
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Leioa, País Vasco, España
Fecha de celebración: 27/10/2022
Fecha de finalización: 27/10/2022
Entidad organizadora: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Silvia Caballero; Silvia Cepeda; Borja Doncel; Ainhoa Fernández; Ana Belén Fraile; Idoia Imaz; Amaia
Irazusta; Batirtze San Martín.

3 Título del trabajo: Desmintiendo estereotipos del envejecimiento a través de intervenciones educativas y
visionados de videos
Nombre del congreso: IV Congreso Internacional en Inclusión Social y Educativa
Tipo evento: Congreso
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Bilbao, País Vasco, España
Fecha de celebración: 05/05/2022
Fecha de finalización: 06/05/2022
Entidad organizadora: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
Borja Doncel; Batirtze San Martín; Idoia Imaz; Silvia Cepeda; Idoia Zarrazquin; Amaia Irazusta; Ainhoa
Fernández; Ana Belén Fraile.

4 Título del trabajo: Innovando en educación para prevenir el edadismo, es hora de pasar a la acción
Nombre del congreso: International Congress on Educational Innovation in Higher Education
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Tipo de participación: Participativo - Póster
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Bilbao, País Vasco, España
Fecha de celebración: 06/04/2022
Fecha de finalización: 08/04/2022
Entidad organizadora: Universidad del País Vasco Tipo de entidad: Universidad
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Batirtze San Martín; Ana Belén Fraile; Borja Doncel; Idoia Zarrazquin; Amaia Irazusta; Ainhoa Fernández;
Idoia Imaz; Silvia Cepeda.

5 Título del trabajo: Aprendizaje a lo largo de la vida en personas que han sido cuidadoras informales para
un envejecimiento activo
Nombre del congreso: XIX Congreso de Zahartzaroa
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Autonómica
Tipo de participación: Participativo - Póster
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Donostia, País Vasco, España
Fecha de celebración: 26/11/2021
Fecha de finalización: 26/11/2021
Entidad organizadora: Zahartzaroa Tipo de entidad: Sociedades Científicas
Idoia Imaz Aramburu; Idoia Zarrazquin Arizaga; Amaia Irazusta Astiazaran; Silvia Cepeda Miguel; Borja
Doncel García; Batirtze San Martín Gamboa.

6 Título del trabajo: Análisis de la pandemía COVID-19 como factor modificador de estereotipos hacia la
vejez en estudiantes de ciencias de la salud
Nombre del congreso: VIII Congreso Internacional de Investigación en Salud y Envejecimiento y al VI
Congreso Internacional en Investigación en Salud
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 15/09/2021
Fecha de finalización: 16/09/2021
Entidad organizadora: Sociedad Científica
Española para innovación y formación en ciencias de
la salud

Tipo de entidad: Sociedades Científicas

Silvia Cepeda Miguel; Ana Belén Fraile Bermúdez; Idoia Zarrazquin Arizaga; Amaia Irazusta Astiazaran;
Ainhoa Fernández Atucha; Idoia Imaz Aramburu; Batirtze San Martín Gamboa; Borja Doncel García.

7 Título del trabajo: Influencia de los medios en la visión que los estudiantes tienen sobre los grupos
vulnerables durante la pandemia de COVID-19
Nombre del congreso: VIII Congreso Internacional de Investigación en Salud y Envejecimiento y al VI
Congreso Internacional en Investigación en Salud
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 15/09/2021
Fecha de finalización: 16/09/2021
Entidad organizadora: Sociedad Científica Española para innovación y formación en ciencias de la salud
Batirtze San Martín Gamboa; Ana Belén Fraile Bermúdez; Idoia Zarrazquin Arizaga; Amaia Irazusta
Astiazaran; Ainhoa Fernández Atucha; Idoia Imaz Aramburu; Silvia Cepeda Miguel; Borja Doncel García.

8 Título del trabajo: Implicaciones del cuidado informal en la vejez: análisis de la relación entre el hecho de
ser cuidador informal y la soledad, la ansiedad y la depresión
Nombre del congreso: I Congreso de Estudiantes de Doctorado Universitas Miguel Hernández
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Autor de correspondencia: No
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Ciudad de celebración: Elche, Comunidad Valenciana, España
Fecha de celebración: 02/02/2021
Fecha de finalización: 02/02/2021
Entidad organizadora: Universidad Miguel
Hernández de Elche

Tipo de entidad: Universidad

Idoia Imaz Aramburu; Batirtze San Martín Gamboa; Idoia Zarrazquin Arizaga; Amaia Irazusta Astiazaran;
Borja Doncel García; Silvia Cepeda Miguel; Ainhoa Fernández Atutxa; Ana Belén Fraile Bermúdez.

9 Título del trabajo: Actitudes negativas hacia el envejecimiento y su relación con variables
sociodemográficas y de hábitos de vida en una población mayor.
Nombre del congreso: VII Congreso Internacional de Investigación en Salud y Envejecimiento y al V
Congreso Internacional en Investigación en Salud
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 24/09/2020
Fecha de finalización: 25/09/2020
Entidad organizadora: Sociedad Científica Española para innovación y formación en ciencias de la salud
Celia Merino Fernández; Batirtze San Martín Gamboa; Ainhoa Fernández Atucha; Borja Doncel García;
Silvia Cepeda Miguel; Idoia Zarrazquin Arizaga; Idoia Imaz Aramburu; Amaia Irazusta Astiazaran; Ana
Belén Fraile Bermúdez.

10 Título del trabajo: Multidimensional Consideration of Ageism: Linear Regression Model of the Relationship
between Ageism Stereotypes and Several Physical Psychological and Social Variables in a Sample of
Institutionalized Old People
Nombre del congreso: International Association of Gerontology and Geriatrics European Region Congress
2019
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Gothenburg, Suecia
Fecha de celebración: 23/05/2019
Fecha de finalización: 25/05/2019
Entidad organizadora: IAGG-ER Tipo de entidad: Sociedades Científicas
Borja Doncel García; Álvaro Mosquera Lajas; Ismene Arrinda; Naiara Fernández; Izarne Lizaso; Jon
Irazusta.

11 Título del trabajo: Ansiedad, depresión y edadismo. Relación entre la sintomatología depresiva y la
ansiedad con la percepción del envejecimiento de mayores que residen en su domicilio y acuden a distintos
centros sociales.
Nombre del congreso: XVIII Congreso de Zahartzaroa, XI Congreso de la Sociedad Navarra de Geriatría y
Gerontología
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Autonómica
Tipo de participación: Participativo - Póster
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Donostia, País Vasco, España
Fecha de celebración: 09/05/2019
Fecha de finalización: 10/05/2019
Entidad organizadora: Zahartzaroa Tipo de entidad: Sociedades Científicas
Borja Doncel García; Álvaro Mosquera Lajas; María Jauregui; Mª Begoña Sanz; Izarne Lizaso; Jon
Irazusta.
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12 Título del trabajo: El estado psicoafectivo y su relación con la funcionalidad, calidad de vida y fragilidad en
una muestra de personas mayores institucionalizadas.
Nombre del congreso: XVIII Congreso de Zahartzaroa, XI Congreso de la Sociedad Navarra de Geriatría y
Gerontología
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Autonómica
Tipo de participación: Participativo - Póster
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Donostia, País Vasco, España
Fecha de celebración: 09/05/2019
Fecha de finalización: 10/05/2019
Entidad organizadora: Zahartzaroa Tipo de entidad: Sociedades Científicas
Batirtze San Martín Gamboa; Idoia Imaz Aramburu; Ismene Arrinda; Mónica Higuera Alonso; Idoia
Zarrazquin Arizaga; Borja Doncel García.

13 Título del trabajo: El impacto de la soledad sobre la ansiedad, depresión y calidad de vida en una muestra
de personas mayores institucionalizadas.
Nombre del congreso: XVIII Congreso de Zahartzaroa, XI Congreso de la Sociedad Navarra de Geriatría y
Gerontología
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Autonómica
Tipo de participación: Participativo - Póster
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Donostia, País Vasco, España
Fecha de celebración: 09/05/2019
Fecha de finalización: 10/05/2019
Entidad organizadora: Zahartzaroa Tipo de entidad: Sociedades Científicas
Oinar Vitores Leibar; Ana Belén Fraile Bermúdez; Jon Irazusta; Álvaro Mosquera Lajas; Naiara Fernández;
Borja Doncel García.

14 Título del trabajo: Institucionalización y Edadismo. Análisis de la relación entre el estado psicoafectivo,
funcional y diversas variables sociodemográficas con la percepción del envejecimiento en personas
mayores institucionalizadas.
Nombre del congreso: XVIII Congreso de Zahartzaroa, XI Congreso de la Sociedad Navarra de Geriatría y
Gerontología
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Autonómica
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Donostia, País Vasco, España
Fecha de celebración: 09/05/2019
Fecha de finalización: 10/05/2019
Entidad organizadora: Zahartzaroa Tipo de entidad: Sociedades Científicas
Borja Doncel García; Álvaro Mosquera Lajas; Naiara Fernández; Ismene Arrinda; Izarne Lizaso; Jon
Irazusta.

15 Título del trabajo: Análisis de la relación entre el rol de cuidadora y la percepción del envejecimiento en
una muestra de mujeres mayores que participan en varias actividades impartidas en centros sociales.
Nombre del congreso: XVII Congreso de Zahartzaroa, X Congreso de la Sociedad Navarra de Geriatría y
Gerontología
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Autonómica
Tipo de participación: Participativo - Póster
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Bilbao, País Vasco, España
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Fecha de celebración: 07/05/2018
Fecha de finalización: 09/05/2018
Entidad organizadora: Zahartzaroa Tipo de entidad: Sociedades Científicas
Borja Doncel García; Álvaro Mosquera Lajas; María Jauregui González; Izaskun Urresti Aurrekoetxea;
Izarne Lizaso Elgarresta; Jon Irazusta Astiazaran.

16 Título del trabajo: Condición Física y Edadismo: Análisis de la relación entre parámetros de condición
física y fragilidad con la percepción del envejecimiento en un grupo de personas mayores que acuden a
distintos centros sociales.
Nombre del congreso: XVII Congreso de Zahartzaroa, X Congreso de la Sociedad Navarra de Geriatría y
Gerontología
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Autonómica
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Bilbao, País Vasco, España
Fecha de celebración: 07/05/2018
Fecha de finalización: 09/05/2018
Entidad organizadora: Zahartzaroa Tipo de entidad: Sociedades Científicas
Borja Doncel García; Álvaro Mosquera Lajas; Mónica Higuera Alonso; Begoña Sanz Echevarría; Izarne
Lizaso Elgarresta; Jon Irazusta Astiazaran.

17 Título del trabajo: El impacto de la soledad sobre la función física, psicológica, la calidad de vida y la
fragilidad en una muestra de personas mayores.
Nombre del congreso: XVII Congreso de Zahartzaroa, X Congreso de la Sociedad Navarra de Geriatría y
Gerontología
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Autonómica
Tipo de participación: Participativo - Póster
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Bilbao, País Vasco, España
Fecha de celebración: 07/05/2018
Fecha de finalización: 09/05/2018
Entidad organizadora: Zahartzaroa Tipo de entidad: Sociedades Científicas
Ana Belén Fraile Bermúdez; Borja Doncel García; Álvaro Mosquera Lajas; Ana Rodríguez Larraz; Idoia
Zarrazquin; Jon Irazusta Astiazaran.

18 Título del trabajo: Relación del rol de cuidadora con la función física, psicológica, la calidad de vida y la
fragilidad en una muestra de mujeres mayores.
Nombre del congreso: XVII Congreso de Zahartzaroa, X Congreso de la Sociedad Navarra de Geriatría y
Gerontología
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Autonómica
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Bilbao, País Vasco, España
Fecha de celebración: 07/05/2018
Fecha de finalización: 09/05/2018
Entidad organizadora: Zahartzaroa Tipo de entidad: Sociedades Científicas
Ana Belén Fraile Bermudez; Borja Doncel García; Álvaro Mosquera Lajas; Batirtze San Martín Ganboa;
Javier Gil; Jon Irazusta Astiazaran.
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19 Título del trabajo: Análisis de la relación entre la situación familiar y estereotipos propios del edadismo en
una muestra de personas mayores.
Nombre del congreso: 59 Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología y al 29º
Congreso de la Sociedad Galega de Xerontoloxía e Xeriatría
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: A Coruña, Galicia, España
Fecha de celebración: 07/06/2017
Fecha de finalización: 09/06/2017
Entidad organizadora: Sociedad Española de
Geriatría y Gerontología

Tipo de entidad: Sociedades Científicas

Borja Doncel García; Álvaro Mosquera Lajas; María Jauregui González; Izarne Lizaso Elgarresta; Jon
Irazusta Astiazaran.

20 Título del trabajo: Características Sociodemográficas que tienen influencia en la presencia de estereotipos
propios del edadismo en personas mayores en dos realidades sociales distintas.
Nombre del congreso: XVI Congreso de Zahartzaroa, IX Congreso de la Sociedad Navarra de Geriatría y
Gerontología
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Autonómica
Tipo de participación: Participativo - Póster
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Gazteiz, País Vasco, España
Fecha de celebración: 04/05/2017
Fecha de finalización: 06/05/2017
Entidad organizadora: Zahartzaroa Tipo de entidad: Sociedades Científicas
Borja Doncel García; Álvaro Mosquera Lajas; María Jauregui González; Izarne Lizaso Elgarresta; Jon
Irazusta Astiazaran.

21 Título del trabajo: El edadismo y el entorno social. Posibles factores relacionados con estereotipos
edadistas en una muestra de personas mayores.
Nombre del congreso: XVI Congreso de Zahartzaroa, IX Congreso de la Sociedad Navarra de Geriatría y
Gerontología
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Autonómica
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Gazteiz, País Vasco, España
Fecha de celebración: 04/05/2017
Fecha de finalización: 06/05/2017
Entidad organizadora: Zahartzaroa Tipo de entidad: Sociedades Científicas
Borja Doncel García; Álvaro Mosquera Lajas; María Jauregui González; Izarne Lizaso Elgarresta; Jon
Irazusta Astiazaran.
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Trabajos presentados en jornadas, seminarios, talleres de trabajo y/o cursos nacionales o
internacionales

1 Título del trabajo: Consideración integral del edadismo. Análisis de la relación entre estereotipos negativos
del envejecimiento y las distintas dimensiones que conforman las personas mayores en dos contextos
sociales distintos
Nombre del evento: VII Jornada de trabajos expuestos en Congresos Nacionales e Internacionales de
Enfermería en 2020
Tipo de evento: Jornada
Autor de correspondencia: Si
Ámbito geográfico: Autonómica
Ciudad de celebración: Bilbao, País Vasco, España
Fecha de celebración: 24/04/2021
Fecha de finalización: 24/04/2021
Entidad organizadora: Colegio de Enfermería de
Bizkaia

Tipo de entidad: Colegios Profesionales

Borja Doncel García.

2 Título del trabajo: Actitudes edadistas en profesionales sanitarios
Nombre del evento: Actividades Formativas 2021. Primer semestre 2021.
Tipo de evento: Webinar
Autor de correspondencia: Si
Ámbito geográfico: Nacional
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 20/04/2021
Fecha de finalización: 20/04/2021
Entidad organizadora: Sociedad Española de
Geriatría y Gerontología

Tipo de entidad: Sociedades Científicas

Borja Doncel García.

3 Título del trabajo: Institucionalización y Edadismo. Análisis de la relación entre el estado psicoafectivo,
funcional y diversas variables sociodemográficas con la percepción del envejecimiento en personas
mayores institucionalizadas.
Nombre del evento: VI Jornada de trabajos expuestos en Congresos Nacionales e Internacionales de
Enfermería en 2019
Tipo de evento: Jornada
Autor de correspondencia: Si
Ámbito geográfico: Autonómica
Ciudad de celebración: Bilbao, País Vasco, España
Fecha de celebración: 03/09/2020
Fecha de finalización: 03/09/2020
Entidad organizadora: Colegio de Enfermería de
Bizkaia

Tipo de entidad: Colegios Profesionales

Borja Doncel García; Álvaro Mosquera Lajas; Naiara Fernández Gutiérrez; Ismene Arrinda; Izarne Lizaso
Elgarresta; Jon Irazusta Astiazaran.

4 Título del trabajo: Condición Física y Edadismo: Análisis de la relación entre parámetros de condición
física y fragilidad con la percepción del envejecimiento en un grupo de personas mayores que acuden a
distintos centros sociales.
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Nombre del evento: V Jornada de trabajos expuestos en Congresos Nacionales e Internacionales de
Enfermería en 2018
Tipo de evento: Jornada
Autor de correspondencia: Si
Ámbito geográfico: Autonómica
Ciudad de celebración: Bilbao, País Vasco, España
Fecha de celebración: 07/03/2019
Fecha de finalización: 07/03/2019
Entidad organizadora: Colegio de Enfermería de
Bizkaia

Tipo de entidad: Colegios Profesionales

Borja Doncel García; Álvaro Mosquera Lajas; Mónica Higuera Alonso; Begoña Sanz Echevarria; Izarne
Lizaso Elgarresta; Jon Irazusta Astiazaran.

Otras actividades de divulgación

1 Título del trabajo: Queremos vivir muchos años, pero sin envejecer
Nombre del evento: The Conversation
Tipo de evento: Artículo Divulgación Ámbito geográfico: Nacional
Autor de correspondencia: Si
Fecha de celebración: 18/06/2023
Tipo: Artículo de divulgación
Doncel García 1. (España): Disponible en Internet en:
<https://theconversation.com/queremos-vivir-muchos-anos-pero-sin-envejecer-202766>.

2 Título del trabajo: “Adinkeria zabalduago dago sexismoa eta arrazakeria baino”
Nombre del evento: Elhuyar Zientzia
Tipo de evento: Entrevistas en medios comunicación Ámbito geográfico: Autonómica
Ciudad de celebración: País Vasco, España
Fecha de celebración: 30/03/2023
Entidad organizadora: FUNDACION ELHUYAR / ELHUYAR FUNDAZIOA
"“Adinkeria zabalduago dago sexismoa eta arrazakeria baino”". 30/03/2023.

3 Título del trabajo: Continúa la generación de conocimiento enfermero a pesar de la pandemia
Nombre del evento: Revista Oiñarri
Tipo de evento: Entrevistas en medios comunicación Ámbito geográfico: Autonómica
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Bilbao, País Vasco, España
Fecha de celebración: 01/06/2021
Entidad organizadora: Colegio de Enfermería de
Bizkaia

Tipo de entidad: Colegios Profesionales

Borja Doncel García.

4 Título del trabajo: Dr. Borja Doncel García
Nombre del evento: Revista Oiñarri
Tipo de evento: Entrevistas en medios comunicación Ámbito geográfico: Autonómica
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Bilbao, País Vasco, España
Fecha de celebración: 01/06/2021
Entidad organizadora: Colegio de Enfermería de
Bizkaia

Tipo de entidad: Colegios Profesionales

Borja Doncel García.
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5 Título del trabajo: Adinkeria da pertsonak adinagatik diskriminatzea
Nombre del evento: Goiena Aldizkaria
Tipo de evento: Prensa Escrita Ámbito geográfico: Autonómica
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Arrasate, País Vasco, España
Fecha de celebración: 28/05/2021
Entidad organizadora: Goiena Aldizkaria
Borja Doncel García.

6 Título del trabajo: Adinkeriak pertsona nagusien osasun fisikoari, psikologikoari eta sozialari egiten die
kalte
Nombre del evento: Goiena Albisteak
Tipo de evento: Entrevistas en medios comunicación Ámbito geográfico: Autonómica
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Arrasate, País Vasco, España
Fecha de celebración: 28/05/2021
Entidad organizadora: Goiena Telebista Tipo de entidad: Medios de Comunicación
Borja Doncel García.

Otros méritos

Ayudas y becas obtenidas

1 Nombre de la ayuda: 6ª Convocatoria de Proyectos de INVESTIGACIÓN de la CNDE
Entidad concesionaria: Conferencia Nacional de Decanos/as de Enfermería
Importe de la ayuda: 2.000 €
Fecha de concesión: 05/06/2023
Entidad de realización: Universidad del País Vasco
Facultad, instituto, centro: Facultad de Medicina y Enfermería

2 Nombre de la ayuda: Ayudas a Congresos COEGI 2020
Ciudad entidad concesionaria: Donostia, País Vasco, España
Finalidad: Enfermería
Entidad concesionaria: Colegio de Enfermería de Gipuzkoa
Importe de la ayuda: 850 €

3 Nombre de la ayuda: Ayudas a Congresos Colegio de Enfermería de Bizkaia 2019
Ciudad entidad concesionaria: Bilbao, País Vasco, España
Finalidad: Enfermería
Entidad concesionaria: Colegio de Enfermería de
Bizkaia

Tipo de entidad: Colegios Profesionales

Importe de la ayuda: 250 €

4 Nombre de la ayuda: Ayudas a Congresos Colegio de Enfermería de Bizkaia 2020
Ciudad entidad concesionaria: Bilbao, País Vasco, España
Finalidad: Enfermería
Entidad concesionaria: Colegio de Enfermería de
Bizkaia

Tipo de entidad: Colegios Profesionales
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Importe de la ayuda: 250 €

5 Nombre de la ayuda: Ayudas a Tesis Doctorales Colegio de Enfermería de Bizkaia 2021
Ciudad entidad concesionaria: Bilbao, País Vasco, España
Finalidad: Enfermería
Entidad concesionaria: Colegio de Enfermería de
Bizkaia

Tipo de entidad: Colegios Profesionales

Importe de la ayuda: 800 €

6 Nombre de la ayuda: Convocatoria de Proyectos de Investigación para Profesores de Centros Miembros
de la CNDE 2019
Ciudad entidad concesionaria: Madrid, País Vasco, España
Finalidad: Profesores Enfermería
Entidad concesionaria: Conferencia Nacional de
Decanos/as de Enfermería

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Importe de la ayuda: 2.000 €

Premios, menciones y distinciones

1 Descripción: Premio Mejor Póster Psicosocial
Entidad concesionaria: Zahartzaroa Tipo de entidad: Sociedades Científicas
Ciudad entidad concesionaria: Bilbao, País Vasco, España
Fecha de concesión: 10/05/2019

2 Descripción: Premio Mejor Póster Psicosocial
Entidad concesionaria: Zahartzaroa Tipo de entidad: Sociedades Científicas
Ciudad entidad concesionaria: Bilbao, País Vasco, España
Fecha de concesión: 19/05/2018

Acreditaciones/reconocimientos obtenidos

Descripción: Profesorado Adjunto en el campo de conocimiento de Ciencias Médicas y de la Salud
Entidad acreditante: UNIBASQ Tipo de entidad: Agencia de Calidad del Sistema

Universitario Vasco
Ciudad entidad acreditante: Vitoria-Gasteiz, País Vasco, España
Fecha del reconocimiento: 17/05/2022
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