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ANEXO Il
TEMARIO

BOLSA DE LA ESCALA TECNICA DE GESTION (PREVENCION)

Tema 1. La Constitucion Espanola de 1978: caracteristicas, estructura y reforma. Los
principios constitucionales. El Estado Social y Democratico de Derecho. Los valores
superiores de la Constitucion Espanola. Los derechos fundamentales y las libertades
publicas.

Tema 2. El Estatuto de Autonomia del Pais Vasco: estructura y contenido.
Competencias del Pais Vasco, exclusivas y de desarrollo legislativo. Competencias en
materia de Ensenanza Superior.

Tema 3. Ley de la Funcion Publica Vasca: ambito de aplicacion, personal al servicio de
las Administraciones Publicas Vascas. Derechos y deberes. Las relaciones de puestos de
trabajo.

Tema 4. La Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea: su naturaleza y
fines. Estructura: Centros docentes, Departamentos e Institutos Universitarios.

Tema 5. Organos de gobierno de la UPV/EHU. El Consejo Social. El Claustro
Universitario. El Consejo de Gobierno. La Junta de Campus. Organos unipersonales.
Estructura de los servicios administrativos.

Tema 6. Ley 4/2005, de 18 de febrero, para la Igualdad de Hombres y Mujeres: objeto y
fin de la norma. Principios generales. Medidas para promover la igualdad en la
normativa y actividad administrativa. lll Plan de Igualdad en la Universidad del Pais
Vasco / Euskal Herriko Unibertsitatea (2019-2022).

Tema 7. Conceptos basicos relativos a la seguridad y salud en el trabajo: El trabajo y la
salud. Concepto de riesgo laboral. Factores de riesgo. Danos derivados del trabajo.

Tema 8. La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Ambito de aplicacion. Derechos y
deberes. Consulta y participacion de los trabajadores. Obligaciones de los fabricantes,
importadores y suministradores. Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco
normativo de la prevencion de riesgos laborales.

Tema 9. El Reglamento de los Servicios de Prevencion. Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero. Modalidades preventivas. La integracion de la actividad preventiva. La
planificacion de la prevencion. La evaluacion de riesgos. Caracteristicas y funciones de
los servicios de prevencion. Funciones y niveles de cualificacion.

Tema 10. Normativa especifica de la UPV/EHU en materia de prevencion de riesgos
laborales. Resolucion de 7 de abril de 2003, del Rector de la UPV/EHU, de constitucion,
organizacion y funcionamiento del servicio de prevencion propio de la UPV/EHU. Plan
de Prevencion de Riesgos Laborales de la UPV/EHU. Sistema de Gestion de la
Prevencion de la UPV/EHU. Manual de acogida en materia preventiva.
Recomendaciones generales de seguridad en laboratorios. Acuerdo de 10 de julio de
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2014, del Consejo de Gobierno de la UPV/EHU, por el que se ratifica el acuerdo sobre
solucion de denuncias de acoso en materia laboral.

Tema 11. Formacion e informacion en prevencion de riesgos laborales. Derechos vy
obligaciones.

Tema 12. Los accidentes de trabajo: concepto, causas y consecuencias. Investigacion
de los accidentes de trabajo como técnica preventiva. Fases y metodologia. Analisis
estadistico de accidentes. Indices de accidentalidad.

Tema 13. Las enfermedades profesionales. Enfermedades derivadas del trabajo y otras
patologias. Concepto. Categorias. Factores que determinan una enfermedad
profesional. Notificacion.

Tema 14. Seguridad en el trabajo. Concepto y objetivos. Técnicas de Seguridad.

Tema 15. Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de trabajo: el Real
Decreto 486/1997 de 14 de abril y guia técnica del Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo para la evaluacion y prevencion de riesgos.

Tema 16. Senalizacion en los lugares de trabajo, Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril,
sobre disposiciones minimas en materia de senalizacion de seguridad vy salud en el
trabajo.

Tema 17. Equipos de trabajo. Condiciones generales de seguridad en la utilizacion de
maquinas y equipos de trabajo. Analisis y evaluacion de riesgos. Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridady salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo y Real
Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997.

Tema 18. Riesgo eléctrico: Factores de riesgo en trabajos en baja tension. Sistemas de
proteccion contra contactos eléctricos en baja tension. Actuacion en caso de accidente
eléctrico. El Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y guia técnica del INSST.

Tema 19. Proteccion contra incendios: Sistemas de deteccion, alarma y extincion.
Planes de emergencia y autoproteccion. Concepto, objetivos y contenido. Simulacros
de emergencia. Actuacion ante emergencias.

Tema 20. Higiene Industrial. Conceptos basicos. Definicion, objetivos y ramas. Tipos de
agentes contaminantes. Concepto de exposicion, dosis y valor limite. La encuesta
higiénica.

Tema 21. Agentes Quimicos: Clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias y
preparados peligrosos. La ficha de datos de seguridad. El Real Decreto 374/2001, de 6 de
abril, sobre proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
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Tema 22. Toxicologia laboral: Clasificacion de los agentes quimicos segun su estado y
forma. Vias de entrada en el organismo. Interaccion con el organismo y danos
derivados. Factores determinantes de la toxicidad. Efectos aditivos y sinérgicos.
Evaluacion del riesgo higiénico.

Tema 23. Prevencion de riesgos por exposicion a agentes carcindgenos y mutagenos:
concepto y categorias de agentes carcinégenos y de agentes mutagenos. El Real
Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y su
modificacion por el Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio.

Tema 24. Prevencion de riesgos por exposicion a agentes biologicos. Concepto vy
definicion de agente biologico. Clasificacion. Vias de entrada en el organismo. Efectos
sobre el individuo. Medidas preventivas de contencion. Real Decreto 664/1997 de 12 de
mayo v guia técnica del INSST.

Tema 25. Prevencion de riesgos por exposicion al ruido: Caracteristicas fisicas del ruido.
Parametros de medida. Riesgos por exposicion al ruido. Evaluacion del riesgo por
exposicion al ruido. Medidas preventivas. Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre
proteccion de la salud de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion al ruido.

Tema 26. Prevencion de riesgos por exposicion a radiaciones ionizantes: Concepto y
tipos de radiaciones ionizantes. Interaccion en el organismo. Riesgos por exposicion a
radiaciones ionizantes. Conceptos basicos de proteccion radiologica. Real Decreto
783/2001, de 6 de julio, de proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes.

Tema 27. Equipos de proteccion individual: Concepto. Tipos de equipos de proteccion
individual. Criterios de eleccion y uso. Derechos y obligaciones. Real Decreto 773/1997,
de 30 de mayo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Tema 28. Especificaciones ergondmicas del ambiente fisico. Las condiciones
termohigrométricas. Disconfort térmico. Métodos de valoracion y medidas preventivas.
El concepto de confort acustico. Las molestias producidas por el ruido en el trabajo. La
interferencia del ruido en la conversacion.

Tema 29. lluminacion y color. Factores de la vision. Condiciones generales de la
iluminacion en los lugares de trabajo. Efectos sobre la salud. Fatiga visual. Niveles
minimos exigibles. La iluminacion en los puestos de trabajo dotados de pantallas de
visualizacion de datos.

Tema 30. Puestos de trabajo dotados de pantallas de visualizacion de datos:
Caracteristicas y requisitos basicos. Evaluacion ergondmica. Aplicacion del Real Decreto
488/1997, de 14 de abril, y de la guia técnica del INSST.

Tema 31. Carga fisica de trabajo: consideraciones generales. Carga fisica estatica y
dinamica. Fatiga fisica. Lesiones y patologias. Métodos de evaluacion. Prevencion de los
riesgos derivados de la carga fisica de trabajo. Posturas de trabajo y su evaluacion.
Movimientos repetitivos y su evaluacion.
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Tema 32. Manipulacion manual de cargas. Evaluacion y prevencion del riesgo.
Aplicacion del Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, y de la guia técnica del INSST.

Tema 33. Carga mental de trabajo: Consideraciones generales. Factores
predisponentes y desencadenantes. Métodos de evaluacion. Prevencion de los riesgos
derivados de la carga mental.

Tema 34. Factores psicosociales en el ambito laboral. Aspectos relativos a la empresa,
al individuo v a la tarea. Métodos cualitativos y cuantitativos de evaluacion del riesgo
psicosocial. La intervencion psicosocial. El clima laboral.

Tema 35. Proteccion de los trabajadores especialmente sensibles: Definicion y criterios
de clasificacion. Medidas preventivas especificas. Riesgos laborales especificos para la
mujer trabajadora en el periodo de embarazo, postparto y lactancia.



	Tema 19. Protección contra incendios: Sistemas de detección, alarma y extinción. Planes de emergencia y autoprotección. Concepto, objetivos y contenido. Simulacros de emergencia. Actuación ante emergencias.

